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APRESENTACAO

Caro académico(a)! Seja bem-vindo(a) a disciplina de Estética Facial e
Avaliagao Facial, do curso de Estética e Imagem Pessoal. Neste modulo, vocé
ird iniciar seus estudos na é4rea de estética facial. Vocé se tornard apto a avaliar
os diferentes tipos de pele, diagnosticar lesdes de acne, manchas e imperfei¢oes
estéticas e orientar seus clientes a um correto tratamento. Além disso, vocé
realizard praticas de limpeza de pele com extracdo de comeddes, pustulas
e milium e aprendera protocolos para hidratagao, rejuvenescimento, acne e
hiperpigmentagdes. Atualmente, na estética, a atuagao multidisciplinar, ou seja,
atuar com diferentes profissionais para um bem comum do cliente, é cada vez
mais procurado e gera resultados positivos para vocé e seus clientes. Portanto,
vocé serd capacitado a atuar multidisciplinarmente no segmento da estética,
beleza e imagem pessoal. Vocé ira adquirir conhecimento sobre praticas médicas
utilizadas a favor da estética, e como podera atuar para somar resultados a seu
cliente. Ainda na parte pratica, aprenderd a realizar massagem e drenagem
linfatica facial, além de procedimentos pré e pds-cirurgicos estéticos.

Desejamos a vocé um 6timo periodo de estudos!



NOTA
8
N

Vocé ja me conhece das outras disciplinas? N&o? E calouro? Enfim, tanto
para vocé que esta chegando agora a UNIASSELVI quanto para vocé que ja é veterano, ha
novidades em nosso material.

Na Educacgdo a Distancia, o livro impresso, entregue a todos os académicos desde 2005, é
o material base da disciplina. A partir de 2017, nossos livros estdo de visual novo, com um
formato mais pratico, que cabe na bolsa e facilita a leitura.

O conteudo continua na integra, mas a estrutura interna foi aperfeicoada com nova
diagramacdo no texto, aproveitando ao maximo o espa¢o da pagina, o que tambéem
contribui para diminuir a extrac&o de arvores para producdo de folhas de papel, por exemplo.

Assim, a UNIASSELVI, preocupando-se com o impacto de nossas agdes sobre o ambiente,
apresenta também este livro no formato digital. Assim, vocé, académico, tem a possibilidade
de estuda-lo com versatilidade nas telas do celular, tablet ou computador.

Eu mesmo, UNI ganhei um novo layout, vocé me vera frequentemente e surgirel para
apresentar dicas de videos e outras fontes de conhecimento que complementam o assunto
em questao.

Todos esses ajustes foram pensados a partir de relatos que recebemos nas pesquisas
institucionais sobre os materiais impressos, para que vocé, nossa maior prioridade, possa
continuar seus estudos com um material de qualidade.

Aproveito 0 momento para convida-lo para um bate-papo sobre o Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes — ENADE.

Bons estudos!

Ola académico! Para melhorar a qualidade dos
materiais ofertados a vocé e dinamizar ainda
mais os seus estudos, a Uniasselvi disponibiliza
materiais que possuem o codigo QR Code, que
€ um codigo que permite que vocé acesse um
conteudo interativo relacionado ao tema que
vocé estd estudando. Para utilizar essa ferramenta,
acesse as lojas de aplicativos e baixe um leitor
de QR Code. Depois, € so aproveitar mais essa
facilidade para aprimorar seus estudos!




Qla, académico!

Voce ja ouviu falar sobre o ENADE?

Se ainda ndo ouviu falar nada sobre o ENADE, agora vocé recebera
algumas informagdes sobre o tema.

Quviu falar? Otimo, este informativo reforgard o que vocé ja sabe
e podera lhe trazer novidades.

v

Wamos |a!

Qual é o significado da expressao ENADE?

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

Em algum momento de sua vida académica vocé precisara fazer a prova ENADE. V/\v'/

Que prova é essa?

E obrigatdria, organizada pelo INEP — Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira.

Quem determina que esta prova é obrigatdria... O MEC - Ministério da Educagdo.

O objetivo do MEC com esta prova é o de avaliar seu desempenho V'/‘:/
académico assim como a qualidade do seu curso.

Fique atento! Quem ndo participa da prova fica impedido de se formar e ndo pode
retirar o diploma de conclusdo do curso até regularizar sua situagdo junto ao MEC.

Nao se preccupe porque a partir de hoje nds estaremos auxiliando vocé nesta caminhada.

Vocé recebera outros informativos como este,
complementando as orientagdes e esclarecendo suas dividas. ‘/;/

Vocé tem uma trilha de aprendizagem do ENADE, receberd e-mails, SMS,
seu tutor e os profissionais do polo também estardo orientados,

Participara de webconferéncias entre outras tantas atividades
para que esteja preparado para #mandar bem na prova ENADE.

Nés aqui no NEAD e também a equipe no polo estamos
com vocé para vencermos este desafio.

Conte sempre com a genta, para juntos mandarmos bem no ENADE! ‘4/

]
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UNIDADE |

INTRODUCAO A ESTETICA
FACIAL E HIGIENIZACAO
FACIAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esta primeira unidade objetiva:

e assimilar os beneficios do tratamento facial;

® reconhecer os diferentes tipos de pele;

* relacionar e aplicar os elementos principais do tratamento facial;

e introduzir a eletroterapia facial.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés tpicos, em cada um deles vocé encontrara
atividades que reforgarao o seu aprendizado.

TOPICO 1 - ESTRUTURAS DA PELE E AVALIACAO FACIAL

TOPICO 2 - COSMETICOS FACIAIS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS EM
LIMPEZA DE PELE

TOPICO 3 - PREPARACAO DO CLIENTE E PROCEDIMENTOS FACIAIS







TOPICO |

ESTRUTURAS DA PELE E AVALIACAO FACIAL

| INTRODUCAO

Caro(a) académico(a)! Antes de iniciarmos o estudo das caracteristicas
da pele e suas imperfeigdes estéticas, é de suma importancia que vocé conhega
e estude sobre a pele, afinal, ¢ nela que ocorrem todas estas alteracdes e ¢
sobre ela que realizaremos nossos tratamentos e procedimentos estéticos,
ela é nosso campo de trabalho, e tem multiplas funcdes celulares, e é de
extrema importancia que tenham total dominio desse drgao tao complexo e
extraordinario. A pele é considerada o maior 6rgao do corpo humano; possui
em torno de 1,5 a 2m?, portanto o maior tecido em continuidade, podendo pesar
de 3 a 4 kg. Incrivelmente eficiente, esse 6rgao funciona como uma armadura de
protecao contra as hostilidades do ambiente externo e participa de um sistema
denominado sistema tegumentar, que compreende unhas, pelos, cabelos e
glandulas. Mais que uma barreira protetora, a pele é parte importantissima na
maquina do corpo, formada por trés camadas, subdivididas em tarefas especiais
e essenciais para a sobrevivéncia. Debaixo da pele visivel, existe uma complexa
rede de sistemas que se compreendem em nervos, vasos sanguineos e 0rgaos
extremamente pequenos. Neste topico mostraremos as distintas camadas
da pele, objetivando a compreensao das func¢oes e conjuntos ali existentes, e
avaliagdo e realizagao da fica de anamnese.

Devemos conhecer a pele e fazer sua avaliagdo correta, para assim
realizarmos os procedimentos sem lesionar, com resultados positivos.
Vamos comecar?

2 SISTEMA TEGUMENTAR: PELE

O sistema tegumentar é formado pela pele e seus varios 6rgaos acessorios,
como as glandulas sudoriparas e sebaceas, receptores sensoriais, cabelos e unhas
(GERSON et al., 2011b).



UNIDADE NTRODUCAO A ESTETICA FACIAL E HICIENIZACAO FACIAL

A pele recobre todo nosso corpo e possui varias fungdes vitais como:
protecao contra o atrito, a perda de agua, a invasao de micro-organismos e a
radia¢do ultravioleta; possui fungao termorreguladora; possui fungao na sensagao
do tato; auxilia na excregio de substancias; entre outras. E o maior 6rgao do corpo
humano e representa 15% do peso corpdreo, com variagdes estruturais ao longo
de sua extensdo. A pele é constituida pelo tegumento e os seus anexos: pelas
unhas, glandulas sebaceas, sudoriparas e mamarias. E o tegumento é dividido em
camadas, conforme aparece na figura a seguir:

FIGURA 1 - CAMADAS DA PELE

Pélo Poro
transpiratério

Epiderme

Glandula Derme

sebacia

7] Hipoderme/
...l Subcutaneo

Foliculo
capilar

Veia Artéria Glandula
transpiratéria

FONTE: Adaptado de Bioderma. Disponivel em: <http://www.bioderma.com/uploads/
pics/Untitled-3jpg>. Acesso em: 27 out. 2015.

Oestratosuperior da pele tem ametade daespessura de umafolhade papel,
formado por células queratindcitas e melandcitas. As células de melandcitos tém
a importante fun¢ao de protecdo contra os raios solares e sao responsaveis pela
pigmentacao natural da pele de cada individuo, chamada melanina, produzida
por essas células especiais chamadas melandcitos. A epiderme tem sua principal
funcao a protecao contra agentes agressores, tais como bactérias e fungos, e
por possuir espagos reduzidos entre as células, é considerada ndo totalmente
impermeavel, portanto, substancias de baixo peso molecular podem atravessar
a primeira camada, como corantes, pigmentos e compostos farmacéuticos e
cosméticos (GIARETTA 2015). Ao redor das células da epiderme estao os lipidios,
que protegem contra a perda de dgua e a desidratagao.

A epiderme é constituida por cinco camadas, chamadas de estratos: a
camada superior é o estrato corneo, seguida pelo estrato lticido, estrato granuloso,
estrato espinhoso e estrato germinativo (GERSON et al., 2011a).

4
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Voceé aprendera em breve os efeitos da esfoliagcdo e devera lembrar-se dessas
camadas para entender as diferentes formas de esfoliacdo que podemos utilizar na estética.

FIGURA 2 — ESTRATOS DA PELE

Estrato lucido
Estrato granuloso

ﬁ; : g Estrato corneo

. Estrato espinhoso

Estrato germinativo

Derme

FONTE: Mundo Educacgéo. Disponivel em: <http://www.mundoeducacao.com/
upload/conteudo_legenda/4fdlbceeb7f383b1a59b232828eb5561 jpg>. Acesso
em: 27 out. 2015.

O estrato corneo é a camada superior e mais externa da pele, muito fino,
embora seja capaz de se regenerar, desintoxicar o corpo e responder a estimulos.
E constituido, principalmente, por queratina, uma proteina fibrilar que fornece
protecio a pele. E encontrada em todas as camadas da epiderme.

As células conhecidas como queratindcitos constituem 95% da
epiderme, elas sao perdidas continuamente pela descamagao e substituidas
por novas células que vao até a superficie. Esse processo é conhecido como
rotatividade celular. A taxa média de rotatividade é a cada 28 dias ou mais,
dependendo da idade.

No estrato corneo, os queratindcitos endurecem e se tornam cornedcitos,
as células protetoras. As células e o 6leo se combinam para formar uma camada
protetora no estrato corneo. Os desmossomas, que sdo conexOes intercelulares,
geram forga para as células.



Encontramos também células escamosas (achatadas) que protegem as outras
camadas (GERSON et al., 2011a). O estrato ltcido € uma camada transparente sob
o estrato cdrneo, é uma camada translicida composta por pequenas células que
deixam a luz atravessar. Essa camada é encontrada nas palmas das maos e sola dos
pés. Os queratindcitos dessa camada contém queratina transparente. Essa pele mais
grossa € constituida de cadeias epidérmicas que permitem um atrito melhor quando
caminhamos e usamos as maos. Essa camada forma nossas impressoes digitais e
pegadas (GERSON et al., 2011a). O estrato granuloso é composto de células que se
assemelham a granulos e sao cheias de queratina. A produgao de queratina e lipideos
intercelulares ocorre aqui. Na medida em que as células se tornam queratinizadas,
se movem para a superficie e substituem as células soltas pelo estrato corneo.
Substancias hidratantes naturais como triglicerideos, ceramicas, ceras entre outros
lipideos formam componentes da fungao de barreira da pele (GERSON et al., 2011a).

No estrato espinhoso, uma camada espinhosa sobre a camada basal, as
células continuam se dividindo e mudando de formato, e as enzimas continuam
gerando lipideos e proteinas. Os apéndices das células se assemelham a espinhas
cheias de picos e se tornam desmossomas, estruturas que ajudam a fortalecer e
manter as células juntas, no estrato espinhoso que se encontram células imunes, que
protegem o corpo contra infec¢des identificando o material estranho (antigenos). As
células imunes ajudam a destruir esses invasores estranhos (GERSON et al., 2011a).

O estrato germinativo, também conhecido como camada basal da epiderme,
¢ a camada viva, localizada sobre a camada papilar da derme, constituida das
células basais, é a camada inferior da epiderme. A mitose (divisao celular) ocorre
continuamente na camada basal da célula. Quando as células se dividem, elas
migram até a superficie e se tornam fortes e protetoras. Aqui elas produzem lipideos,
que a mantém juntas. O estrato germinativo também contém as células melandcitos.
Que produzem a melanina. As células de Merkel — que sao as células sensoriais, e
receptores de toque, também se localizam nessa camada (GERSON et al., 2011a).
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Atividade mitotica: € o processo pelo qual as células dividem
seus cromossomos entre duas células menores do corpo; processo de divisdo celular. No
estrato germinativo ainda encontramos celulas como 0s melanocitos, queratinocitos, células
de Merkel e células de Langerhans. Cada uma possui funcao especifica e sdo indispensaveis
para nos. Melanocitos: séo células responsaveis pela formacdo da melanina (pigmento
responsavel pela cor da nossa pele e mecanismo de barreira da pele contra as agressdes da
radiacdo solar). Células de Merkel: elas sdo mecanorreceptoras e sao abundantes nas pontas
dos dedos. Células de Langerhans: sdo células de defesa da pele e monitoram a entrada de
antigenos estranhos. Queratindcitos: celulas responsaveils por produzir queratina.




Antes de estudarmos a derme, segunda camada da pele, é importante
ressaltar a juncao dermoepidérmica. O que é isso? E 0 mecanismo da pele de unir
as duas camadas, pois se ele ndo existisse nos teriamos a epiderme separada da
derme, ou seja, a epiderme “cairia”. A fun¢ao da zona da membrana basal é fornecer
a ancoragem e a adesdo da epiderme com a derme, mantendo a permeabilidade
nas trocas entre estes dois componentes e atuando como filtro para a transferéncia
de materiais e células inflamatdrias ou neoplasicas. Como a epiderme nao é
vascularizada, suas células recebem os nutrientes necessarios devido a esta juncao.

Agora sim, vamos estudar a derme. A derme ¢ a camada que vem abaixo da
epidermeepossuiligaciocomoestratogerminativodevidoajungaodermoepidérmica.
Nela encontramos anexos cutaneos, vasos sanguineos e linfaticos e redes nervosas.
Ela também possui camadas, porém nao sao tantas como na epiderme. Apresenta
apenas duas camadas: a derme papilar e a derme reticular. A derme papilar é mais
delgada e altamente vascularizada, formada por feixes delicados de fibras colagenas
(principalmente do tipo III) e elasticas, dispostas em uma rede frouxa, circundada por
abundante gel de mucopolissacarideos. Ja a derme reticular compde a maior parte da
espessura da derme, e é constituida de fibras coldgenas (principalmente do tipo I)
entrelacadas, além de fibras elasticas que estao dispostas paralelamente a superficie
da pele. Veja as duas camadas na imagem.

FIGURA 3 - SISTEMA TEGUMENTAR — PELE E ANEXOS
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E a ultima camada é formada pelo tecido adiposo e chamada de tecido
subcutaneo ou hipoderme. E constituida de tecido conjuntivo frouxo e localiza-se
abaixo da derme. Nao ¢ considerada parte da pele e tem como principal fungao
manter a temperatura do corpo, dar forma e contorno ao corpo, armazenamento
de energia e dar mobilidade a toda a pele. Sua espessura varia de acordo com cada
individuo, pois ela é formada por acimulo de gordura em suas células, os adipdcitos.



Duarte (2015) explana que a capacidade de armazenamento energético
¢ virtude altamente ilimitada. Resulta do aumento das reservas de cada adipdcito
(favorecimento da lipogénese relativamente a lipolise) e da replicagao e diferenciacao
de pré-adipdcitos. A auséncia de limite representa vantagem adaptativa em curto
prazo, e desvantagem em longo prazo, traduzida em disfun¢ao endocrino-metabdlica.

Hipoderme ou tecido subcutaneo é a terceira camada da pele, a mais
profunda, formada basicamente por células de gordura, sendo assim, sua
espessura € bastante varidvel, conforme a constitui¢ao de cada pessoa. Ela apoia
e une a epiderme e derme ao resto do corpo. Além disso, a hipoderme mantém
a temperatura do seu corpo e acumula energia para o desempenho das fungoes
bioldgicas, € isolante térmico, modela a superficie corporal, absorve choques
mecanicos e é responsavel pela fixagdo dos drgaos internos, pois se posiciona
entre eles, fazendo assim um preenchimento (GIARETTA, 2015).

2.1 AVALIACAO FACIAL

As pessoas, frequentemente, querem saber quais sao as condigdes da sua
pele e o que podem fazer para melhorar sua aparéncia. A avaliacao da pele e
sua interpretacdo correta servem para que o profissional possa orientar sobre
cuidados mais adequados. A prevencao deve ser sempre estimulada para evitar
desordens cutaneas.

Diversos estudos demonstram que a melhor aparéncia eleva a autoestima
e qualidade de vida. No primeiro momento de um atendimento estético, é
necessario que o cliente seja avaliado pelo profissional. Os métodos de avaliagao
do esteticista baseiam-se na realizacao da entrevista com ficha de anamnese,
exame visual, eventualmente com ajuda de uma lampada-lupa, exame tatil,
abordagem superficial, palpacao e interrogatorio.

A ficha de anamnese ¢ usada para registrar as notas da andlise realizada,
além de colher todo histérico familiar e antecedentes patoldgicos do cliente, o
esteticistatragaraacondutaterapéuticaconsiderandoaspossiveis contraindicacoes
elesdes que necessitam de encaminhamento médico, os tratamentos podem causar
efeitos colaterais prejudiciais ou negativos para as pessoas que tém condicoes
médicas ou dermatoldgicas especificas (GERSON et al., 2011a).

As alteragOes da pele podem ser causadas por fatores internos e externos e é
exclusiva de cada individuo, a pele étnica também tem condigoes e desafios tinicos.



FIGURA 4 — FICHA DE ANAMNESE

Ficha de Anamnese Facial

Dados Pessoais

Data : i Idade

Nome : Sexo :

Endereco : Data Masc :

Bairro : Cidade: CEP:

Fones : | Res: Comercial: Profissiio :
Etmia : Est. Civil : E-mail :

Indicacio :

Meotivo da Visita :

Em caso de emergéncia avisar:

Nome : Telefone:
Médico : Telefone:
Convénio Méd. : | Cart: Hospital:
Historico
Fez tratamento estético anterior 7 as anN Qual ?
Antecedentes alérgicos 7 Os an~ Quuais 7
Funcionamento intestinal regular? as anN Ohs.:
Pratica espories? as aw Quais ?
I fumante? OS5 ON
Alimentagio balanceada ? as OanN Tipo ?
Faz algum tratamento médico ? as awN Qual ?
Usa algum medicamento ? as awN Qual ?
Usa ou ji usou dcidos na pele? as an Quuais ?
I gestante ? as aw Filhos ? as anN Quantos ?
Portador de Marcapasso 7 as anN Qual ?
Presenga de proteses metilicas ? as aw Local ?
Tem problemas cardiacos 7 as aw Qual ?
Portador de epilepsia 7 as anN
Portador de Marcapasso 7 as aw Qual ?
Antecedentes oncoldgicos ? as ON Qual ?
Ciclo menstrual regular ? as anN Ohs.:
Usa método anticoncepeional 7 Os an~ Qual ?
Cuidados Didrios e produtos em uso: as ON Qual ?

Tem diabetes ? as aw
Proteses dentsirias ? as ON
Costuma tomar sol ? as an

Termo de Responsabilidade

Estou ciente ¢ de acordo com todas as informacies acima relacionadas.

Local & Data Assinatura Cliente

FONTE: GERSON et al. (2011a)



ESTETIC

FIGURA 5 — FICHA DE AVALIACAO DA PELE

Avaliacio da Pele

Presengn de:
Manchas Pigmeniares relacionadas & melanina | O Acromia O Efélides O Hipecromia
3 Cloasma O Hipercromia
Manchas por alieragies vasculares | O Angioma O Eritemn O Peléguins
d  Cianose O  Hemmioma O Teleangecinsias
Formagoes solidas | O  Ceratose O Pipulas O Comedio 3  Necrose
Nidulos QO Verrugas Q  Millihum
Formagies com conletade liquide | O Bolha O Pisiula O Vesicula
Lesies de pele | O Crosla O Escara O Fissura 3  Uleeragio
3 Descamacio O Escoriacio O Fistula
Sequelas | O Atralia O Cicalriz
Pelos | O Hipertricose O Hirsulisme
Alteragies da Queratinizagio | O Eczema 0  Hipergqueratose O Psoriase
Classilicacio do tipo culiinen
Quanio i Hideatagio | O Desidraiada Q  Normal
Quanio ae grau de oleosidade | O Alipica O Lipidica O Normal O  Seborreica
Quanto i espessura | O Espessa O Fina O Muito fina
Sessdo " k2 » 4 = e ™ L w i " |
Tratamentod Data ! ! ! ! ! f f f f ! il i
Alta Freguoéncin
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lonizador
Eletrodifling
Eletrilise
Vaporizador
Eletrosnegiio
Microcorrentes
Estim. Muoscular
Sopervisio 9
Relatério

FONTE: GERSON et al. (2011a)




2.2 PREENCHIMENTO DA FICHA DE ANAMNESE

Como vocé ja estudou na disciplina de dermatologia, antes de iniciar
qualquer procedimento facial é necessario que vocé realize uma ficha de anamnese
do seu cliente. Com base nela vocé organizara todo o seu atendimento. Vocé
deve deixar um tempo separado especifico para preencher com calma todas as
informagoes nesta ficha, pois vocé devera se basear nela para definir todo o plano
de tratamento que ird ser realizado, além de definir quais procedimentos sao
indicados e quais sao contraindicados. Preencha informagdes que, talvez para o
seu procedimento inicial ndo sejam fundamentais, mas ja tenha tudo preenchido
para que no futuro vocé ja tenha um historico de seu cliente. Outro detalhe
importante: sempre que seu cliente retornar para fazer algum procedimento
estético, reavalie seu cliente e confirme com ele se nao teve nenhuma alteracao
nas questdes abordadas na ficha, por exemplo: na primeira vez que seu cliente fez
procedimento com vocé ele ainda nao tinha tido nenhuma reacao alérgica, porém
nos ultimos tempos descobriu uma alergia. Vocé deve imediatamente adicionar
isto a ficha dele. Vale também para doengas, procedimentos realizados, cosméticos
em uso etc. Esta ficha pode ser preenchida de duas formas: ou vocé questiona
e vai completando a ficha, ou seu cliente preenche ela antes de vocé iniciar o
atendimento e voceé s6 1€ as informagdes antes de iniciar. Ambos possuem pontos
positivos e negativos. Vamos analisar: quando o seu cliente preenche previamente
a ficha vocé economiza tempo do seu atendimento, porém ele pode nao entender
corretamente o seu questionamento e por essa razao responder de forma errada;
o cliente ainda pode ndo responder de forma detalhada as informagdes por nao
saber a importancia que elas possuem. Nestes casos, a solugao é formatar uma
ficha especifica para o cliente, com uma linguagem mais clara e objetiva e mesmo
apos ele ter preenchido, vocé deve ler e confirmar todas as informagdes com
ele, inclusive adicionando informagdes que vocé julgar importantes. J4, no caso
da ficha preenchida diretamente por vocé, vocé deve questionar em forma de
“bate-papo” e ndo em formato de interrogatdrio, pois nesta segunda forma fara
com que o seu cliente responda muito objetivamente e acabe se esquecendo de
passar alguma informagao importante. No formato “bate-papo”, vocé consegue,
de maneira informal, obter todas as informagOes necessdrias para realizar um
tratamento correto. O local para preenchimento da ficha também varia de
acordo com o seu local de trabalho. Vocé pode acomodar o seu cliente em um
local especifico, como um consultério (com mesa e cadeiras), ou se nao tiver
este espago pode pedir para que fique sentado na maca enquanto vocé preenche
as informagOes na ficha. Apenas para a avaliagdo visual e palpatdria que vocé
pedird para o seu cliente deitar na maca. Mesmo para realizar um procedimento
de limpeza de pele, lembre-se de avaliar toda a pele do cliente, ou seja, avalie
densidade, grau de envelhecimento, manchas faciais etc.



Faca uma ficha de anamnese e avalie a pele de algum conhecido seu (pai/méae
Irmdao, amigos), assim vocé podera praticar!

3 TIPOS DE PELE

A correta identificagdo dos tipos de pele € fundamental para selecionar com
sucesso produtos cosméticos eficazes. Embora existam tantas varia¢oes sutis de tipos
de pele quanto ao niimero de seres humanos, certas caracteristicas predominantes
permitem que os tipos de pele sejam agrupados em quatro classifica¢des, e as
condi¢oes em outras seis (MICHALUN; MICHALUN, 2010, p. 31).

Segundo Gerson et al. (2011c) as pessoas nascem com um tipo de pele, que
¢ determinado pela genética e a etnia. O tipo de pele é baseado principalmente
pela quantidade de sebo que é produzido nos foliculos das glandulas sebaceas e
na quantidade de lipidios encontrados entre as células. Os tipos de pele podem
ser classificados em quatro categorias: normal, oleosa, mista e seca. Na maior
parte dos casos, os individuos tém uma combinagao de tipos de pele, tais como
uma zona T (testa nariz e queixo). O metabolismo celular e a producado de 6leo/
lipidios se tornam mais lentos a medida que envelhecemos.

3.1 PELE SECA

A pele seca se desenvolve como resultado de glandulas sebaceas pouco
ativas. Embora hereditdria como a pele oleosa, também € consequéncia do
envelhecimento. Como todas as atividades corporais diminuem com o tempo, o
mesmo acontece com a atividade das glandulas sebaceas. A pele seca tende a ficar
desidratada, podera tornar-se escamosa, aspera e apresentar pruridos. Raramente
apresenta cravos, e quando aparecem € na regiao do nariz. A falta de oleosidade
na pele reduz sua capacidade de reter umidade, j4 que a oleosidade da pele age
como barreira natural contra a perda de umidade. A pele seca caracteriza-se
por ser muito fina, bastante delicada e ténue. A secrecao insuficiente de 6leo na
pele ndo gera a ‘cola’ necessaria para reter as células na camada cérnea. Como
resultado, a pele seca tem menos células na camada cérnea que a pele oleosa
(MICHALUN; MICHALUN, 2010).

Produtos oclusivos podem reduzir a perda de agua, para conter a umidade e
proteger acamada superior dabarreira da pele, que ajudam a combater a desidratagao.



Biotipo cutaneo — Alipica

e Ostios: muito finos

¢ Espessura: fina

e Coloragao: normal

¢ Textura: suave ao tato

¢ Brilho: natural, com tendéncia ao opaco

e Fatores climaticos: pouco resistentes

¢ Tendéncia a descamacao, aparecimento de linhas finas.

Embora seja comum para uma pessoa com a pele seca, a desidratacao é uma
condicao que pode ser observada em todos os tipos de pele. A pele desidratada nao tem
4gua. Isso é diferente de pele seca, que nao contém Sleo. E muito importante lembrar
essa diferenca, porque até mesmo a pele oleosa pode estar desidratada e precisar de
hidratacao. A pele desidratada pode ter aspecto fino, descamada, esticada e seca, a pele
que precisa de umidade tende a absorver os produtos rapidamente. A desidratacao
pode ser causada por varios fatores internos e externos, como medicamentos e produtos.

Beber muita dgua e tratar a pele com umectantes e hidratantes pode ajudar
a minimizar os efeitos de uma pele seca (GERSON et al., 2011c).

3.2 PELE OLEOSA

A pele oleosa é uma condi¢ao hereditaria que se desenvolve em
consequéncia da excessiva ativacdo das glandulas sebaceas, esta atividade
¢ controlada pelo andréogeno, ou hormoénio masculino (MICHALUN;
MICHALUN, 2010).

Segundo Gerson et al. (2011c), o tamanho do foliculo (estios) ¢ maior e
contém mais dleo. Se os poros forem de tamanhos visivel ou grande na maior
parte do rosto, isso geralmente indica pele oleosa, esse tipo de pele requer mais
higienizac¢ao e esfoliagdo que os outros tipos, pois € mais propensa a manchas,
porque os poros ficam com maior quantidade de sebo e impedem as células
mortas de sairem, e acabam se acumulando, com esse acumulo faz a pele parecer
mais grossa e palida, manchas e comenddes sao comuns.

A limpeza excessiva pode piorar a situagao, porque remove o manto acido
da pele e irrita, se ela ficar sem dleo perde seu equilibrio, com isso pode ocorrer
do organismo se defender e acabar produzindo mais sebo para tentar proteger
o tecido da pele, independentemente do tipo de pele, o objetivo é equilibrar a
fungao da barreira. E muito importante equilibrar a produgio do sebo por meios
de tratamentos e produtos (GERSON et al., 2011c).

Biotipo cutaneo — Lipidica normal

¢ Ostios: profundos e visiveis
* Espessura: espessa



e Coloracgao: normal

¢ Textura: mais dspera ao tato

¢ Brilho: intenso

e Fatores climaticos: resistentes

¢ Predominante em individuos jovens. Suporta sabdes e detergentes.

A esfoliagdo adequada e um hidratante a base de d4gua ajudam a manter a
pele oleosa limpa e equilibrada. O lado positivo da pele oleosa é que ela envelhece
mais lentamente, por causa da protegao que faz o sebo, o lado ruim é que a pele
oleosa € mais propensa a acne.

Michalun e Michalun (2010) afirmam que nao sao raros os individuos com
pele oleosa concluirem que nao precisem de hidratante porque tém a pele oleosa,
mas € muito importante diferenciar, a oleosidade vem das glandulas sebaceas e a
umidade dos canais intercelulares.

3.3 PELE NORMAL

A pele normal tem um bom equilibrio entre a dgua e o dleo, as vezes, ela
pode oscilar entre seca e oleosa. Os foliculos tétm um tamanho normal e a pele
geralmente ndo apresenta manchas (GERSON et al., 2011c).

A pele normal tem hidratacdo, tonus muscular e resiliéncia perfeitos,
produzidos pelaumidade e pelos tecidos adiposos, ha umaintensa atividade bioldgica
na camada basal, a circulagao sanguinea ¢ ativa e o metabolismo equilibrado, a pele
normaltemumaaparénciamacia, hidratada, carnuda, suaveenova, alémdeapresentar
brilho e cor sauddveis. A camada cdrnea tem uma textura fina e nao ha rugas, linhas
ou poros abertos visiveis (MICHALUN; MICHALUN, 2010). O envelhecimento em
virtude da passagem do tempo, exposigao ao sol e outros elementos externos, como
clima rigoroso, desidratagao e cuidados insuficientes constituem o principal fator de
deterioragao da pele normal. Existem outros fatores que incluem como, consumo
insuficiente de 4gua, dieta inadequada etc. E apropriada protegdo contra a oxidagao
causada pelos radicais livres, o uso consistente de hidratantes e protetores durante o
dia ajudam a impedir a perda de umidade.

Biotipo cutaneo — Eudérmica

e Ostios: finos

¢ Espessura: normal

e Coloragao: normal

e Textura: normal

e Brilho: natural

e Fatores climaticos: resistentes

* Suporta contato com sol, saboes e detergentes.



3.4 PELE MISTA

A pele mista pode ser oleosa e seca, ou oleosa e normal ao mesmo tempo.
A zona T no centro do rosto é mais oleosa. Essa drea possui maior nimero de
glandulas sebaceas e Ostios maiores. As dreas externas do rosto podem ser normais
ou secas e apresentar descamagao por causa da desidrata¢do ou do acimulo de
células mortas (GERSON et al., 2011c).

Biotipo cutaneo — Mista

e Ostios: profundos e visiveis na zona T e pouco visiveis no resto do rosto
¢ Espessura: normal

e Coloragao: normal

¢ Textura: suave

® Brilho: normal

¢ Fatores climaticos: resistentes

* Niveis de hidratagdo aparentemente e uniformes.

As caracteristicas descritas acima sdao de grande utilidade para vocé
conseguir avaliar corretamente a pele de seu cliente. No inicio, vocé pode
questionar sobre estas caracteristicas ao seu cliente para confirmar a sua avaliagao.

3.5 CLASSIFICACAO FITZPATRICK

Outra classificagdo muito utilizada é a do fototipo ou de Fitzpatrick.
Esta baseia-se na capacidade da pele em bronzear e queimar frente a exposi¢ao
a radiagOes ultravioletas. Esta classificacdo ¢ mais util para determinar quais
clientes responderao bem a algum peeling quimico ou mesmo quais terdao grandes
riscos de apresentar pigmentagdes anormais com determinados procedimentos,
porém, vocé pode fazer esta avaliagdo também antes da limpeza de pele.

Classificacdo dos fototipos de pele
Por que as pessoas tém tons de pele diferentes?

A cor da pele estd relacionada a uma série de fatores. Segundo o
dermatologista Thomas B. Fitzpatrick, a cor natural da pele pode ser classificada
de duas formas.

¢ Constitutiva: nesse caso, os fatores genéticos determinam e atuam em todas
as etapas da melanogénese, fornecendo as caracteristicas especificas aos
melanossomos pelos genes de pigmentacao.

¢ Facultativa: aqui, a cor natural da pele é dependente da exposicao ao Sol, dos
hormonios e do processo de envelhecimento.



Assim, dois componentes de pigmentacao constituem a cor da pele.
A cor constitutiva da pele é a melanina basica herdada geneticamente e sem
interferéncia da radiagao solar — e, portanto, constante. A sintese deste tipo de
pigmentacao € controlada pela tirosinase.

A cor facultativa da pele é reversivel e pode ser induzida. Resulta da
exposigao solar, pode ser por bronzeamento imediato ou tardio e inclusive
pode alterar a cor constitutiva da pele.

Fototipos de Pele — Classificagao de Fitzpatrick

A mais famosa classificacdo dos fototipos cutaneos é a escala
Fitzpatrick, criada em 1976 pelo dermatologista e diretor do departamento de
Dermatologia da Escola de Medicina de Harvard, Thomas B. Fitzpatrick.

Fitzpatrick classificou a pele em fototipos a partir da capacidade de
cada pessoa em se bronzear sob exposi¢ao solar e sua sensibilidade e tendéncia
a ficar vermelhas sob os raios solares.

Fitzpatrick elaborou sua escala a partir de visualizagdes empiricas.
Ele classificou a pele de cada um como sendo potencialmente de uma das seis
classificages listadas a seguir (grupo, eritema, pigmentacao e sensibilidade ao Sol).

I- Branca — Sempre queima — Nunca bronzeia — Muito sensivel ao Sol

II- Branca — Sempre queima — Bronzeia muito pouco — Sensivel ao Sol

III- Morena clara — Queima (moderadamente) — Bronzeia (moderadamente) —
Sensibilidade normal ao Sol

IV- Morena moderada — Queima (pouco) — Sempre bronzeia — Sensibilidade
normal ao Sol

V- Morena escura — Queima (raramente) — Sempre bronzeia — Pouco sensivel
ao Sol

VI- Negra — Nunca queima — Totalmente pigmentada — Insensivel ao Sol

FONTE: Disponivel em: <http://www.sbd.org.br/cuidados/por-que-as-pessoas-tem-tons-de-pele-
diferentes/>. Acesso em: 20 out. 2015.

3.6 CONDICOES DA PELE

As condigdes da pele se desenvolvem com o tempo, e se aplicam a todos
os tipos de pele com excecao da acne, que nao costuma parecer em pele seca,
resultando em muitas combinagbes e com isso toda pele se torna tnica. As
condi¢des mais comuns sao: desidratagao, couperose, sensibilidade, pigmentagao,
envelhecimento, acne vulgaris e rosacea. Essas condi¢des se desenvolvem por
varias razoes, incluindo: baixa quantidade de 4gua na pele; producao excessiva
de células cérneas; metabolismo precario; danos por radicais livres; producao
de melanina em desequilibrio ou excessiva; cuidados inadequados com a pele;
excessiva exposigao ao sol ou uso de camaras de bronzeamento; e falta de protecao
contra o ambiente, incluindo o sol (MICHALUN; MICHALUN, 2010).



3.6.1 Desidratacao

A desidratagdo ou falta de umidade suficiente no sistema celular e nos
canais intercelulares é uma das condi¢des mais comuns da pele. As causas sao:
o comprometimento da permeabilidade da barreira de lipidios; rachaduras na
pele devido a diminuicdo da maciez e flexibilidade do estrato cérneo; reducao
do tamanho dos cornedcitos achatados; e menor capacidade de reter a umidade,
geralmente resultado de uma redugdo nos niveis de glicosaminoglicanos devido
ao envelhecimento da pele (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

A desidratacao ¢é agravada por condi¢bes atmosféricas que incluem muito
sol e vento, outros fatores, também de agravamento, sdo o uso inapropriado de
produtos de beleza; lavagem com sabdes muito fortes e 4gua; ingestao de cha, café,
refrigerante; e nao beber agua o suficiente MICHALUN; MICHALUN, 2010). As
peles desidratadas tém uma aparéncia seca, escamosa e flocos. A desidratagao
¢ umas das condi¢des mais dificeis de diagnosticar, facilmente confundida
com ressecamento, que tecnicamente é uma falta de oleosidade. Infelizmente
desidratagdo e ressecamento apresentam muitas semelhangas, ambas podem
estar desidratadas, a pele seca podera desidratar-se porque a pele fina tem
dificuldade em reter a umidade interna. J4 a pele oleosa torna-se desidratada pelo
uso de sabdes ou sabonetes fortes e o uso excessivo de adstringentes. Quando pele
oleosa se desidrata, as camadas superficiais das células endurecem e bloqueiam
a secregao de gordura, o resultado é que o 6leo fica acumulado sob a camada
clrnea, isso € extremamente prejudicial no caso de alguém com acne.

Para por fim a confusdao entre desidratagao e ressecamento, a melhor
abordagem é primeiro diagnosticar o tipo de pele e depois as condi¢des da pele. Os
cuidados com a pele desidratada requerem o uso de hidratantes com ingredientes
que irdo proteger a perda de umidade, além de restaurar a hidratagao interna.

3.6.2 Couperose

A couperose ¢ uma vermelhidao tempordria ou cronica que aparece na
face, surge como vasos sanguineos vermelhos, pequenos e dilatados e espiralados,
geralmente nas faces, em torno do nariz e as vezes no queixo. A couperose
ocorre, principalmente, como resultado de paredes, ela é agravada por condigdes
atmosféricas, como climas quentes, ou frios, pelo uso de dgua extremamente quente
ou fria, transtornos nervosos, distarbios digestivos, saunas, exercicios que deixam
a face muito avermelhada, ingestao de alcool e de liquidos muito quentes, ingestao
de alimentos picantes, rubescimento e exposi¢ao excessiva ao sol, deve se tomar
muito cuidado com a pele nessa condigao, produto com ingredientes refrescantes e
vasoconstritores também sao benéficos MICHALUN; MICHALUN, 2010).



3.6.3 Sensibilidade

A pele sensivel é cada vez mais comum. Somos constantemente
bombardeados por estimulos do ambiente, estresse, exposi¢ao ao sol e outros
elementos poucos saudaveis. A sensibilidade ¢ uma condi¢do, mas também
influenciada pela predisposicao genética. Essa condicao de pele é caracterizada
por uma pele fina, fragil e avermelhada que fica facilmente irritada com produtos
e exposicao ao sol e calor (GERSON et al., 2011c).

Ela reage com sensibilidade quando o estrato cdrneo sofre algum dano,
e produtos podem penetrar diretamente nas camadas mais profundas da
epiderme ou derme, além disso, os préprios componentes quimicos da pele, sua
flora bacteriana ou seus antigenos (substancias que estimulam uma resposta
imunologica) podem reagir aos componentes quimicos de um produto e causar
uma reacao de sensibilidade. A composi¢ao quimica da pele de cada pessoa varia,
isso pode ser o suficiente para que cada individuo apresente sensibilidade a um
determinado ingrediente enquanto outro nao (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

A pele sensivel precisa ser tratada delicadamente com produtos calmantes
e nao irritantes. A pele sensivel também pode resultar de envelhecimento e uso de
medicamentos, pode-se encontrar dificuldade em tratar por sua baixa tolerancia aos
produtos e estimulos, é bom evitar atrito excessivo, calor, esfoliacdo ou extragdes
forcadas, pois pode causar danos e aumentar a vermelhidao (GERSON et al., 2011).

3.6.4 Envelhecimento

O envelhecimento da pele é um processo bioldgico complexo que atinge
varias camadas cutaneas, especialmente a derme, o que resulta em modificacdo do
material genético. Entre os eventos que ocorrem no processo de envelhecimento
estdo a deficiéncia de componentes nutricionais em diferentes tecidos, destruigao
celular por causa da exposigao excessiva ao sol, o efeito dos radicais livres na
membrana celular, deterioragdo da programacao genética do DNA e redugao
da proliferacao celular. O impacto no tecido cutaneo € a perda de elasticidade,
reduzida capacidade de regular os niveis de agua e uma replicacdo, ou processo
geral de degeneracao. Linhas e rugas ficam mais acentuadas em consequéncias de
maior desidratagao e ressecamento causados pelo fato de a pele mais delgada e
pelareducdonaatividade das glandulas sebdceas, a cttis (pele) assume um aspecto
murcho e uma colora¢do mais amarelada a medida que diminui a producao da
melanina. A pele envelhecida € reconhecida por falta de elasticidade, firmeza e
afundamento causado pela perda de coldgeno e lastina na derme. A espessura da
pele diminui com a idade, em média de 6% em 10 anos, isso significa que uma
pessoa com 100 nos perdeu 60% do volume inicial de sua pele, isso causa impacto
tanto na derme como epiderme (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

O envelhecimento cutaneo pode ser dividido em duas partes, a primeira
¢ o envelhecimento intrinseco ou cronoldgico, que resulta na passagem do tempo
e é um processo lento e de degeneracgao celular e tecidual. O envelhecimento



extrinseco é o segundo tipo de envelhecimento, geralmente chamado de foto
envelhecimento, pois se deve principalmente a exposi¢ao do sol (UV), o que
causa danos ou destrdi a capacidade reprodutiva da célula e degenera o colageno.
Entre suas caracteristicas clinicas estao as linhas de expressao e rugas, aspereza,
pigmentagao, cancer de pele. Além do mais, o envelhecimento da pele ¢ composto
por problemas de satuide, desiquilibrios hormonais, cuidados inadequados e
nutri¢do inapropriada, o que despoja a pele de nutrientes necessdrios para a
reproducao de células teciduais (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

Tratamentos antienvelhecimentos enfatizam a melhora no aspecto mais
suave e jovem, atenuando e normalizando a aparéncia da pele envelhecida. J4 esta
bem claro que o envelhecimento ¢ mediado por danos aos radicais livres, que tem
origem da radia¢do (UV), assim, o primeiro passo é proteger a pele da formacao de
radicais livres e de seus danos com o uso de filtros de UV, e aumentar os niveis de
antioxidantes por meio do uso de produtos ricos em substancias dessa natureza. Ao
tratar a pele envelhecida, é importante que os principios ativos sejam revitalizadores.
Cuidados com a pele deverao incluir aplicagdes diarias de filtro solar para protecao;
hidratagao; hidratantes antioxidantes que estimulem e revitalizem as fung¢des da
pele e a comunicagao intercelular (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

3.6.5 Acne vulgaris

A acne é um dos problemas de pele que mais levam os clientes a buscarem
ajuda. Esse grave problema pode afetar muito a autoestima de um individuo. E
um disturbio das glandulas sebdaceas, caracterizado por comenddes, papulas e
pustulas, envolve a hereditariedade, geralmente tem inicio na puberdade, mas
pode persistir na vida adulta, além de alteragdes hormonais agravarem muito o
quadro (GERSON et al., 2011c).

Essa condigao caracteriza-se por pequenos pontos de infecgao, numerosos
ou esparsos. A pele que apresenta acne € oleosa e, em muitos casos pode parecer
malcuidada, com cravos, milios e poros entupidos. A acne nao é uma doenca
interna que emerge na superficie da pele, é o resultado combinado de quatro
elementos: hormonios androgénicos, excessiva queratinizacdo e aglomeragao
celular na camada cornea e no foliculo sebaceo, producao de oleosidade e uma
superpopulagdo de bactérias conhecidas como Propionibacterium acnes. Alguns
dos muitos fatores que agravam a acne incluem oleosidade excessiva, na
remogao completa da oleosidade e sujeiras da pele, desequilibrios hormonais,
hiperqueretinizagdo, alergia e sensibilidade alimentares, falta de vitamina
A e acidez insuficiente da pele, também é agravada por fatores climaticos,
principalmente umidade e calor que promovem o desenvolvimento bacteriano;
uso de adstringente e cosmético ressecador; dieta inadequada; estresse; e o habito
de espremé-las. Os produtos mais eficazes sao aqueles com ingredientes que
regulam a secre¢do de glandulas sebdceas, hidratam, curam, corrige o pH da pele,
aliviam e reduzem a inflamacdo, apresentam acdo antibacteriana e promovem
uma leve esfoliacao das camadas corneocitos (MICHALUN; MICHALUN, 2010).



3.6.6 Rosacea

A rosacea é uma condicao inflamatdria de longa duracdao que ocorre na
face. Embora ainda ndo seja conhecida sua exata causa, foram desenvolvidas
varias teorias sobre sua origem. Entre elas, vasos sanguineos que se dilatam com
muita facilidade, assim, o aumento do fluxo sanguineo préximo a superficie
da pele, torando-a avermelhada e ruborizada. As pessoas que tém rosdceas
experimentam uma ruborizagao inapropriada que geralmente nado estd associada
a sudorese ou vermelhiddo facil persistente, é comum apresentar rompimentos
nos vasos sanguineos e surtos de inflamacado que causam pdapulas vermelhas
ou pustulas, no entanto, comeddes nao fazem parte da rosacea. A rosacea pode
afetar qualquer tipo de pele, o importante é identificar e usar os produtos mais
indicados (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

A pele com rosacea tende a ficar bem mais sensivel e facilmente irritada. E
importante evitar produtos que facam a vaso dilatagdo dos vasos sanguineos, que
queimam e causem ardor, a rosacea nao tem cura (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

Entendendo a rosacea

A rosacea é uma doenga de pele comum, cujos sintomas envolvem areas
de vermelhidaona pele elesdes inflamadas, especialmente nas bochechas, nariz,
testa e queixo. Trata-se de um processo cronico progressivo, com periodos de
exacerbagao seguidos de remissao. Dados da National Rosacea Society apontam
que 75% das pessoas com rosacea sentem alteragao de autoestima com essa
condigao e sofrem com o impacto causado em suas carreiras profissionais.

A rosacea acontece com maior frequéncia nas mulheres, especialmente
na faixa dos 30 a 60 anos. Quando os primeiros sintomas aparecem, podem ser
confundidos com queimaduras solares. Conforme a doenga se agrava, a vermelhidao
torna-se mais duradoura e dbvia. Nao ha cura conhecida para a rosacea, mas ela é
tratavel, com excelente controle. A causa da rosacea é desconhecida, mas estudos
apontam para uma combinacao de fatores hereditarios e ambientais.

Uma série de fatores pode desencadear ou agravar a rosdacea,
aumentando o fluxo de sangue para a superficie de sua pele. Alguns destes
fatores incluem: alimentos quentes ou bebidas, alimentos picantes, alcool,
temperaturas extremas, exposi¢ao ao sol, estresse, uso de corticosteroides,
uso de medicamentos que dilatam os vasos sanguineos, incluindo alguns
medicamentos para pressao arterial.

Os seguintes grupos estio em maior risco de desenvolver rosacea:

Pessoas entre 30 e 50 anos de idade; Pessoas de pele clara, com cabelos
loiros e olhos azuis; Descendentes de celtas ou escandinavos; Historia familiar de
rosacea; Historico de acne grave no passado; Mulheres (no entanto, os homens
também podem desenvolver rosacea e tendem a ter sintomas mais graves).



Sintomas da rosacea podem incluir:

Vermelhidao facial. Pequenos vasos sanguineos no nariz e bochechas
muitas vezes incham e tornam-se visiveis; Protuberancias no rosto que se
assemelham a acne; Secura ocular e palpebras avermelhadas, com irritagao e
inchaco; Nariz alargado. Raramente, a rosacea pode engrossar a pele do nariz,
fazendo com que ele adquira um aspecto grosseiro. A rosacea nao tem cura.
No entanto, com o tratamento adequado, a maioria das pessoas consegue
controlar os sintomas e evitar que a doenga se agrave.

O tratamento do tipo mais comum ¢é feito com produtos tdpicos, como
metronidazol, acido azelaico, perdoxido de benzoila e retinoides tépicos. O
objetivo principal do tratamento é diminuir a inflamagao do paciente, usando
as substancias citadas cerca de 1 a 2 vezes por dia. Uma alternativa é a utilizagao
de oximetozolina e da brimonidina. Ambos diminuem e controlam o flushing
(vermelhid&o). E bom lembrar que eles ndo curam a rosacea, mas diminuem o
avermelhamento. Os inibidores da calcineurina também melhoram a inflamacao.

Evite os fatores que pioram a doenga:

O primeiro passo para tratar a rosdcea € evitar os fatores que dilatam
os vasos menores do rosto e provocam vermelhiddao. Ha casos em que a
prevengao e o uso de protetor solar ja sao suficientes para controlar a doenca,
sem necessidade de medicamentos.

Ambientes abafados e quentes, exposigao solar sem protegao, peeling,
estresse e nervosismo sao alguns fatores que aumentam a possibilidade de
uma crise. Como a pele com rosacea também é muito mais sensivel a produtos
cosméticos, € importante ter cuidado com o uso de substancias que contém
acidos e alcool.

Cuidados com a alimentagao:

Excesso de alcool, pimenta, comida condimentada, café e outros
alimentos quentes podem piorar a rosacea. Hipertensao e doengas
gastrointestinais também sao fatores relacionados a surtos desse problema.
Por isso, evitar alimentos que agravam essas doengas ¢ uma boa medida de
prevencao, opgoes ricas em sddio ou muito 4cidas e temperadas devem ficar
fora da sua dieta.

Cuidados complementares em casa:

Além de evitar os fatores agravantes e seguir o tratamento indicado,
adotar habitos simples ajudam a combater a sensibilidade da pele. Recomendo
o uso de protetor solar, sabonete com enxofre e pH fisiologico, além de
borrifamento com agua termal.



Quem gosta de maquiagem para disfarcar a vermelhiddao do rosto
deve preferir produtos hipoalergénicos, corretivo e base em tom verde, que
neutraliza a cor vermelha da rosacea. E melhor do que usar uma camada muito
grossa de base, que pode irritar ainda mais a pele.

FONTE: Disponivel em: <http://www.negocioestetica.com.br/tag/andrezza-ribeiro/>. Acesso em:
23 out. 2015.



LEITURA COMPLEMENTAR

SISTEMA BAUMANN DE CLASSIFICACAO DA PELE
Leslie S. Baumann

Resumo: Este artigo descreve os quatro parametros que embasam o Sistema
Baumann de Classificacao da Pele (BSTS), definindo e resumindo as caracteristicas
dos 16 tipos de pele.

Introdugao

Relativamente, poucos avangos foram vistos na classificagao do tipo de pele
durante o século passado, enquanto inovagdes rdpidas e significativas tém sido
alcancadas no mercado de produtos para o cuidado com a pele. Umanova abordagem
para classificar o tipo de pele, o Sistema Baumann de Classificacao dos Tipos de Pele
(BSTS), é baseada em quatro parametros de avaliagao da pele: oleosa vs. seca sensivel
vs. resistente pigmentada vs. nao pigmentada e enrugada vs. firme (ndo enrugada).
A avaliagao da pele, de acordo com essas dicotomias ndo mutuamente exclusivas,
produz 16 permutagdes potenciais de tipo de pele (Tabela 1).

O Tipo de Pele Baumann (BST em inglés para Baumann Skin Type) é
determinado pelos resultados de um questionario de autopreenchimento que é
frequentemente atualizado e aperfeicoado, assim que novos dados sao coletados
(o questiondrio e uma completa descri¢ao de cada tipo de pele, incluindo sugestoes
de produtos para cada BST, pode ser encontrado no livro The Skin Type Solution
(“a Solugao para os Tipos de Pele”, ed. Campus Elsevier), que esta disponivel
em varios idiomas ou no website www.SkinlQ.com.(1)). O BSTS pode ser usado
para orientar os médicos e pacientes/consumidores na identificacao dos produtos
mais adequados para a pele para o BST do paciente (2). Por exemplo, uma pessoa
que tenha a pele seca (D), resistente (R), pigmentada (P), enrugada (W) (DRPW)
(Tabela 1) teria necessidades significativamente diferentes quanto a produtos
para o cuidado com a pele do que aquela que tivesse a pele oleosa (O), sensivel
(S), pigmentada (P), firme (T) (OSPT) (Tabela 1).

Este capitulo enfocard os quatro parametros da pele que formam a base
do BSTS e inclui uma breve discussao da ciéncia bdsica pertinente. As opgdes
de tratamento topico ou recursos de cuidado com a pele associados com tipos
selecionados também serdo cobertos.

Tabela 1 - O Paradigma do tipo de pele do BSTS

Oleosa Oleosa Seca Seca
Pigmentada | Nao pigmentada | Pigmentada | Nao Pigmentada
Sensivel OSPW OSNW DSPW DSNW Enrugada
Sensivel OSPT OSNT DSPT DSNT Firme
Resistente ORPW ORNW DRPW DRNW Enrugada
Resistente ORPT ORNT DRPT DRNT Firme




Hidratagao da pele
Oleosa (O) vs. seca (D)

A xerose, ou pele seca, € caracterizada por uma barreira deficiente,
falta do fator de hidratagdao natural e/ou reduzida produgao sebacea. Uma
produgao sebdcea maior é uma qualidade definitiva de pele oleosa. A maioria
das pessoas exibe uma pele que cai em uma das extremidades deste espectro,
embora alguns pacientes possam reclamar de uma combinagao de pele (pele
mista) manifestada pela secura nas faces e oleosidade na zona t (testa, nariz
e queixo). Uma pontuagao mais alta nos parametros de O vs. D do BSTS se
correlaciona a elevada produgao sebdcea uma pontuagdo baixa corresponde a
uma hidratagdo reduzida da pele. Pele “normal” fica no meio deste espectro.

Cuidados com a pele para o parametro O-D

Devido ao fato de ndo haver agentes tdpicos disponiveis que possam
efetivamente diminuir a produgao sebdcea, o tratamento da pele oleosa ¢ um desafio.
Os produtos de limpeza (Cleansers) para pele oleosa, principalmente os produtos de
limpeza de pele em espuma e aqueles contendo acido salicilico, sao recomendados
para estes pacientes. LogOes tonificantes também podem ser usadas para pele
oleosa, mas cremes hidratantes sao, frequentemente, desnecessarios. Entretanto, se
desejavel, cremes hidratantes suaves tais como logdes podem ser usados por pessoas
com pele oleosa. Pessoas com pele oleosa experimentam um alto grau de protecao
antioxidante, ja que a secrecao sebacea contém niveis abundantes de vitamina E. A
maioria das pessoas com pele oleosa tem menos de 40 anos e podem sofrer também
de acne. Para tratar adequadamente este tipo de pele, as formulagoes em gel e soro
sao escolhas melhores que cremes. Passar uma camada de po sobre protetor solar,
que é normalmente solivel em dleo, pode auxiliar no alivio da oleosidade.

Produtos de limpeza de pele ndao em espuma, que nao tire a gordura
protetora do estrato cérneo (SC) sao escolhas adequadas para pessoas com
pele seca. Aplicar um creme hidratante a pele ainda tumida, aprisionard a
agua na superficie da pele. Os cremes hidratantes devem ser escolhidos de
acordo com sua capacidade de reduzir a perda de agua transepidérmica
(TEWL - em inglés para transepidermal water loss) e reparar a barreira de
permeabilidade da pele. Os tonificantes devem ser utilizados em pele seca.
Os pacientes que pontuaram muito baixo no parametro O/D do questionario,
sugerindo uma pele extremamente seca, devem evitar esfoliantes faciais porque
a friccdo inibe a barreira de permeabilidade da pele. Diversas lo¢des e cremes
com protetor solar, disponiveis no mercado, sdo adequados para pele seca.

Uma logao, em vez de um gel ou uma formulagdo em creme, é mais
adequada para pessoas que pontuaram na parte intermedidria da por¢ao O/D
do BSTS. Particularmente, a tal pele “normal” pode tornar-se seca em ambientes
de baixa umidade ou quando expostas ao clima frio. Na verdade, os tipos de
pele nao sdao necessariamente estdticos. O estresse, gravidez, menopausa,
exposi¢ao a temperaturas varidveis ou mudanga para um clima diferente e



outras tantas mudangas exdgenas ou enddgenas podem levar a alteragdes no
tipo de pele. Portanto, é recomendado que as pessoas adotem o questionario
como referéncia e refaga o teste quando sentir manifestagdes cutaneas.

Sensibilidade da pele
Sensivel (S) vs. resistente (R)

Uma alta pontuagao na porgao S/R do BSTS corresponde a pele sensivel
uma pontuagao baixa indica pele resistente. Quanto mais alto for a pontuagao
neste parametro, mais provavel é que o paciente apresente mais de um dos quatro
tipos de pele sensivel (p. ex.: acne, rosdcea, queimacao e ardéncia e erupgoes
cutaneas alérgicas). Por exemplo, um paciente com rosdcea pontuard mais baixo
que um paciente com rosacea que também tenha sintomas de queimacgao e
ardéncia. Um estrato corneo (SC) sauddavel que proteja intensamente a pele contra
alérgenos, outros irritantes ambientais e a TEWL — perda de dgua transepidérmica
— caracteriza a pele resistente. O eritema e a acne sao ocorréncias raras em pessoas
com pele resistente. Normalmente, tais individuos podem ser tratados com
formulagdes mais fortes de cuidados com a pele e procedimentos em consultério,
como peeling quimico, quando comparado com pessoas que tenham pele sensivel.

Cuidados com a pele para o parametro S-R

Pacientes com pele resistente podem usar a maioria dos produtos
de cuidados com a pele sem a preocupacdo de reagdes adversas como acne,
erupgoes ou ardéncia. Entretanto, a barreira da pele saudavel que protege a pele
“R” da maioria das formulagdes e outros fatores exdgenos também favorecem
numerosos produtos ineficazes. Consequentemente, individuos com pele
resistente podem nao obter beneficios de produtos mais fracos, porque seu
limiar excessivamente alto para a penetragao dos ingredientes impede que tais
formulagdes penetrem o SC e produza os efeitos desejados. Pacientes com pele
resistente podem ser tratados com niveis mais elevados de acido glicolico e exigem
periodos de incubagao mais longos com Levulan antes da terapia fotodinamica.

Inflamagao é o componente comum de todos os tipos de pele sensivel.
Portanto, o tratamento enfoca os produtos anti-inflamatorios. As recomendagoes
de cuidados com a pele para pele sensivel depende do(s) subtipo(s) especifico(s)
que o paciente manifesta. Normalmente, pessoas com pele sensivel devem abster-
se de usar esfoliantes faciais porque a fric¢ao prejudica a barreira cutanea e pode
exacerbar a acne. Particularmente, o eczema € mais frequentemente associado a
pele “DS”, enquanto a acne esta ligada a pele “OS”. Rosacea € frequentemente
vista em pessoas com o tipo de pele “OSNW”.

Um médico que conhega a pontuacdo de um paciente tipo “P” pode
mais rapidamente observar a mudanga de hiperpigmentacao e, entao, ajustar a
intensidade do peeling quimico e aregulagem do laser adequadamente para evitar
hiperpigmentagao pds-inflamatdria, se o paciente tiver uma pontuagao “P” alta.



Pigmentagao da pele
Pigmentada (P) vs. nao pigmentada (IN)

Embora as pessoas com peles mais escuras sdao mais provaveis de
manifestar o tipo de pele “P”, o parametro P/N mede a tendéncia para desenvolver
hiperpigmentacdo independente da etnia ou cor da pele. Esta secao do BSTS
identifica pessoas com histérico ou apresentacdao de mudangas pigmentdrias que
podem ser evitadas ou melhoradas através do uso de produtos tépicos de cuidados
com a pele e procedimentos dermatologicos. Estas enfermidades incluem efélides,
melasma ou escurecimento da pele, hiperpigmentagao pds-inflamatdria e sardas
solar. O BSTS nao considera lesdes cutaneas que exigem remogao ou terapia, além
de cuidados com a pele, como verrugas congénitas e ceratose seborreica.

Uma pessoa com tendéncia a desenvolver alteracdes pigmentdrias é
classificada como tendo o tipo de pele “P” dentro do esquema BSTS. Uma
pessoa tem o tipo de pele “N” se ndo manifestar esta propensao. Um médico que
conheca a pontuagao de um paciente tipo “P” pode mais rapidamente observar a
mudanga de hiperpigmentagao e, entdo, ajustar a intensidade do peeling quimico
e a regulagem do laser adequadamente para evitar hiperpigmentagao pos-
inflamatdria, se o paciente tiver uma pontuagao “P” alta. Pele clara que queima,
mas nao bronzeia esta associada com o tipo de pele “N”. Pessoas ruivas que tém
tendéncia a sardas pontuam mais alto na escala P/N.

Cuidado com a pele para o parametro P-N

Produtos especiais para cuidado com a pele ndo sdo necessarios para pessoas
com pele “N”. Ao contrario, ingredientes de clareamento de pele, como arbutina,
hidroquinona e acido kdjico, beneficiam aqueles com tipo de pele “P”. Também,
uma pigmentagao ndo desejada pode ser evitada por produtos contendo
niacinamida ou ativo de soja. Tratamentos com luz intensa pulsada e Fraxel
sdo eficazes em muitos pacientes para a remogao de sardas solar e melasma.

Envelhecimento da pele
Enrugada (W) vs. firme (T)

Este parametro mede o risco de desenvolvimento de rugas. O questionario
pergunta sobre comportamentos que promovem rugas (p. ex.: exposigao ao sol, uso de
camas de bronzeamento e o habito de fumar) e a pele de familiares, para determinar
a influéncia genética. Pessoas com pele “W” nao necessariamente apresentam rugas
quando preenchendo o questionario, mas correm grande risco de desenvolver rugas.
A pele “W” é mais frequentemente vista naqueles com pele mais clara. Pessoas com
pele “PW” sao mais provaveis de ter um historico de exposi¢ao constante ao sol, rugas
brandas e sardas solar. Pele escura ¢ mais frequentemente associada com pele “PT”
pele clara com pele “NW”. Para pessoas com tipo de pele “W” sao recomendados os
retinoides (vitamina A), protetores solares e antioxidantes.



Um sistema inovador de classificagao dos tipos de pele, o sistema Baumann
de Tipo de Pele (BST), fornece informagdes significativas, que os clinicos podem
utilizar para recomendar os produtos topicos mais adequados, isentos de prescrigao,
de cuidado com a pele e os procedimentos dermatoldgicos ao paciente.

Conclusao

A significativa inovagdo e o crescimento exponencial caracterizaram o
mercado de produtos de cuidados com a pele no século passado. Entretanto,
as alegacdes de marketing dos fabricantes sdo frequentemente exageradas e
enganosas. Um sistema inovador de classificacdo dos tipos de pele, o sistema
Baumann de Tipo de Pele (BST), fornece informagdes significativas, que os clinicos
podem utilizar para recomendar os produtos topicos mais adequados, isentos
de prescri¢ao, de cuidado com a pele e os procedimentos dermatoldgicos ao
paciente. Pacientes/consumidores, por si, também podem utilizar tal informagao
para tomar melhores decisdes quando da escolha de formulagdes topicas para
a pele. O Sistema Baumann de Classificagao dos Tipos de Pele (BSTS) avalia a
pele com base em quatro dicotomias — oleosa ou seca, sensivel ou resistente,
pigmentada ou ndo pigmentada e enrugada ou firme —, produzindo um cédigo
de quatro letras indicando os tipos de pele. Cada letra se refere a condigao atual
ou tendéncia de uma pessoa desenvolver a condigao de pele correspondente.
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RESUMO DO TOPICO |

Neste topico vocé viu que:

* A pele recobre todo nosso corpo e possui vdrias fung¢des vitais.

¢ O estrato corneo é a camada superior e mais externa da pele, muito fino, embora
seja capaz de se regenerar.

* As células conhecidas como queratinocitos constituem 95% da epiderme, elas
sao perdidas continuamente pela descamacao e substituidas por novas células
que vao até a superficie. Esse processo é conhecido como rotatividade celular.

* O estrato licido é uma camada transparente sob o estrato corneo.

* O estrato granuloso é composto de células que se assemelham a granulos e sao
cheias de queratina.

¢ No estrato espinhoso, uma camada espinhosa sobre a camada basal, as células
continuam se dividindo e mudando de formato, e as enzimas continuam
gerando lipideos e proteinas.

¢ O estrato germinativo, também conhecido como camada basal da epiderme,
€ a camada viva, localizada sobre a camada papilar da derme, constituida das
células basais, € a camada inferior da epiderme.

* A derme é a camada que vem abaixo da epiderme e possui ligacao com o estrato
germinativo devido a jun¢ao dermoepidérmica.

¢ Atultimacamada é formada pelo tecido adiposo e chamada de tecido subcutaneo
ou hipoderme.

* A ficha de anamnese é usada para registrar as notas da analise realizada, além
de colher todo historico familiar e antecedentes patologicos do cliente.

¢ A ficha de anamense é fundamental e indispensavel antes de qualquer
tratamento estético.

* Nela deve ser registrada todas as informacoes referente ao dia a dia, habitos e
atividades do cliente, além de informagoes de produtos que utiliza.

* Vocé deve ter conhecimento sobre as contraindica¢des dos procedimentos que
voce ira realizar para definir se € indicado ou nao prosseguir com ele.



¢ A avaliagao também deve ser palpatdria, ou seja, vocé deve tocar na pele de seu
cliente e avaliar sua textura, suas caracteristicas e seu bidtipo.

* A correta identificacdo dos tipos de pele é fundamental para selecionar com
sucesso produtos cosméticos eficazes.

* A pele seca caracteriza-se por ser muito fina, bastante delicada e ténue.

* A pele oleosa é uma condicao hereditaria que se desenvolve em consequéncia
da excessiva ativacao das glandulas sebaceas, esta atividade é controlada pelo
andrégeno, ou hormoénio masculino (MICHALUN; MICHALUN, 2010).

¢ A pele normal tem um bom equilibrio entre a 4gua e o dleo, as vezes, ela pode
oscilar entre seca e oleosa.

¢ A pele mista pode ser oleosa e seca, ou oleosa e normal, a0 mesmo tempo. A
zona T no centro do rosto ¢ mais oleosa. Essa area possui maior nimero de
glandulas sebdaceas e ostios maiores.

* As condigdes de pele se desenvolvem com o tempo, e se aplicam a todos os
tipos de pele com (excegao da acne, que nao costuma parecer em pele seca),
resultando em muitas combinagdes e com isso toda pele se torna tinica.



AUTOATIVIDADE

1 Sistema tegumentar é o sistema de protecdo dos corpos dos seres vivos e
engloba a pele, pelos e unhas. Reveste todos os drgdos vivos e constitui barreira
de protec¢do contra a entrada de micro-organismos no ser vivo. O tegumento
humano, mais conhecido como pele, é formado por camadas distintas.

a) Quais sdo as camadas e subcamadas em que a pele se divide?

2 Os melanocitos sao células que se encontram na jung¢do da derme com
a epiderme ou entre os queratindcitos da camada basal da epiderme, além
de estarem presentes também na retina. Originam-se da crista neural
embriondria, apresentando um citoplasma globoso, de onde partem
prolongamentos que penetram em reentrancias das células das camadas
basal e espinhosa, transferindo, deste modo, melanina para as células
presentes nestas camadas. Disserte sobre a fungao dos melandcitos.




TOPICO 2

COSMETICOS FACIAIS E EQUIPAMENTOS
UTILIZADOS EM LIMPEZA DE PELE

| INTRODUCAO

Neste topico estudaremos os produtos e equipamentos utilizados na
limpeza de pele, estaremos aptos para escolher e indicar para nossas clientes o
melhor tratamento para seu tipo de pele.

2 COSMETICOS FACIAIS UTILIZADOS EM LIMPEZA DE PELE

Os cosméticos sao formulados para os diferentes tipos de pele e condigoes.
O mercado cosmético possui, atualmente, uma variedade de opgdes. E necessario
um conhecimento de sua composigao para selecionar corretamente o produto
que vocé ira utilizar. Estudaremos algumas especificagdes que vocé deve buscar
nos produtos para os diferentes tipos de pele. Desta forma, vocé potencializara
os resultados para seu cliente e nao ocasionard tipo de reagdo nao desejada
(GERSON et al., 2011c¢).

A maioria dos produtos para tratamentos faciais sdao divididos nas
seguintes categorias.

* Produtos de limpeza/ sabonetes
e Tonicos

¢ Esfoliantes

e Mascaras

e Hidratantes

¢ Fluidos

¢ Protetores solares.

S
ESTUDOS FUTUROS

[
b’

Na disciplina de Cosmetologia I, estudaremos a formulacéo e mecanismos de
acao de todos os produtos aqui estudados!




a) PRODUTOS DE LIMPEZA

Os produtos de limpeza existem em vdarias formas e devem ser utilizadas
duas vezes ao dia. O diferente tipo de pele exige diferentes tipos de ativos para
atingir o equilibrio, os produtos de limpeza devem equilibrar o pH da pele
(GERSON et al., 2011c).

b) BENEFICIOS DOS PRODUTOS DE LIMPEZA

¢ Dissolvem a maquiagem e a sujeira, limpam os poros e preparam a pele para
outros produtos.

¢ Possuem emolientes que deixam a pele seca e macia.

* Podem conter varios ativos que reparam diversos problemas de pele.

O sabonete escolhido devera respeitar o tipo de pele, de sujidade, idade da
pessoa, clima etc. O uso incorreto do produto, por exemplo: utilizar um produto
com efeito detergente demasiadamente enérgico, pode provocar a excitagao
das glandulas lipidicas produzindo ainda mais lipideos, tornando esta pele
mais oleosa, destruindo seu manto autoesterilizavel, proliferando as bactérias e
provocando o aparecimento de um quadro acneico.

E necessario observar a formulacio do produto que vocé adquirir e
verificar a fungao do principio ativo adicionado a ele. Vamos praticar?

Exemplo 1: Sabonete liquido facial Neoderm Glico Ativo Adcos.
Possui como principios ativos (segundo o site da empresa): acido glicolico,
gluconolactona e 4cido lactobionico. Além da sua fungao de limpeza da pele, a
adigao destes principios ativos proporciona mais atuagdes ao sabonete. Neste
caso especifico temos: acido glicolico: possui agdo queratolitica, antiacnéica.
Gluconolactona: poli-hidroxidcido com agao de renovagao celular, hidratante e
antioxidante. Acido lactobidnico: possui elevada agdo antioxidante, hidratante e
rejuvenescedora.

Exemplo 2: Sabonete neutro de Aloe vera Adcos. Higieniza a pele sem
agredi-la, deixando-a suave e levemente perfumada: tensoativo derivado do coco,
extratos de Aloe vera. Algas marinhas. Extratos de Aloe Vera: agao emoliente,
refrescante, calmante topico, hidratante, tonificante, empregado nas formulagoes
para pele sensivel.

Avaliando a finalidade de cada principio ativo contido nas férmulas dos
sabonetes, vocé consegue designar para qual biotipo cutaneo cada um € mais
utilizado? Se o exemplo 1, possui ativos com finalidade antiacneica, queratolitico,
essas agoes sao esperadas em peles que possuem predisposi¢do a acne ou ja
possuem acne ativa e peles mais espessas. Ou seja, vocé selecionara este produto
para peles mais oleosas ou peles mistas. Desta forma, além de remover sujidades
da pele, vocé ja removera excesso de oleosidade, afinara a camada cérnea da pele
e atuard contra bactérias que possam provocar o aparecimento de acne.



c) TONICOS

Sao cosméticos utilizados em tratamentos faciais, solugdoes sem poder de
detergéncia, que equilibra o pH da pele, que fica levemente 4cida apos a limpeza
facial e remove residuos dos produtos usados na etapa de higiene. O ténico reduz
a aparéncia dos poros, hidrata, acalma a pele e promove sua firmeza.

i) BENEFICIOS DO TONICO

¢ Compensador hidrolipidico

* Secante cicatrizante e antisséptico

* Remocao de residuos (produto de limpeza, maquiagem, poluigao etc.)
* Manter o pH da pele

¢ Calmante

e Tonificar (PORTAL EDUCACAO, 2013).

ii) TIPOS DE TONICOS

Segundo Gerson et al. (2011c), os tonicos sao lo¢Oes refrescantes e
adstringentes responsaveis por equilibrarem o pH da pele, eles possuem
propriedades diferentes, sao liquidos preferencialmente aquosos, geralmente
utilizados apds a limpeza da pele e antes do hidratante.

O tonico adstringente tem o teor de dlcool mais alto, é mais utilizado em
pele com acne e oleosa (GERSON et al., 2011c).

d) ESFOLIANTES

O principal objetivo da esfoliagdao é limpar a pele, seu principio é fazer
remocao das células mortas e uniformiza-las, se estiver em excesso, deixa o rosto
aspero e com poros tampados (PORTAL DA EDUCACAQO, 2013).

i) BENEFICIOS DA ESFOLIACAO QUIMICA OU MECANICA

¢ A textura da pele se torna mais lisa e macia.

® As aberturas dos foliculos ficam mais limpas.

* A limpeza profunda dos poros deixa a extragao mais facil.

¢ Oritmo de reprodugao de célula aumenta.

¢ Aumenta a capacidade da pele de reter mais dgua e lipidios.
® Melhora o transporte dos ativos para a epiderme.

¢ O fluxo do sangue e da circulagao é estimulado.

ii) ESFOLIANTES MECANICOS OU FISICO

A esfoliagdo mecanica € um método fisico para o arraste de células mortas
superficiais por meio de propriedades granulosas, os mais comuns sdo: jojoba,
apricot, arroz e microesferas. O efeito e desconforto da esfoliagdo podem variar



dependendo do tamanho dos granulos e da pressao utilizada para realizar a
esfoliacao (GERSON et al., 2011c) e (SOUZA, 2004).

iii) ESFOLIANTES QUIMICOS

Segundo Pimentel (2008), os esfoliantes quimicos ou peeling quimico
utilizam do éxito dos agentes quimicos na pele, que sdo responsaveis por remover
as camadas mais profundas da pele, e estimular a renovagao e crescimento celular.
A profundidade da esfoliagao ird depender dos ativos utilizados, concentragao,
pH do produto e associagdes feitas. Os ativos mais utilizados na esfoliagao
quimica sdo: acido glicolico, acido pirtivico e acido salicilico (RIBEIRO, 2006).

3 MASCARAS

Antes mesmo de o homem moderno desenvolver uma linha de “produtos
cosméticos” ou de higiene, no antigo Egito, na antiga Grécia e posteriormente
na Roma antiga, as mascaras faciais e corporais eram amplamente utilizadas e
tinham fungdes variadas bem como suas aplicagdes tanto para prevenir como
para remediar, porém sempre com o cuidado de elaborar férmulas naturais e que
promovessem o aspecto saudavel e bonito da cutis (ASBAHR, 2014). Para Gerson
et al. (2011c), uma boa mascara pode fazer maravilhas pela pele e, como a maioria
dos tratamentos de beleza, seus beneficios sao bem conhecidos, dependendo dos
ingredientes elas podem agir da seguinte maneira:

* Enrijecer e tonificar a pele.

* Atrair as impurezas para fora dos poros.
¢ Clarear manchas.

¢ Hidratar.

¢ Acalmar.

* Rejuvenescer a pele.

a) TIPOS DE MASCARAS

* Mascaras liquidas, também chamadas de madscaras cremosas ou de gel, as
mascaras liquidas nao foram formuladas para secar; elas servem para nutrir e
tratar a pele. Sao moles e altamente benéficas para peles sensiveis, envelhecida
e seca, geralmente utiliza-se principio ativo como coldgeno, aloe vera e alga,
que tém propriedades hidratantes.

* Mascaras cremosas possuem Oleos e emolientes e também um forte efeito
hidratante.

* Mascaras de gel podem ser utilizadas em peles sensiveis ou desidratadas,
possuem principios ativos calmantes. (GERSON et al., 2011c).

* Mascaras de argila, as argilas sao fontes para o enriquecimento natural da pele e
uma boa hidratac¢ao; sao 100% naturais, com extrema capacidade de absorcao de
toxinas e adsorcao de minerais. Sao ricas em minerais como a silica e magnésio



(AMARAL, 2016). As mascaras de argila ficam secando por cerca de 10 minutos,
depois que secam completamente sdo amolecidas com toalha ou vapor e depois
removidas com um algodao ou gaze (GERSON et al., 2011c).

FIGURA 6 — MASCARA DE ARGILA

FONTE: Disponivelem: <http://mlb-s1-p.mlstatic.com/mascara-de-
argila-anti-acne-lipogel-60g-21716-MLB20216986472_122014-F.
jpg>. Acesso em: 27 out. 2015.

® Mascaras de algas, as mascaras de alginato, frequentemente contém algas em
sua formulagao, sao utilizadas em produtos com propriedades hidratantes, tém
capacidade de suavizar rugas e “desintoxicar”, sao ricas em minerais (GERSON
et al., 2011c).

* Mascaras de parafina sdo usadas para esquentar a pele e promover a penetragao
dos ingredientes pelo calor, que é acumulado sob a parafina, essas mascaras
sao utilizadas sobre um cosmético, pois a parafina nao tem propriedade
terapéutica, somente permite a penetracao mais profunda dos ingredientes do
creme na pele (GERSON et al., 2011c).

¢ Cremes de tratamento, também chamados de nutritivos, foram desenvolvidos
para tratar e condicionar a pele, possuem uma consisténcia e textura mais
pesada que os hidratantes.

* Cremes de massagem, os cremes ou logdes e dleos de massagem tem uma
variedade de bases de ingredientes, eles foram elaborados para melhorar o
deslizamento durante a massagem.

Misturar mascaras, pode?

Pense bem: se vocé esta por dentro das novidades do mundo da beleza,
em algum momento ja viu por ai uma selfie (com uma celebridade talvez) de
alguém com vdrias mascaras diferentes na face.

Mas sera que funciona? Para a cosmetdloga Nancy Viveiros, é preciso
estar atento a detalhes importantissimos: “Primeiramente, devemos considerar
as possibilidades de “incompatibilidade quimica”, que pode ocorrer caso
essas mesclas de mascaras sejam adotadas de maneira insensata. Muitos



profissionais tém como habito procurar previamente por dicas em videos,
blogs e sites e muitas vezes essas dicas nao sao cientificas e sim baseadas em
relatos de consumidor final. Por conta disso, exercem praticas equivocadas em
seus clientes e se esquecem que um protocolo de mistura de mascaras bem-
sucedido em alguns individuos pode ser catastréfico em outros”, alerta.

Segundo a especialista, “para garantir o sucesso em protocolos onde
mais mascaras sao misturadas, o profissional devera buscar a informagao com
a empresa que desenvolveu o produto e os seus departamentos técnicos e de
Pesquisa e Desenvolvimento. Caso a empresa nao possua um protocolo de
“misturas”, o profissional devera apresentar um programa de protocolos com
esse conceito em misturar mascaras para o representante da empresa, para
haver o seu consentimento”.

Viveiros alerta ainda que esse processo é altamente necessario, pois
somente os pesquisadores que desenvolveram essas mascaras poderao
determinar se a mistura podera causar incompatibilidades —na lista delas, uma
simples sensibilidade dérmica ou mesmo quadros alérgicos.

Estar alinhado com a fabricante dos produtos também é importante
quando ha o uso de técnicas que facilitam a permeagdo dos ativos, como
peelings, que afinam a epiderme ou eletroterapia com microcorrentes. “Todas
essas técnicas somente devem ser adotadas caso a empresa responsavel
pelo cosmético recomende esses recursos”, orienta Nancy, que também nao
aconselha ao profissional de estética utilizar linhas de empresas diferentes
no mesmo protocolo. “Quando ha a técnica de misturas de madscaras, €
fundamental utilizar o conjunto de produtos da mesma fabricante, pois grande
parte delas possui uma infinidade de produtos que vao desde mascaras para
rugas, hd outras para clarear, controlar oleosidade...”, complementa.

Por fim, compreender os ativos que existem em cada uma das
mascaras utilizadas na mistura é essencial para o profissional de estética —
atualmente, de acordo com Nancy, ndo existe uma tnica regra do que é bom
para pele oleosa e pele seca, por exemplo. “Estamos vivendo um momento de
inovagao cosmecéutica, hoje existe a nanotecnologia, micromolecularizagao,
encapsulamento, e os ativos estdao sendo modificados. Sendo assim, o mais
sensato é pesquisar o que as empresas possuem em relacdo aos ativos, nao
basta considerar propolis, melaleuca e acido salicilico para pele oleosa ou
acido hialuronico para pele seca, devemos ir além”.

FONTE: Portal Negdcio Estética: Disponivel em: <http://www.negocioestetica.com.br/misturar-
mascaras-pode/>. Acesso em: 23 out. 2015.



4 COSMETICOS HIDRATANTES

Os hidratantes sao produtos formulados para fornecer dgua e também
reté-la na pele, lo¢cdes, emulsdes e cremes pertencem a essa categoria. Estao
disponiveis para varios tipos e condicdes de pele, desde a propensa a acne até a
pele seca e madura (GERSON et al., 2011c). Ao estudar férmulas hidratantes, o
conhecimento da pele é essencial. Isto porque, como vocé ja estudou, a pele possui
barreiras e para que os agentes hidratantes consigam permear € necessario estudar
a sua permeabilidade. Existem varios meios para as substancias permearem: por
difusado dos ativos, pelos foliculos sebaceos, entre outros. E algumas caracteristicas
da prépria substancia também influenciam como: tamanho da molécula a ser
permeada, lipofilicidade do ativo, tipo de formulacao utilizada etc. O grau de
hidratacdo em que a pele se encontra também pode ser considerado um fator
importante a ser avaliado, pois se o estrato cdrneo estiver muito espesso, ira
dificultar a permeacao das substancias. Além disso, uma pele hidratada possui
maior flexibilidade e elasticidade, o que facilita a entrada dos ativos.

Em uma formulagao cosmética, o veiculo € o meio onde as substancias sao
adicionadas. A escolha do veiculo também é de suma importancia, pois alguns
podem facilitar a permeacao cutanea como: acido lactico, ureia, entre outros. Sao
substancias que interagem com o estrato corneo, alterando a sua estrutura e assim
promovem a liberacao dos ativos sem danificar sua estrutura.
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Lipofilicidade (do grego amizade pela gordura), refere-se a habilidade de um
composto quimico dissolver-se em gorduras, Oleos vegetais, lipidios em geral. Em outras
palavras, a substancia dita lipofilica € a que tem afinidade e € soluvel em lipidios.

4.1 HIDRATACAO X DESIDRATACAO

A derme é cerca de 10 a 40 vezes mais espessa que a epiderme. Além de
abrigar as fibras de coldgeno e elastina (que proporcionam elasticidade a pele), ela
abriga também outras estruturas que sao denominadas glicoproteinas estruturais e
glicosaminoglicanos. A fungao destas € de reten¢ao de agua, orientagao das proteinas
e hidratacao das camadas da pele, relacionando com a hidratagao natural ocsasionada
pelos NMF (fatores de hidratagao natural). Os glicosaminoglicanos oferecem as
células a base e o ambiente ideal para elas se desenvolverem. Eles se ligam a agua,
e promovem uma regula¢ao do contetido liquido e elastico da pele. A quantidade
e a qualidade do NMF e do sebo cutaneo presentes na pele também interferem no
seu grau de hidratacdo. O NMF ¢é constituido de 7% de ureia, 12% de PCA (acido
pirrolidonico caboxilico), 18% de ions (cloreto, potassio e sédio) 12% de acido lactico



e seus sais, 9 a 13% de aminoacidos serina, 3% de alanina, 5 a 7% de citrulina e 1 a
4% de treonina, 13 a 22% sao de outros aminodcidos como histidina, glicina, leucina,
lisina, fenilamina, tirosina, valina, cido glutamico e acido urocanico.

A derme é considerada um reservatdrio de d4gua para as demais camadas,
portanto, é ela quem facilita a hidratagao de toda a pele. E por meio das redes de
capilares e vasos sanguineos que a derme fornece energia e nutri¢ao a epiderme.

Jaaepiderme, camadamais externa, possui como principal fungao a protegao
(fisica e imunoldgica). Essa barreira é formada pelo estrato cérneo, onde as células
estdo repletas de queratina que junto a elas fornecem maior resisténcia. Somado
aos lipideos excretados, torna-se uma importante barreira totalmente impermeavel
a dgua. O estrato corneo, portanto, é responsavel por evitar a desidratagao cutanea.

A pele desidratada é ocasionada pela diminui¢ao da fungao de barreira
do estrato corneo que ocasiona a perda transepidérmica de dgua. A falta de dgua
também modifica o cimento intracelular, alterando a permeabilidade e promovendo
a descamacao. Indiferente do bidtipo cutaneo da pessoa ela pode ter a pele hidratada
ou desidratada, ou seja, pessoas com a pele oleosa podem ter a pele desidratada, ou
seja, tem falta de 4gua na pele mesmo com o excesso de oleosidade.

No estrato cérneo, a dgua atua como um filme, mantendo a umectacao
natural da pele, preservando sua elasticidade e flexibilidade. O percentual de
agua existente nesta camada varia de acordo com a quantidade de dgua fornecida
e a quantidade de agua perdida pela evaporacdo. A pele pode reter a agua
basicamente de duas formas:

¢ Exdgena: 4gua proveniente do contato direto com o meio ambiente por meio da
aplicacdo de produtos com ativos umectantes.
* Enddgena: dgua proveniente da alimentagao.

A auséncia de 4gua na pele ocasiona um estrato cdrneo desidratado e
consequentemente a pele torna-se mais aspera e seca. Com esta formagao, os
hidratantes ndo conseguem permear com facilidade na pele e acabam acumulando
apenas na superficie da pele, dificultando a esfoliagao. Caracteristicas como pele
quebradica, presenga de rachaduras e fissuras sdo comuns em peles desidratadas.
Varios fatores ocasionam esta auséncia de dgua. Podemos citar:

¢ O envelhecimento: € uma das causas da pele desidratada, pois com o passar dos
anos o manto hidrolipidico da pele diminui e aumenta a perda transepidérmica.
Como a dgua captada pelo estrato corneo diminui, a pele fica com textura mais
aspera. Com a desidratacdo, a pele nao possui uma renovagao celular continua
e isso ocasiona um acumulo de estrato cdrneo espesso.

* Qutros fatores que podem tornar a pele desidratada sdo os fatores climaticos.
Quando a pessoa se expde muito ao sol, ou a ventos mais fortes, frio intenso ou
ar muito seco, ela favorece uma evaporagao transepidérmica de dgua e diminui o
seu grau de hidratagao. Nestes casos, € aconselhdvel usar hidratantes e proteger a



pele contra estas agressoes. ApoOs a exposicao, a pele tentard se recuperar e voltar
a ter seu manto hidrolipidico normal novamente, porém o uso dos produtos
hidratantes e a ingestao de dgua sao fundamentais para auxiliar nesse repato.

* O uso de substancias quimicas como sabdes e detergentes também afetam
o manto hidrolipidico. Neste caso, estes produtos acabam removendo
excessivamente o lipideo da pele e assim a pele nao consegue reter a umidade.
Um cuidado fundamental para evitar esta desidratagao é proteger a regido que
fica em contato com estas substancias. Por exemplo, se for produto de limpeza,
o ideal € utilizar luvas para proteger as maos desta agressao.

Alguns habitos diadrios devem ser explicados a seu cliente para manter a
hidratacao da pele. Nao adianta vocé realizar o melhor procedimento de hidratagao
profissional se o seu cliente ndo manter a hidratagao proporcionada. E importante:

¢ Beber bastante liquido, em média dois litros de dgua por dia.
¢ Proteger a pele contra agressoes externas.

¢ Usar filtro solar didrio e este pode conter agentes hidratantes.
¢ Evitar banhos quentes, uso de produtos abrasivos e duchas.

¢ Evitar produtos com alcool em sua composigao.

¢ Aplicar hidratante em todo corpo diariamente.
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Existem algumas doencas de pele que possuem como caracteristica o
ressecamento e a descamacéo da pele. Vocé ja as estudou em Dermatologia. E importante
revisa-las e caso vocé suspeite que seu cliente possa ter alguma destas doencas, indique que
ele va a um dermatologista e ndo realize procedimento estético até o diagnostico. Doencas
como dermatite atopica, psoriase e ictiose sdo algumas das patologias que ocasionam
descamacéo tecidual.

5 MECANISMOS DE HIDRATACAO

Existem varios mecanismos de hidratacdo que atuam na protecao da
barreira hidrolipidica da pele. Entre eles podemos citar: mecanismo de oclusao,
umectacdo e hidratagao ativa.



FIGURA 7 - MECANISMOS DE HIDRATACAO
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OCLUSAO UMECTAGCAO HIDRATAGAO ATIVA

FONTE: Disponivel em: <http://maquel.com.br/loja/protocolos/face/protocolos-hidratacao-facial.
html>. Acesso em: 20 out. 2015.

O mecanismo de oclusao utiliza substancias oleosas, que produzem uma
fina camada oleosa sobre a pele e assim aumenta a agdo do manto hidrolipidico em
retardar a evaporagao da agua. Isto ocorre, pois como agua e 6leo nao se misturam,
a barreira oleosa formada pelo produto impede que a dgua consiga evaporar da
pele. Estas substancias sao mais eficazes quando aplicadas na pele ap6s o banho,
com a finalidade de apreender a dgua no estrato corneo. A pele fica com aspecto
aveludado e macia. Exemplo de substancias oclusivas: lanolina e 6leos minerais.

FIGURA 8 - HIDRATAGAO CUTANEA
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FONTE: Disponivel em: <http://www.ebah.com.br/content/
ABAAABQelAK/03-emolientes-umectantes-1>. Acesso em: 20 out. 2015.

Entenda a figura: Representagdo esquematica da retencdo de agua
promovida pela formacao de filme lipofilico sobre a camada cérnea. Do lado
esquerdo nota-se que a dgua, proveniente das camadas mais profundas da pele, ao
passar pela camada cornea € perdida para o meio ambiente. Do lado direito, onde
se encontra o filme formado por material lipofilico, a saida da dgua é dificultada,
o que faz aumentar a reten¢ao hidrica na camada cérnea.

Ja a umectagdo ocasiona uma absorc¢ao hidrica, que atrai e retém a agua
do ambiente e da derme. Alguns exemplos destas substancias: sorbitol, glicerol,
glicosaminoglicano etc.



FIGURA 9 - EMOLIENTES E UMECTANTES
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FONTE: Disponivel em: <http://www.ebah.com.br/content/
ABAAABQgelAK/03-emolientes-umectantes-1>. Acesso em: 27 out. 2015.

Entenda a figura: Representacao esquematica de um hidratante umectante.
Tanto a 4gua proveniente da férmula quanto da atmosfera e pele sao retidas pelo
filme hidrofilico formado sobre a camada cdrnea, aumentando a retengao de agua
na superficie cutanea.

E a hidratagao ativa ocorre quando ingredientes intracelulares, como os do
NFH, sao “devolvidos” paraa pele, ou seja, ocorre uma reposi¢ao dos mesmos. Tais
componentes sao indicados, pois sao semelhantes estruturalmente as substancias
naturais do estrato corneo e desta forma possuem maior compatibilidade com as
células e proporcionam bons resultados em peles desidratadas.

FIGURA 10 - REPRESENTACAO ESQUEMATICA DE UM HIDRATANTE ATIVO

Substdncia
hidratante

Camada cornea

H,0@«»H,0e»H,0«»H, 0= H,0
Epiderme viavel
H,0

Derme

H,0

FONTE: Disponivel em: <http://www.ebah.com.br/content/ABAAABgelA
K/03-emolientes-umectantes-1>. Acesso em: 20 out. 2015.



A substancia hidratante permeia a camada cérnea ligando-se a moléculas
de 4gua nesta regiao, diminuindo a perda transepidermal de 4dgua.

Para um correto tratamento de hidratacao da pele, ¢ imprescindivel que vocé
conhega o grau de desidratagao da pele de seu cliente e selecione o melhor mecanismo
de hidratagao. Por exemplo, ndo adianta vocé utilizar apenas mecanismos de oclusao
se a pele estd com pouca dgua em seu interior. A avaliagdo da desidratagao é dificil a
olho nu e existem alguns equipamentos que podem auxiliar nesta parte, porém, vocé
consegue diagnosticar ficando atento a aspectos como:

* Ressecamento da pele

® Descamacao

¢ Vermelhidao

* Aspecto “craquelado” do estrato corneo
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Ao usar qualquer produto, escolha a formula certa para a pele do cliente.
Apligue a quantidade certa; usar muito produto pode causar efeitos adversos na pele, alem
de desperdicar dinheiro.

6 PROTETORES SOLARES

A radiagao solar afeta a pele com seu fotoenvelhecimento e exacerbagao
de dermatoses fotossensiveis. Além disso, causa o aumento do risco de cancer
cutaneo, o tipo mais frequente dessa patologia, responsavel por 25% de todos os
tumores. O principal agente etiologico dessa enfermidade é a radiacao ultravioleta
natural (Sol). A necessidade do uso de protetores solares, também denominados
fotoprotetores, ¢ uma realidade indiscutivel, sao substancias destinadas a proteger
a pele do sol (das radiagdes ultravioletas A e B). A curto prazo, eles protegem a
pele de queimaduras e alergias solares e, a longo prazo, de envelhecimento e
cancer de pele. Eles podem agir de duas maneiras:

Filtros quimicos: através da absor¢ao dos raios ultravioletas, impedindo
assim que a pele seja atingida.

Filtros Fisicos ou de Barreira: sdo substancias opacas que formam uma
pelicula sobre a pele e refletem a luz como um espelho. Nao sao muito aceitos
cosmeticamente (sao mais espessos e de dificil aplicagao sobre a pele), mas
apresentam menor sensibiliza¢do (alergia), sendo muito indicados para elevar a
protecao solar e para criangas menores.
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Essa alta incidéncia exige medidas objetivas para tornar obrigatorio o uso de
| protetores de pele para os trabalhadores expostos a radiagdo solar.

/ PRODUTOS HOME CARE

O uso dos produtos em casa faz toda a diferenga no tratamento estético
realizado pela profissional. Resultados realmente eficazes sdao mais bem
construidos quando a parceria PROFISSIONAL DE ESTETICA X CLIENTE se
estabelece. E fundamental que seu cliente tenha uma “necessarie da beleza’ em
casa com produtos que atuem em sinergia com os produtos que vocé utiliza
em cabine. Fornega ao seu cliente informagoes simples e precisas sobre como e
quando usar os produtos.

/.1 ELETROTERAPIA - APARELHOS DE ESTETICA FACIAL

Eletroterapia é o uso de aparelhos elétricos para obter beneficios
terapéuticos (GERSON et al., 2011c).
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No proximo modulo teremos uma disciplina chamada ELETROTERAPIA, onde
aprofundaremos nossos estudos!

Existem varias contraindicacdes a eletroterapia, para impedir danos
fisicos, alguns aparelhos nunca devem ser utilizados em pessoas com problemas
cardiacos, usudrios de marca-passo ou implantes de metal; mulheres gravidas,
portadores de epilepsia ou disttrbios convulsivos (GERSON et al., 2011c).

/.1.1 Lampada de wood

A lampada de wood foi desenvolvida pelo médico norte-americano Robert
Williams Wood, é uma luz negra filtrada usada para iluminar fungos, distarbios
bacterianos, problemas de pigmentacao e outros problemas de pele.



FIGURA 11 — LAMPADA DE WOOD

FONTE: Disponivel em: <http://www.saudeetech.com.br/Eshop.
Admin/imagens/saudeetech/lupa_wood_mao_estek_02.jpg>.
Acesso em: 27 out. 2015.

A lampada de wood permite realizar uma analise mais profunda da pele.
Essa lampada constitui-se de vapor de merctrio de alta pressao, coberta por um
filtro escuro especial, contendo 6xido de niquel (cristal de Wood). A utilizagao
dessa lampada requer a aplicagdao de algumas regras basicas, como um ambiente
escuro, aguardar trés ou quatro minutos antes de direcionar a lampada a zona a
ser explorada. O exame deve ser feito sobre uma pele previamente limpa, sem
quaisquer residuos de creme, suor, escamas etc. Lembrando sempre que é preciso
tapar os olhos com vendas adequadas.

/.1.2 Lupa (lampada de aumento)

A lupa, ou lampada de aumento é utilizada para aumentar o rosto e
auxiliar a esteticista a tratar e analisar a pele.

FIGURA 12 - LAMPADA DE AUMENTO
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FONTE: Disponivel em: <http://www.oprojetista.com.br/images/produtos/36/produto_36_3342G.
jpg>. Acesso em: 27 out. 2015.



/.1.3 Aparelho de vapor

A aplicagdo do vapor na pele tem muitos beneficios: ajuda a estimular
a circulagdo, pois promove vasodilatacdo, e também causa umidificagao e
emoliéncia ao sebo e outros residuos, o calor relaxa a pele e os tecidos, facilitando
a extracao de comeddes (GERSON et al., 2011c).

FIGURA 13 - APARELHO DE VAPOR
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FONTE: A autora

Os aparelhos de vapor podem apresentar a opgao de ter o 0zodnio, é
produzido devido a faiscas elétricas de baixa corrente disparadas ao vapor
gerado pelo equipamento. Permite a desintoxicagao do organismo, provocando
um efeito bactericida e benéfico para tratar a acne. Sua aplicacao é simples, porém
¢ necessario ter alguns cuidados antes e durante a aplicacao do vapor.

Previamente, vocé deve respeitar o limite da capacidade de agua do
equipamento. A maioria possui um indicador em seu painel que acende quando o
reservatorio estiver com a quantidade ideal de agua. Vocé deve preferencialmente
utilizar agua mineral. Dependendo da marca do equipamento, ele demora entre 5
a 10 minutos para aquecer e produzir o vapor, por isso € necessario que voce pré-
aqueca o equipamento antes de iniciar o atendimento. Quando o vapor comegar
a sair, desligue o equipamento e so volte a liga-lo para a aplicagao. Outro cuidado
¢ no periodo de pré-aquecimento. Vocé deve deixar o equipamento sempre
projetado para um local que ndo atinja ninguém pois, se foi colocada mais agua
do que o permitido pelo equipamento, ele pode projetar dgua fervendo junto
com o vapor e provocar queimadura. Apenas apds a saida de vapor por alguns
segundos, vocé direciona o aparelho para o rosto de seu cliente.
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N&o utilize o vapor na pele inflamada ou com telangectasia, porque ele dilata
0s vasos capilares e foliculos causando maior vermelhiddo e podendo agravar O processo
Inflamatorio. Ndo encha demais o aparelho de agua, pois pode respingar no rosto do cliente, e
nunca saia da sala enquanto o vapor estiver em uso, pois pode causar danos a pele da cliente.

/. 1.4 Alta frequeéncia

Alta frequéncia é um aparelho em que se utilizam varios modelos de
eletrodos de vidro com uma corrente alternada de frequéncia alta ou corrente
sinusoidal, que ao passar por esses eletrodos, no seu interior, existe um gas com
propriedades fisico-quimicas que facilita a transmissao da alta voltagem para o
outro extremo do eletrodo, esses gases podem ser: drgon, nednio ou xénon, o meio
condutor entre a bobina e o cliente ioniza as moléculas deste gas, produzindo um
campo eletromagnético que produz ozonio, na parte externa do vidro. (Ozonio =
O3 - gas instavel composto por trés atomos de oxigénio). O faiscamento quando
percorre o ar que separa o eletrodo da pele, rompe a ligagdao covalente das
moléculas de oxigénio (O2), liberando assim os seus atomos de oxigénio.

FIGURA 14 — ALTA FREQUENCIA

FONTE: Disponivel em: <http://www.produtosdeestetica.com.br/arquivos_
loja/11722/Fotos/thumbs3/produto_Fotol 1269353 gif>. Acesso em: 27 out. 15. A
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O wuso incorreto de alta frequéncia pode causar queimaduras!
Apesar de parecer inofensivo, por se tratar de uma corrente alternada, ou seja, ora
positivo, ora negativo, e onda eletromagnética, as oscilagdes de polos positivo e
negativo sd&o muito rapidas, transformando a energia eletromagnetica em calor.
Os eletrodos com menor superficie (ex.: Fulgurador), concentram mais em um ponto os
efeitos térmicos do aparelho de alta frequéncia, podendo causar queimaduras

Iremos agora conhecer os eletrodos, vejamos a figura a seguir.

FIGURA 15 — ELETRODOS DE ALTA FREQUENCIA
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FONTE: Mundo estética. Disponivel em: <http://www.mundoestetica.com.br/wp-content/
uploads/2014/09/eletrodos.jpg>. Acesso em: 27 out. 2015.

Saturador (tem uma “mola” dentro): utilizado no faiscamento indireto é o
unico indicado para ser utilizado com cosméticos, pois aumenta a vascularizagao
da pele.

Standart (cebolinha ou colher): usa-se em faiscamento direto ou fluxagao.

Esférico (cebolao): seu formato anatomico facilita a passagem, usado em
fluxagdo ou faiscamento direto.

Forquilha: utilizado no pescogo, mamas e bragos em faiscamento direto
ou fluxacao.

Fulgurador: usado para tratamento de pele acneica com faiscamento direto.
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O eletrodo Fulgurador também € conhecido erroneamente como cauterizador,
pois cauterizar significa destruir ou queimar e esse N&o e o efeito que queremos obter com
0 uso do alta frequéncia.

Poco: aplica-se nas lesdes papulo-pustulosas que ndao podem ser
esvaziadas.

/.1.5 Corrente galvanica

A corrente galvanica € utilizada para criar duas reagdes importantes na
estética, a quimica (desincruste) e a idnica (iontoforese). O aparelho galvanico
converte corrente alternada recebida de uma tomada elétrica em uma corrente
direta. Assim, os eletrodos fluem continuamente na mesma direcao. Isso cria
uma resposta de relaxamento que pode ser regulada para mirrar em terminagoes
nervosas especificas na epiderme (GERSON et al., 2011c).

a) Desincruste

Desincruste é uma técnicaestéticautilizada pararetirar oexcesso de oleosidade
da pele e/ou do couro cabeludo nos procedimentos capilares. Essa retirada ocorre,
pois, ha um efeito de saponificagdo, ou seja, a oleosidade (gordura) € transformada
em sabao facilitando assim a eliminagao do mesmo, ja que sabao é solivel em dgua. O
eletrodo ativo neste caso serd sempre o negativo, ou seja, o eletrodo que passa sobre
o rosto do cliente, o eletrodo passivo serd entao o positivo e aquele no qual o cliente
ir4 segurar fechando o campo elétrico. Esta técnica tem o objetivo de transformar o
sebo da pele em sabao por um processo eletroquimico. Nesta técnica de aplicacao
nao se deve higienizar a pele anteriormente, utiliza-se um eletrodo chamado gancho
com um algodao embebido na solugao desincrustante que € aplicado sobre a pele.
Na face de 3 a 4 minutos com intervalo de aplicagio de 15 a 20 dias. E indicado para
tratamento de seborreia ou oleosidade no couro cabeludo e peles oleosas.

CONTRAINDICACOES

Feridas, lesdes, ou inflamagdes no local da aplicagao.
Gestantes.

Proéteses metélicas no local da aplicagao.

Portadores de marca-passo.

Neoplasias.



Pessoas com disturbios de sensibilidade.
Pessoas epiléticas.

Hipertensos ou hipotensos descompensados.
Diabéticos descompensados.

b) Iontoforese

s

E uma corrente de baixa frequéncia, conhecida também como corrente
continua. A corrente galvanica no modo de iontoforese é utilizada para permeagao
de ativos, sendo eles cosméticos ou nao, ou seja, para facilitar a “entrada” desses
principios ativos através da barreira espessa que € a pele.



LEITURA COMPLEMENTAR

HIDRATACAO CUTANEA
Katia Ferreira

A pele, além de ser o primeiro 6rgao de defesa de nosso corpo contra as
adversidades do meio externo, possui papéis importantes, cujas complexidades
e higidez contribuem para a manutengao da homeostase do organismo. Tais
propriedades, no entanto, s6 sdo desempenhadas com exceléncia se o tecido
tegumentar estiver em condi¢des normais e plenas de funcionamento e cuidado.

A pele desidratada se deve a um grau de embebicao inferior ao normal,
condicdo muitas vezes mediada pelo clima, como os ventos e o frio, além
da umidade atmosférica baixa. A pele é uma interface onde as trocas com o
meio ambiente sdao uma constate. O estrato cdrneo, produto da diferenciacao
epidérmica, forma uma eficiente barreira entre o meio externo e os tecidos
internos. A quantidade de perda de dgua transepidérmica é uma boa medida
desta fungao de barreira. Quando esta perda ¢ muito elevada, observamos peles
desidratadas, xeroses, icitoses, pruridos, xerodermia e eczema.

Em ambientes tiimidos e quentes, a pele, em geral, é mais lubrificada e
“embebida”, as vezes com aspecto “pegajoso”. Ja em ambientes secos e/ou frios, a
pele perde agua, em troca com o ambiente ficando assim desidratada. Apresenta-
se ressecada, com descamacao fina e, muitas vezes, de aspecto “apergaminhado”,
mimetizando rugas finas, (falsas rugas, pois nao ha alteragdes na derme). Uma
pele desidratada se mostra “quebradica” e opaca. A pele hidratada se mostra
turgida, lisa, vigosa e de consisténcia eldstica, agradavel ao toque.

Para que a nossa pele esteja em um estado adequado de funcionamento,
dois processos basicos agem em conjunto, a limpeza e a hidratagao cutanea. A
limpeza contribui para a remogao dos residuos externos da renovacao celular,
secrecgOes cutaneas naturais e micro-organismos. A hidratacao, por sua vez, tem o
papel primordial de manter o contetiddo de 4gua na epiderme e manter a barreira
epidérmica em perfeito estado.

A hidratacao é dada pela capacidade do estrato corneo de reter a agua
que se ingere. E também determinada pelas trocas da camada cérnea com o meio
ambiente. A camada cornea normalmente contém de 10-30% de agua. Sempre
que o contetdo hidrico da camada cérnea for menor que 10%, a pele sera,
clinicamente, desidratada.

Os hidratantes possuem propriedades que aumentam a maciez, melhoram
a textura e flexibilidade da pele e criam uma barreira protetora contra agressores
externos, prevenindo o ressecamento.



A hidratagdo é fundamental para todos os tipos de pele, j4 que sua
principal finalidade é promover e restaurar a fun¢ao de barreira epidérmica,
mantendo a integridade e a aparéncia da pele, retendo dgua ou impedindo sua
perda transepidérmica. A capacidade de reten¢do da dgua pela camada cornea esta
diretamente relacionada aos seus constituintes, como o fator natural de hidratacao
(NMF) e lipidios. Estudos bioquimicos e ultraestruturais revelam que a redugao da
velocidade de regeneragao da barreira é devida, em parte, a uma diminuigao na
capacidade de sintetizar lipidios na epiderme, que surge com a idade.

O aumento da hidrata¢do da pele pode ser obtido com o uso de produto
topicos que atuam através de trés mecanismos principais:

® Oclusao: promovida por substancias lipidicas, também chamadas emolientes
(ex.: ceramidas, dleos vegetais e outros lipidios, como lanolina, vaselina e ceras
que, com frequéncia, sao usados nas emulsdes). Retardam a evaporagao e a perda
de dgua através da formacao de um filme hidrofobico na superficie da pele;

* Umectacao: aplicacdo de substancias higroscopicas capazes de absorver e reter
agua na superficie da pele (p. ex.: glicerina, sorbitol, propilenoglicol);

¢ Hidratacdo ativa: oferecida por ingredientes intracelulares com capacidade
higroscopica como, por exemplo, os constituintes do NMF (ureia, PCA-Na,
lactatos), ou através da acao na estrutura celular, como os alfa-hidroxiacidos.

As formulagdes hidratantes podem conter substancias oclusivas ou
umectantes (higroscdpicas) ou a combinac¢do dos dois grupos. A combinagao
de ingredientes oclusivos e umectantes promove agdes complementares para
alcangar e manter a hidratagao e fun¢ao da barreira da epiderme. O uso adequado
de hidratantes proporciona o aumento do contetdo de dgua na pele, prevenindo
os danos causados pelo ressecamento e tornando a pele suave e macia, além de
proteger a pele danificada ou exposta a agentes irritantes. A avaliacdo da pele
sadia e a sua interpretacdo correta servem para que o profissional especializado
possa orientar seu paciente nos cuidados mais adequados com a sua aparéncia.
Aprender como cuidar da pele sa é de grande importancia do ponto de vista da
terapia preventiva, pois assim se podem evitar diversas desordens cutaneas, por
exemplo, a xerodermia.

As recomendag0es corretas para os cuidados com a pele sao fundamentas
para que ela se mantenha jovem, saudével e protegida.

Colaboragao: Katia Ferreira, académica de Estética
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RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico voce viu que:

* Os cosméticos sao formulados para os diferentes tipos de pele e condigoes.

* Os produtos de limpeza existem em varias formas e devem ser utilizadas duas
vezes ao dia.

* Tonicos sao cosméticos utilizados em tratamentos faciais, solu¢des sem poder
de detergéncia, que equilibra o pH da pele.

¢ O principal objetivo da esfoliagao é limpar a pele, seu principio é fazer remogao
das células mortas e uniformiza-la, que se estiver em excesso deixa o rosto
aspero e com poros tampados.

¢ As mascas tém fungdes variadas, bem como suas aplicagdes, tanto para prevenir
como para remediar.

¢ Os hidratantes sao produtos formulados para fornecer agua e também reté-la
na pele, lo¢des, emulsdes e cremes pertencem a essa categoria.

¢ Existem varios entre eles podemos citar: mecanismo de oclusdo, umectagado e
hidratacao ativa.

¢ Filtros Quimicos: através da absorgao dos raios ultravioletas, impedindo assim
que a pele seja atingida.

¢ Filtros Fisicos ou de Barreira: sdo substancias opacas que formam uma pelicula
sobre a pele e refletem a luz como um espelho.

¢ Eletroterapia € o uso de aparelhos elétricos para obter beneficios terapéuticos.
¢ A lampada de wood permite realizar uma analise mais profunda da pele.

* A lupa, ou lampada de aumento € utilizada para aumentar o rosto e auxiliar a
esteticista a tratar e analisar a pele.

¢ Aaplicagaodo vapornapeletem muitosbeneficios: ajudaaestimularacirculagao,
pois promove vasodilatacdo, e também causa umidificagdo e emoliéncia ao
sebo e outros residuos, o calor relaxa a pele e os tecidos, facilitando a extragao
de comedodes.



¢ Alta frequéncia é um aparelho em que se utilizam varios modelos de eletrodos
de vidro com uma corrente alternada de frequéncia alta ou corrente sinusoidal.

* A corrente galvanica é utilizada para criar duas reagdes importantes na estética,
a quimica (desincruste) e a idnica (iontoforese).



AUTOATIVIDADE

1 A esfoliagdo facial € um procedimento que auxilia na renovagao celular da
pele, pois consiste em remover as células sem vitalidade. A remogao desta
camada, além de eliminar impurezas e facilitar a permeacdo de ativos, devolve
o aspecto natural, melhorando sua textura e uniformidade tendo como
resultado melhor aparéncia da pele. Sobre a esfoliagao, € correto afirmar:

I- Os esfoliantes apresentam mecanismos de agao distintos, podem ser
classificados de acordo com seu agente indutor: fisico, quimico ou
enzimatico.

II- Em meio aos diversos tratamentos e protocolos, a esfoliagio é uma
etapa fundamental para que se obtenha bons resultados, pois promove a
renovacao celular.

III- Esfoliantes fisicos agem por método de arraste de células superficiais por
meio de substancias abrasivas, entre elas as mais utilizadas sao as sementes
de apricot, arroz e damasco.

IV- A eficacia dos esfoliantes quimicos depende do tamanho dos granulos
utilizados, e da pressao empregada pela esteticista para realizar a abrasao,
sobre a pele do cliente.

Assinale a alternativa correta:

a) () As alternativas corretas sao I, Il e IV.
b) () As alternativas corretas sao II, Ill e IV.
¢) () As alternativas corretas sao I, II e III.
d) ( ) As alternativas corretas sao I, [T e IV.
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TOPICO 3

PREPARACAO DO CLIENTE E PROCEDIMENTOS FACIAIS

| INTRODUCAO

Estamos chegando ao fim da primeira unidade do Caderno de Estética
Facial e Avaliacao Facial. Aqui, abordaremos a preparagao inicial que devemos ter
com o cliente, protocolos e limpeza de pele, pois nenhum tratamento profissional
deve ser realizado sem antes passar por uma boa limpeza de pele, além de facilitar
a permeacao de ativos, podemos entender melhor a pele do cliente e suas reagoes
diante dos produtos dermocosméticos, é possivel até mesmo perceber aquela que
¢ mais ou menos resistente e se havera necessidade de acdes potencializadoras
para melhores resultados.

2 PREPARACAO DO CLIENTE

Ap0s recepcionar seu cliente, ajude-o a se preparar para o tratamento,
mostre-o ondeele deve se trocar e guardar seus pertences. Dé ainstrugao necessaria
para que ele se prepare para o tratamento de forma adequada. Mostre-o onde deve
deitar, e observe se ele esta de forma confortavel, coloque uma faixa nos cabelos,
que cubra os cabelos do cliente (GERSON et al., 2011c). A sala ja deve estar em
ordem, e seguindo todos os procedimentos de biosseguranga. A consulta inicial
deve ser a andlise da pele, antes da limpeza, verifique o tipo e estado cutaneo do
seu cliente, para ver se a pele € alipica (seca), eudérmica (normal) lipidica (oleosa)
ou mista; se apresenta textura macia ou aspera; linhas de expressao; comeddes,
pustulas; podem ser observados capilares dilatados; e se a cor estd uniforme e
verifique as indicagdes e contraindicagdes de tratamentos (GERSON et al., 2011c).

3 LIMPEZA DE PELE

Para Reis (2015), o protocolo de limpeza de pele consiste em promover
o equilibrio do pH da pele e em remover todas as sujidades retidas nos poros
o que ird favorecer o equilibrio da oleosidade, a redugao de poros dilatados, a
remogao dos comeddes, a uniformidade da pele. A pele limpa permite maior
permeagao dos ativos contidos nos produtos que o cliente utiliza diariamente e
retira o0 acumulo de fotoprotetores retidos na pele, ou seja, o cliente disciplinado
com o tratamento home care também precisa de limpeza de pele frequente para
melhor performance nos resultados desejados.



s
IMPORTANTE

Limpeza de pele ndo se trata de um procedimento simples onde fazemos
apenas a extracdo de comeddes e pustulas, trata-se de um procedimento trabalhoso que
requer cuidados especiais de biosseguranga, conhecimento técnico, uso de produtos e
ambiente adequados, equipamentos funcionais, e, alem disso, a limpeza de pele deve ser
bem aproveitada pelo profissional da estética para conhecer melhor o seu cliente, suas
necessidades e entender a fundo as caracteristicas de sua pele, 0 que ira ampliar as chances
de novas opg¢des de tratamento, fidelizacéo, e a satisfagio t&do esperada.

FONTE: REIS, C. Limpeza de pele. Disponivel em: <http://www.negocioestetica.com.br/tag/
limpeza-de-pele/>. Acesso em: 28 out. 2015.

4 HIGIENIZACAO DA PELE

Depois da analise inicial, finalize a higieniza¢do para remover as impurezas
e maquiagem. Use um leite de limpeza ou um higienizante cremoso. Os produtos a
base de gel e que formam espuma sao mais dificeis de serem removidos e devem ser
aplicados apenas em peles com tendéncia a maior oleosidade (GERSON et al., 2011c).

ATENCAD
0
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Se algum produto entrar nos olhos, o cliente deve lava-los e enxagua-los
imediatamente na pia. Em seguida, retome o procedimento. Se ele usar lentes de contato,
deve remové-las antes de iniciar o tratamento.

Evite esfregar ou estimular a pele em excesso, mas fagca uma higienizagao
completa. Se houver residuos de maquiagem, faca uma limpeza dupla. A maioria dos
produtos pode ser aplicada com a ponta dos dedos e removido com algodao ou gaze.

S
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Para remover a maquiagem dos cilios inferiores, tente fazer movimentos leves e
de fora para dentro, evitando puxar a pele delicada ao aplicar ou remover produtos.




5 ESFOLIACAO

A esfoliacdo ¢ um procedimento que tem por finalidade a remocao de
células mortas da pele, a partir da abrasao de uma determinada regiao, ou até
mesmo esfoliantes quimicos ou enzimaticos. Deixa a pele mais macia e auxilia na
permeacao do produto. Vejamos o passo a passo de como aplica-lo.

FIGURA 16 - APLICACAO DO ESFOLIANTE

FONTE: Disponivel em: <http://www.sepha.com.br/blog/wp-content/
uploads/2013/01/image001 jpg>. Acesso em: 28 out. 2015.

A aplicagao correta do esfoliante é fundamental, pois de maneira errada
pode machucar a pele. Essa etapa deve ser feita antes da emoliéncia, pois ela é
mais eficiente no inicio do tratamento.

6 VAPOR/ EMOLIENCIA

O calor amolece a queratina, promovendo uma limpeza mais eficiente,
prepara a pele para a extragao ou permeacao dos ativos e aumenta a circulagao
(GERSON et al., 2011c¢).
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UNIDADE | | INTRODUCAO A ESTETICA FACIAL E HICIENIZACAO FACIAL

FIGURA 17 - VAPOR DE OZONIO

FONTE: Disponivel em: <https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9G
cIVLVENpyPgs3wwZsu/7kUeBrT4sk5BM6e4VipAMOcjo94iwfbgeEQ>. Acesso em: 2
8 out. 2015.

O vapor nunca deve ser muito quente, ou usado por muito tempo, porque
a estimulacado excessiva pode causar vermelhidao e irritagao. Certifique-se que o
rosto esta todo coberto com algodao umedecido (GERSON et al., 2011c).

S
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Aléem do vapor, vocé pode embeber o algodédo em uma solugdo de
Trietonolamina Emoliente, que atua por saponificagdo do sebo, e facilita a extragdo e/ou
remocao dos comeddes.

O bico do vapor é colocado a aproximadamente 45 cm do cliente.
Verifique se o cliente esta confortavel e nao se sente claustrofébico. O bico pode
ser posicionado acima ou abaixo do rosto do cliente. Aquega a face do cliente por
aproximadamente 15 minutos.

7 EXTRACAO/ REMOCAO DOS COMEDOES

Remover manualmente as impurezas e comeddes ajuda a desobstruir os

poros. A extracdo manual € uma das poucas maneiras de remover as impurezas
e limpar os poros.
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TOPICO 3 | PREPARACAO DO CLIENTE E PROCEDIMENTOS FACIAIS

S
IMPORTANTE
©
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Tenha muita cautela para realizar a extragdo de forma adequada, sem deixar
marcas na face do cliente.

E fundamental que a esteticista esteja utilizando todos os equipamentos de
protecao individual, vamos relembrar: touca, mascara, luvas, jaleco, calga comprida
e sapato fechado. Em alguns casos é necessario também a utilizacao de 6culos.

FIGURA 18 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

o
) ¢
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FONTE: Disponivel em: <http://s02.video.glbimg.com/x240/1498877.jpg>. Acesso
em: 28 out. 2015.

Existem dois métodos para extrair os comeddes: usar os indicadores
protegidos por luvas e algoddo, ou utilizar extratores de comeddes, que sao
instrumentos de metal utilizado para extrair os comeddes abertos, principalmente
na asa do nariz e dentro das orelhas.
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FIGURA 19 — EXTRATORES DE COMEDOES

FONTE: A autora

Acima, temos a imagem de dois modelos de extratores de comeddes,
muito utilizados na estética, porém, devemos ter cuidado, pois a sua utiliza¢ao
pode machucar a pele da cliente, para utilizar o extrator, centralize a lesdo na alga.

S

IMPORTANTE

1
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A maioria dos clientes toleram de 20 a 30 minutos de extracdo, nunca ultrapasse
esse tempo, pois a pele perde a emoliéncia, quando a pele se torma seca e resistente € o
momento de parar. No final do procedimento, vocé pode marcar um retorno para a cliente,
para continuar as extragdes.

8 EXTRACAO DE COMEDOES FECHADQOS, MILIUM E
PUSTULAS

As lesoes fechadas sao removidas de forma semelhante aos comeddes
abertos, com um diferencial, que é necessario fazer uma abertura na camada
cdrnea. Para isso coloque uma pequena agulha em um angulo de 45° em relacao
a superficie da pele e perfure a camada de células mortas, fazendo uma abertura
que possa ser removida (GERSON et al., 2011c). Veja a figura a seguir.



FIGURA 20: ANGULO DA AGULHA

45° -

FONTE: Disponivel em: <http://tudosobretalassemia.com/2014/01/como-
preparar-corretamente-o-desferal.html>. Acesso em: 28 out. 2015.

Em seguida, a lesdo é removida pela aplicagao de uma pressao suave.

SE—
L}
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As agulhas sdo embaladas individualmente, se ela estiver aberta, ndo é garantia
| de que ¢ estéril. Uma agulha nova deve ser utilizada a cada cliente.

As pustulas devem ser abertas com auxilio da agulha antes de serem
pressionadas para fazer a remogao do pus. Ap0s a extragao, utilize uma mascara
calmante ou cicatrizante, e aplique o aparelho de alta frequéncia, pois ajudam a

diminuir a quantidade de bactérias da pele e auxiliam na cicatrizacao (GERSON
et al., 2011c¢).
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I Compressas de agua gelada ajudam a diminuir o eritema apos a extragao.

9 FINALIZACAO DA LIMPEZA DE PELE

O tonico hidrata e finaliza o processo de limpeza, pode ser em spray ou
aplicado com auxilio de um algodao



S
[MPORTANTE

Ap6s finalizar o tratamento aplique 0 PROTETOR SOLAR, o cliente NAO pode
sair de sua cabine sem o protetor solar.

Ap0s concluir o servigo avise o cliente que vocé terminou, e dé as instrugoes
necessarias. A consulta, apds o procedimento, inclui recomendagdes de produtos
e agendamento do retorno. Mostre ao cliente os produtos recomendados e anote
em um folheto as instru¢des e cuidados domiciliares.



LEITURA COMPLEMENTAR

FOTOPROTECAO PARA FINALIZAR TRATAMENTOS FACIAIS

Como escolher o melhor filtro solar de acordo com o procedimento que
foi realizado e a pele do paciente?

Ao final de qualquer procedimento facial, seja eletroterapia, laserterapia,
remocao de acne e comedao, rejuvenescimento e peeling é fundamental a aplicagao
do fotoprotetor. Nenhuma novidade até aqui, mas como escolher o melhor filtro
solar de acordo com o procedimento que foi realizado e a pele do paciente?

Temos duas escolhas: (1) Indicar um fotoprotetor industrializado ou um
fotoprotetor manipulado. Vocé deve estar se perguntando qual seria a opgao
correta e a resposta €: as duas opgoes estao corretas, mas somente quando vocé
conhece o que esta indicando e quando os produtos sao formulados corretamente.

Vantagens e desvantagens dos filtros industrializados: a principal
vantagem dos filtros é que atualmente todos estdao sob o novo regulamento
da ANVISA (RDC 30/12) e, portanto, o nivel de protecao UVA estd maior. As
formulagdes estdo cada vez mais agradaveis ao tato, o que favorece a aplicacao
da quantidade adequada, pois sabemos que os consumidores economizam na
quantidade e muitas vezes nao estao totalmente protegidos. O ponto negativo
€ que nao é possivel escolher todos os componentes e alguns sao prejudiciais
para alguns tipos de pele. A Vichy lancou recentemente um filtro com toque
muito seco, porém a formulagao contém alta concentracao de alcool, que pode
causar ardéncia e sensagao de desconforto se for aplicado pos-procedimentos
faciais. Substancias como conservantes, tais como os liberadores de formol
podem nao ser bem tolerados, além dos filtros com fragrancias, que contém
substancias alergénicas.

Vantagens e desvantagens dos filtros manipulados: a principal vantagem
do filtro manipulado é a possibilidade de ser formulado sem os ingredientes
indesejados citados acima e com sensorial adequado para a pele de cada paciente
garantindo um produto mais compativel. O ponto negativo fica em relacao a nao
realizagao de testes que comprovem a efetividade do Fator de Protecao Solar
(FPS) ou protecao UVA, porém algumas farmacias de manipulagao ja possuem
formulagdes testadas, mas sao ainda um niimero muito pequeno.

Hoje ndo é mais necessdria uma prescricio médica para aviar um
filtro manipulado e gracas a aprovacao da Prescricao Farmacéutica, o proprio
Farmacéutico pode indicar e manipular o filtro na Farmacia.



Em relagdo as matérias-primas que podem ser utilizadas nos filtros
industrializados e nos manipulados, elas sao as mesmas. Nao existe nada de uso
exclusivo apenas da industria ou da farmécia. O potencial que um produto, seja
ele industrializado, seja manipulado de absorver ou refletir a radiagao danosa
para a pele é a mesma. As tecnologias inovadoras estao disponiveis para os dois
mercados e quem sai ganhando com isso € o consumidor.

Portanto, escolha um farmacéutico de confianga e ele poderd manipular
os melhores filtros adequados para cada tipo de procedimento e para cada tipo de
pele. Se preferir filtro com tonalizante, também é possivel, além da possibilidade
de escolher alta ou média cobertura.

No caso de escolher um filtro industrializado, fique atendo a rotulagem,
observando no verso ou na lateral se o produto nao contém ingredientes
inadequados que podem ser sensibilizantes para a pele do paciente.

Pos-Procedimento

Nao esqueca de que apos alguns procedimentos, principalmente os
peelings, uma ou mais camadas da pele sdao removidas e, portando, o que for
aplicado na sequéncia podera penetrar com mais facilidade. Prefira fotoprotetores
com filtros fisicos, pois sao mais seguros em relagdo a permeacao através da pele.

FONTE: PORTILHO, L. Disponivel em: <http://www.negocioestetica.com.br/fotoprotecao-para-
finalizar-tratamentos-faciais/>. Acesso em: 28 out. 2015.



RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico vocé viu que:

Limpeza de pele consiste em promover o equilibrio do pH da pele e em
remover todas as sujidades retidas nos poros o que ird favorecer o equilibrio
da oleosidade, a redugao de poros dilatados, a remogdao dos comeddes, a
uniformidade da pele.

Depois da andlise inicial, finalize a higieniza¢do para remover as impurezas e
maquiagem.

Evite esfregar ou estimular a pele em excesso, mas faga uma higienizagao
completa.

A esfoliagao é um procedimento que tem por finalidade a remogao de células
mortas da pele.

A aplicagdo correta do esfoliante é fundamental, pois de maneira errada pode
machucar a pele.

O calor amolece a queratina, promovendo uma limpeza mais eficiente, prepara
a pele para a extragao ou permeagao dos ativos e aumenta a circulagao.

Alémdovapor, vocé podeembeber o algodaoem uma Solugao de Trietonolamina
Emoliente, que atua por saponificagdo do sebo, e facilita a extragdo e/ou remogao
dos comeddes.

Remover manualmente as impurezas e comedodes ajuda a desobstruir os poros.

Tenha muita cautela para realizar a extragao de forma adequada, sem deixar
marcas na face do cliente.

Existem dois métodos para extrair os comedoes: usar os indicadores, protegidos
por luvas e algodao, ou utilizar extratores de comedoes.

A maioria dos clientes tolera de 20 a 30 minutos de extragao, nunca ultrapasse
esse tempo, pois a pele perde a emoliéncia, quando a pele se torna seca e
resistente € o momento de parar. No final do procedimento vocé pode marcar
um retorno para a cliente, para continuar as extragoes.

As pustulas devem ser abertas com auxilio da agulha antes de serem
pressionadas para fazer a remogao do pus.



AUTOATIVIDADE

1 Os esteticistas utilizam a desincrustagdao (anaforese) para
facilitar a limpeza profunda dos poros. Durante esse processo
a corrente galvanica é usada para criar uma rea¢ao quimica
que emulsifica ou liquefaz o sebo e os residuos. Sobre a
desincrustacao é correto afirmar.

I- Esse tratamento € benéfico para acne ou pele oleosa porque ajuda a
amolecer os residuos nos foliculos antes das extragoes.

II- Pararealizar a desincrustagao, uma solugao eletronegativa de base alcalina
¢ aplicada na superficie da pele.

III- Qualquer pessoa pode utilizar a desincrustagdo, pois nao ha
contraindicagdes, e se obtém 6timos resultados a partir deste tratamento.

IV- Virios tipos de eletrodos estao disponiveis para o aparelho galvanico,
mas 0s mais comuns sao os eletrodos planos e cilindricos.

A alternativa correta é:

a) () As afirmativas corretas sao I, II e III.
b) ( ) As afirmativas sao I, [T e IV.

¢) () As afirmativas corretas sao I, Il e IV.
d) ( ) As afirmativas corretas sao I, [ll e IV.

2 A limpeza de pele ¢ indicada, principalmente, para remogao de cravos
abertos (pontos pretos) ou fechados (pontos brancos) e remogao de miliuns.
Serve também para remover as células mortas e manter a pele macia e
sauddavel. Todos os tipos de pele recebem muito bem esse procedimento.
A limpeza bem realizada ajuda no equilibrio das peles seca, normal, oleosa
e mista. Além do rosto, é possivel realizar o procedimento em qualquer
outra parte do corpo, como colo e costas. Descreva o passo a passo de uma
limpeza de pele.



UNIDADE 2

S8 ENVELHECIMENTO CUTANEO:
FOTOPROTECAO E
REJUVENESCIMENTO FACIAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nessa unidade vamos:

¢ Conhecer a fisiologia do envelhecimento cutaneo

¢ Fatores Intrinsecos e extrinsecos

¢ Escala de Glogau

* Fotoprotecao

* Agentes que interferem na transmissao da radiagao UV a pele humana
¢ Tratamentos e protocolos faciais para rejuvenescimento

e Eletroterapia facial

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade estd dividida em quatro tépicos. No final de cada tdpico, vocé en-
contrara atividades que possibilitardo a apropriagdo de conhecimentos na area.

TOPICO 1 - ENVELHECIMENTO CUTANEO
TOPICO 2 - FOTOPROTECAO
TOPICO 3 - ELETROTERAPIA APLICADA A ESTETICA FACIAL

TOPICO 4 - REJUVENECIMENTO FACIAL
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TOPICO |

ENVELHECIMENTO CUTANEO

| INTRODUCAO

Na Unidade 1 estudamos a estrutura e tipos de pele, aprendemos como
fazer anamnese e como cuidar da pele. Nesta unidade iremos entender por que
nos precisamos cuidar constantemente da pele e estudar os efeitos do tempo e do
sol na pele, bem como tratamentos e recursos para rejuvenescimento facial.

2 ENVELHECIMENTO CUTANEO

O envelhecimento é um processo natural e evolutivo caracterizado
pelas alteragOes fisiologicas gradativas. E uma consequéncia dos determinantes
genéticos e ambientais, uma das primeiras partes do corpo humano em que
podemos notar os sinais de envelhecimento ¢ a face.

Existem dois tipos de classificacao do envelhecimento cutaneo:

Classificagao 1
¢ Histologico: refere-se ao estado anatomico de desgaste das células.
¢ Fisiologico: relacionado ao estado dos 6rgaos.
¢ Exterior ou aparente: relativo ao estado de conservagao da pele.

Classificagao 2

¢ Intrinseco.
¢ Extrinseco.

A classificagdo 2 veremos a seguir:



FIGURA 21 - SINAIS DE ENVELHECIMENTO NA FACE

Rugas horizontais.

Palpebras caidas.

Rugas no contorno dos olhos.

Manchas.

Sulco nasogeniano.

Alteracao do contorno facial.

FONTE: Orogold cosmetic. Disponivel em: <https://orogoldcosmetics files.wordpress.com/2014/07/
solve-common-skin-issues-aging.jpg>. Acesso em: 4 abr. 2015.

2.1 TIPOS DE ENVELHECIMENTO CUTANEO

A pele, principalmente a da face, é 0 6rgao que mais sofre com as alteragdes
da passagem do tempo e com os determinantes externos que também contribuem
para o envelhecimento. Sabemos que o envelhecimento é um processo natural
que ocorre desde que nascemos, portanto, os fatores externos podem intensificar
esse processo. A radiacdo ultravioleta, o estresse, o sono perdido, o excesso de
consumo de alcool e tabaco, a poluigao ambiental, assim como o aumento de
peso, entre outros, sao também fatores que aceleram esse processo provocando o
envelhecimento precoce da pele.

2.1.1 Envelhecimento intrinseco ou cronologico

O envelhecimento intrinseco é aquele previsivel e progressivo é
decorrente do desgaste natural do organismo, causado pelo passar dos anos, é
inevitavel e acontece com interferéncia ou ndo dos agentes externos envolvendo
o envelhecimento de todos os drgaos, inclusive a pele.

Fisiologicamente, o envelhecimento estd associado a perda de tecido
fibroso, a taxa mais lenta de renovacgado celular e a reducdo da rede
vascular e glandular. A fungao de barreira que mantém a hidratacao
celular também fica prejudicada. Dependendo da genética e do estilo
de vida, as fungdes fisioldégicas normais da pele podem diminuir
em 50% até a meia-idade. Disponivel em: <http://www.sbd.org.br/
doencas/envelhecimento/>. Acesso em: set. 2015.
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FIGURA 22 - ESQUEMA DO ENVELHECIMENTO CRONOLOGICO SEGUNDO
AS DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

FONTE: Kede & Sabatovich (2009)

2.2 ENVELHECIMENTO EXTRINSECO OU
FOTOENVELHECIMENTO

Causado por fatores ambientais e em especial pela exposi¢ao solar ou
radiacao UV, o envelhecimento extrinseco tem caracteristicas diferentes do
envelhecimento intrinseco ou cronoldgico da pele. Uma pele foto envelhecida
¢ diferente da pele com envelhecimento cronoldgico, a pele envelhecida
naturalmente pela passagem do tempo é mais lisa, a atrofia é mais gradual e as
rugas mais discretas e geralmente sem manchas, ja a pele fotoenvelhecida tem
superficie nodular dspera e espessa, com varios tipos de manchas e as rugas sao
mais acentuadas.
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FIGURA 23 — FATORES QUE DESENCADEIAM O ENVELHECIMENTO EXTRINSICO

Fatores que desencandeiam o envelhecimento
extrinseco.

FONTE: Adaptado de: <www.picturesof.net/search.../mirrors.ntml>. Acesso em: 22 set. 2015.

Agora vamos ver os fatores que aceleram ou contribuem para o
envelhecimento precoce.

Radiacdo solar: A exposicdo desordenada ao sol pode provocar
queimaduras e propiciar o aparecimento de pigmentacdo da pele como as
manchas, pintas e elides e até os canceres da pele.

Tabagismo: Pessoas que fumam apresentam manchas e marcas acentuadas
na pele. O calor da chama e o contato da fumaga, que contém as toxinas com a
nicotina, em contato com a pele, aumentam a perda de elasticidade cutanea. O
fumo reduz o fluxo sanguineo da pele, dificultando a oxigenagdo dos tecidos,
além de dar a ela um aspecto de coloragao amarelada. Rugas perorais (rugas ao
redor da boca) acentuadas sao muito comuns em fumantes.

Ingestao de alcool: Consumir alcool em exagero pode diminuir a absor¢ao
dos nutrientes necessarios para manter a elasticidade da pele, além de desidrata-
la, a falta desses nutrientes favorece o surgimento de rugas e marcas de expressao.

Sono irregular: O sono é essencial para o descanso do corpo, pois ele
precisa se recuperar do cansaco do dia. E durante o sono que as células reparam
os danos causados pelo processo de envelhecimento intrinseco e extrinseco. E
necessario dormir, no minimo, oito horas diarias.



Camaras de bronzeamento artificial: as camaras de bronzeamento
emitem UVA mais potente que o sol, a radiagao ultravioleta A é o principal
responsavel pelo envelhecimento, ela penetra profundamente na pele alterando
fibras elasticas e colagenas, provocando rugas, perda da elasticidade e manchas.
A realizagao desse procedimento por motivagoes estéticas € proibida no Brasil
desde 2009. A Sociedade Brasileira de Dermatologia é contra o bronzeamento
artificial que pode causar o envelhecimento e a formacao de cancer da pele.

Alimentacdo: uma alimentacdo desordenada contribui para o
envelhecimento da pele. Alguns alimentos sao essenciais e devem ser ingeridos
para repor vitaminas ou para suprir necessidades, quando o organismo nao
consegue produzir a quantidade didria suficiente. O excesso de acticar, gordura e
conservantes também ajuda a pele a envelhecer mais rapidamente.

[N
Ao

Movimentos musculares repetitivos e continuos da face aprofundam as rugas,
causando as chamadas marcas de expressdo, como por exemplo, rugas glabelares, rugas
horizontais da testa e as rugas ao redor dos olhos.

2.3 CLASSIFICACAO DO ENVELHECIMENTO

2.3.1 Rugas

Classificagao de Glogau para o envelhecimento.

De acordo com o grau de envelhecimento e da profundidade das rugas, a
pele pode ser classificada em quatro graus, de acordo com a classificagao de Glogau

QUADRO 1 - CLASSIFICACAO DE GLOGAU

Faixa etaria/ Alteracoes

Grau | Classificagéo Idade (Tipo de rugas)

Caracteristicas apresentadas na pele

Alteragdes pigmentares suaves

Envelhecimento (manchas de pele), sem queratose
I 28-35 Sem rugas -
suave (aquelas manchas mais avermelhadas
e asperas), sem rugas.
Rugas Manchas marrons visiveis, pele dspera
. aparecem com e palpavel, mas nao visivel, linhas
Envelhecimento par pa‘pavel, mas na L
I moderado 35-50 movimento, ou | paralelas ao sorriso, inclusive o bigode
expressao do chinés e pés-de-galinha, comegam a

rosto aparecer.




Manchas escuras, avermelhadas,
as vezes, algumas esbranquigadas
e asperas (queratose) visiveis
Rugas em pe! (q. )~ ’
. teleangiectasias, que sao aqueles
Envelhecimento repouso, . e
I 50-65 vasinhos na face, principalmente em
avangado mesmo sem . p .
- torno do nariz; os pés-de-galinha e
expressao .
as linhas e sulcos aparecem mesmo
em repouso, ou seja, mesmo sem
expressao facial as rugas sao visiveis.
Manchas escuras, brancas e vermelhas
. podem coexistir, neoplasias cutaneas
Rugas muito a O
. (cancer de pele) prévias, rugas por
Envelhecimento acentuadas e .
todo o rosto, maior parte da face
v grave da pele 60-75 extrema .
. sem pele normal, flacidez pela
do rosto flacidez da . ~
ole falta de colageno, nao se pode usar
p maquiagem, porque ela borra e forma
grumos grossos.

FONTE: A autora

S
DICAS

L\
h

Académico para compreender mais sobre a escala de
envelhecimento de Glogau acesse o recurso interativo lendo o QR Code ao
lado. No entanto, para isso € necessario estar logado no seu AVA académico.

2.3.2 Ptoses involucional

Com o passar do tempo a pele sofre varias alteragdes e vai se tornando
menos elastica, assim, o tecido muscular também vai atrofiando, resultando em
flacidez. A flacidez da face, causada pelo processo natural de envelhecimento,
chamamos de ptose involucional.

.
NOTA
L)\
hé

Ptose € um termo meédico usado para se referir a queda dos musculos e pele
da face.
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S

IMPORT ANTE

L\
e’

Né&o estamos nos referindo aqui na ptose congénita quando a crianca ja nasce
com a queda no musculo orbicular do olho e sua causa ¢ ainda desconhecida. Referimo-nos
a ptose involucional, que é aquela que aparece gradativamente apos os 60 anos, como parte
do processo normal de envelhecimento.

As ptoses podem ser classificadas em:

® Grau 1: leve queda na pele das palpebras com leve abaulamento
submandibular.

® Grau 2: queda lateral das palpebras superiores, formacao de bolsa em
palpebras inferiores com redundancia de pele. Perda parcial do contorno
facial com abaulamento acentuado acima dos sulcos nasogenianos.

® Grau 3: aumento das bolsas palpebrais inferiores e redundancia acentuada
da pele tanto das palpebras superiores como das inferiores.

FONTE: Adaptado de: KEDE & SABATOVICH, 2009

FIGURA 24 - PTOSE GRAU 1 PTOSE GRAU 2 PTOSE GRAU 3

FONTE: Disponivel em: <https://http://www.drballe.com/facial-aging.php>. Acesso em: 11 maio 2015.
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LEITURA COMPLEMENTAR

RADICAIS LIVRES E ENVELHECIMENTO
Producao de Radicais Livres

Radicais livres sdo atomos que possuem elétrons emparelhados e livres
em sua Orbita externa, ou seja, falta em sua estrutura quimica um elétron. Os
radicais livres também sdao denominados de formas reativas de oxigénio (FRO),
sao dotados de grande estabilidade energética e cinética. Por esse motivo,
os radicais livres atacam outras moléculas para “roubar” elétrons e assim se
tornarem estaveis. Essas moléculas atacadas se tornam radicais livres e irdo tentar
0 mesmo com outras moléculas, estabelecendo assim uma reacdao em cadeia que
pode causar varios danos a um organismo.

A teoria dos radicais livres exerce uma fundamental fun¢do na explicagao
das causas do dano tissular que acompanha o processo de envelhecimento
biolégico. Como na formacao de radicais livres intervém fatores externos, a teoria
faz supor que uma protecao adequada frente aos radicais livres resultard em um
meio eficaz contra o envelhecimento.

Os radicais livres constituem um grupo de substancias quimicas
caracterizadas pelareatividade. Porisso sao pouco estaveis e de baixa concentracao
nos tecidos. Sua reatividade depende da estrutura quimica, temperatura e
concentracao de outras substancias.

A formacao de radicais livres ocorre devido a alguns dos seguintes tipos
de reacoes:

* Producao de perdxidos a partir de acidos graxos insaturados. Ao reagir com
outramolécula de acido graxo insaturado, os peréxidos formam hidroperoxidos,
dando lugar a uma reacdo em cadeia que termina com a destruigao celular.

* Com a intervengao de ferro e peroxido de hidrogénio geram-se radicais
altamente reativos que devem ser removidos por enzimas.

¢ As radiagdes ionizantes naturais como a luz solar e artificiais, como lampadas
de bronzeamento artificial, provocam reac¢des cutaneas que resultam em radicais
livres e o primeiro elemento atacado por esses radicais € o DNA do nticleo celular.

* O o0zbnio é um gas capaz de produzir radicais livres de oxigénio, dando
inicio a oxidacdo de gordura insaturadas, considerada um potente agente de
envelhecimento.

* De modo similar, tanto o 6xido nitroso quanto o didxido de nitrogénio,
encontrados na atmosfera, sdo também formadores de radicais como o oxigénio
ativo, capaz de entrar em reagdo com materiais bioldgicos, dando origem a
reacOes em cadeia, com alto grau de agressividade.

* Durante a respiragao do oxigénio molecular presentes no ar, existem 2% de 6xidos
altamente reativos, como os radicais superdxidos (O2-), peroxido de hidrogénio



(H202) e hidroxila (HO-), capazes de interagir com quase todos os componentes
celulares, como aminoacidos com grupos sulfidrila e acido graxos insaturados.

Classificacao dos radicais livres

® Os radicais livres podem ser classificados com redutores, oxidantes ou
redutores oxidantes.

1 - Radical livre redutor é aquele que é doador de elétrons.

2 -Radical livre oxidante é aquele que é receptor de elétrons.

3 -Radical livre redutor oxidante é aquele que atua tanto como doador como
receptor de elétrons, conforme as circunstancias ambientais. O principal
elemento produtor de radicais livres € o oxigénio, o que constitui um verdadeiro
paradoxo, pelo qual se enfrentam os primeiros animais em vida aerdbica sobre
a Terra, pois aerobico é o meio no qual a vida s6 é possivel na presenca de
oxigénio. No processo de fotossintese, as plantas tém um funcionamento
inverso ao dos animais, pois elas absorvem didxido de carbono (CO2) para
liberar oxigénio. Assim, os animais tiveram que aprender a utilizar o oxigénio
liberado pelas plantas e adaptar-se a forma de respiracdo, obrigatoriamente,
geradora de radicais livres, apresentando efeitos devastadores. O didxido (O2)
consumido pelos tecidos é metabolizado em 4gua e anion superdxido (02-),
iniciador das principais formas reativas de oxigénio.

Fontes Enddgenas

1 - MitocOndrias sdo organelas presentes em todas as células humanas, cuja
fungao é transformar a energia liberada nas reagdes oxidativas para ativar as
reagoes celulares. Essas reagoes de oxidagao podem terminar com a liberagao
de superoxido (O2-).

2 - Polinucleares neutrdfilos constitui um sistema de defesa do organismo
frente as bactérias, através da fagocitose, a fungao que permite aos leucdcitos
absorver os microbios e digeri-los. No transcurso deste fendmeno, dentro e
fora da célula, produz-se a liberagdao de anions superoxidos (O2-). O perdxido
de hidrogénio (H202) reage com o cloro procedente do meio celular para
formagao de hipoclorito de sédio, formidéavel bactericida, capaz de destruir as
membranas celulares.

3-Oxidase sao enzimas-chaves nos processos oxidativos de numerosas moléculas.
No cérebro, durante os processos oxidativos que ocorre pela oxidase de alguns
neurotransmissores, com catecolaminas e serotoninas, radicais livres sdo
liberados, formando neurotoxinas que originam disfun¢des e morte celular.

Fontes Exdgenas

1 - Radiagao ultravioleta.
2 - Pesticidas.

3 - Polui¢ao ambiental.

4 - Fumaca de tabaco.



5 - Alguns medicamentos antitumorais.
As alteragdes provocadas pelos radicais livres acontecem em trés niveis:

1 - Nas fungoes celulares (membrana).
2 - Nos seus produtos de sintese (proteinas).
3 - No patrimonio genético (DNA).

Membranas Biologicas

A radical hidroxila (OH-) é capaz de atuar sobre todos os compostos das
membranas (lipidios, glicidios e protideos) e reage, principalmente sobre acidos
graxos, que, em sua maioria, sao do tipo insaturado, isto é, possuem duplos
enlaces carbono-carbono, que os torna muito sensiveis a oxidagao. A agressao
causada por esse radical provoca reagao em cadeia: desloca um fosfolipidio,
transformando-o em um novo radical livre e assim sucessivamente.

Proteinas sao também sensiveis a agdo do radical hidroxila, que pode reagir
com diferentes aminoacidos das cadeias proteicas e modificar a estrutura da proteina.

DNA ¢ também muito sensivel aos radicais OH, que se colocam sobre os
duplos enlaces nas bases puricas e pirimidicas do DNA, separando os agticares aos
quais estdo associados e provocando mutagdes, cancer e morte celular. Substancias
presentes na fumaga do tabaco podem gerar radicais livres na dupla hélice do DNA.

Para enfrentar a oxidagao fisioldgica e deter os efeitos nocivos dos radicais
livres, o organismo humano desenvolve seu préprio sistema de defesa contra
esses verdadeiros agentes de destruicao celular. Para isso, o organismo utiliza
substancias naturais especificas, denominadas antioxidantes, capazes de captar
as formas reativas de oxigénio (FRO), limitando as reagdes quimicas oxidativas.

- Enzimas: (antioxidantes primdarios) combatem os radicais livres no local de origem.

- Vitaminas e minerais: (antioxidantes secunddrios), de origem exogena
(alimentar) que revertem os danos celulares ocasionados pelos radicais livres.

- Proteinas: quando algumas células sao destruidas pelos radicais livres, o organismo
sintetiza substancias proteicas destinadas a regenerar a 4rea danificada.

FONTE: Texto retirado da revista Personalité — Estética com Ciéncia — Ano XI n2 57, 2008. O texto
foi extraido do livro Estética, Vol. 1 - Fundamentos de autoria de Jodo Magalhdes.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vimos que:

¢ O envelhecimento cutaneo ¢ um processo natural, porém, também pode ser
provocado precocemente dependendo dos determinantes genéticos e ambientais.

* O envelhecimento cutaneo pode ser intrinseco/cronologico que é aquele
previsivel e progressivo, é decorrente do desgaste natural do organismo.

* Também pode ser extrinseco que € o envelhecimento causado por fatores
ambientais e em especial pela exposigao solar.

¢ S3o varios os fatores que aceleram ou contribuem para o envelhecimento precoce.
¢ O envelhecimento ¢ classificado em 4 graus: envelhecimento suave,
envelhecimento moderado, envelhecimento avangado, envelhecimento grave

da pele do rosto.

¢ Aflacidez da face, causada pelo processo natural de envelhecimento, chamamos
de ptose involucional.
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AUTOATIVIDADE

1 Diferencie envelhecimento intrinseco de envelhecimento
extrinseco.

2 Quais sao os fatores que aceleram o envelhecimento extrinseco?

3 De acordo com a classificagao de Glogau, quais alteragdes e caracteristicas
sao apresentadas na pele de uma pessoa na faixa etdria de idade entre 35-50
anos?
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TOPICO 2

FOTOPROTECAO

| INTRODUCAO

Sabemos que o Sol é fonte de energia, dependemos da radiagao solar para
0 nosso metabolismo, a radiagdo ultravioleta do Sol é importante para calcificagao
Ossea, também € muito importante no processo de liberagio de hormonios e
ativagdo de algumas enzimas. Mas a exposi¢ao ao Sol deliberadamente pode
trazer muitos danos para o nosso organismo, como envelhecimento precoce,
queimaduras, e até mesmo o cancer de pele. Independente da temperatura é
obrigatoriamente necessario usar protetor solar, o efeito cumulativo da radiagao
solar na pele é o principal fator de risco, por essa razao ¢ importante que a
protecado solar comece na infancia. Por esta razao, mesmo se o dia estiver nublado
e o individuo precisar ficar mais tempo ao ar livre, é necessario o uso de protegao,
como roupas foto protetoras, dculos escuro, chapéu, boné e protetor solar.

—
ESTUDOS FUTUROS

[0
S

I Os efeitos beneéficos e maléficos do Sol, veremos mais adiante nessa unidade.

Mas afinal o que € fotoprotegao?

Fotoprotegao sao todos os fatores que interferem na transmissdao da
radiacao ultravioleta (UV) a pele humana. Podemos destacar dois tipos de agentes
fotoprotetores:

Os fotoprotetores naturais, que sdo os existentes na atmosfera como, por
exemplo, a camada de 0zonio, nuvens, poluigao, e também a melanina, que tém
fungdes a protecao da pele. E os agentes fotoprotetores fisicos que sdo as roupas,
os chapéus, dculos escuros e os filtros UV presentes nos protetores solares.



S—

IMPORTANTE

L\
&

A melanina € uma proteina produzida pelos melanocitos responsavel pela a
coloragéo da pele. Esse pigmento apresenta, normalmente, coloragdo marrom e sua principal
fungao é proteger o DNA contra a agao nociva da radiacdo emitida pelo Sol.

Todas as pessoas devem se conscientizar da importancia da fotoprotecao
e que o uso do filtro solar vai muito além do combate ao envelhecimento. A
fotoprotecao é uma questao de satde publica.
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O uso de protetor solar para bebés menores de seis meses deve ser feito somente
por orientacdo médica. Porém, ndo e recomenda 0 uso de protetores solares em bebés com
menos de seis meses de idade, devido a sua maior absorcéo atraves da pele do bebé, e tambem
pela possivel dificuldade de ser eliminado pela imaturidade de seu sistema excretor.

2 FOTOTIPOS DE PELE

Fototipo é uma classificagao numeérica para a coloragao ou pigmentagao
da pele em reagao a exposicao solar.

A pigmentagao da pele é determinada pela quantidade de melanina
produzida por cada pessoa, dependendo da sua heranga genética, e esse grau de
pigmentacgao determina que tipo de efeito que a radiagao solar influenciara em
cada individuo.

Com base nesses efeitos, na década de 70, foi desenvolvida pelo médico
americano da Escola de Medicina de Harvard, o Dr. Thomas B. Fitzpatrick, a
escala de Fitzpatrick. Trata-se de uma classificagao para os diversos tipos de pele,
baseada na cor da pele e na reagao dessa pele a exposi¢ao solar, € uma escala
utilizada de forma universal. Nessa classificagao, além do grau de pigmentagao
da pele, também ¢é analisada a cor dos cabelos e dos olhos em conjunto.

Para efeito de classificagao, Fitzpatrick (1976) analisou e determinou seis
fototipos cutaneos, ele classificou a pele a partir da capacidade de cada pessoa
em se bronzear sob exposicao solar e sua sensibilidade a essa exposi¢ao. Vejamos
abaixo como ficou essa classificacao.



QUADRO 2 - FOTOTIPOS CUTANEOS

Fototipo Cor Reacao Bronzeamento Sensibilidade ao sol
I Branca Sempre queima Nunca bronzeia Muito sensivel
I Branca Sempre queima Bronzeia muito Sensivel ao Sol
pouco
III Morena Queima Bronzeia Sensibilidade normal
clara moderadamente moderadamente
v Morena Queima pouco Sempre bronzeia Sensibilidade normal
moderada
\% Morena Raramente queima Sempre bronzeia Pouco sensivel
escura
. Totalment ,
VI Negra Nunca queima otaimente Insensivel ao Sol
pigmentada

FONTE: Adaptado de Fitzpatrick, 1976)
Vejamos agora uma classificacdo mais detalhada dos fototipos de pele.

FIGURA 25 - FOTOTIPO |

E‘Ev’-‘ il ﬂ“' "- Fototipo I -Pessoa extremamente branca, tom de pele
.,': "‘igﬁ “ muito clara, olhos azuis e cabelos loiros geralmente
" . possuem efélides (sardas). Quando expostos ao
. sol se queimam com muita facilidade e nunca se

bronzeiam. Pele considerada muito sensivel.

FONTE: Disponivel em: <http://www.freegreatpicture.com/women-widescreen/women-
widescreen-wallpapers-7331>. Acesso em: 5 maio 2015.

FIGURA 26 - FOTOTIPO I

Fototipo II - Pessoas brancas, com pele clara, olhos
claros azuis, verdes ou castanhos claros, cabelos
loiros ou ruivos. Quando expostos ao sol se queimam
com facilidade e bronzeiam muito pouco. Pele
considerada sensivel.

FONTE: Disponivel em: <http://www.freegreatpicture.com/female-characters/female-
characters-50228>. Acesso em: 7 jun. 2015.



Fototipo III - Pessoas morenas claras. Podem possuir
olhos claros ou nao, porém sempre com cabelos um
pouco mais escuros que o fototipo II. Queimam e
bronzeiam moderadamente quando expostos ao sol.
Pele com sensibilidade considerada normal.

L N

FONTE: Disponivel em: <http://www.freegreatpicture.com/beauty-and-body/beauty-figure-51520>.
Acesso em: 7 jun. 2015.

FIGURA 28 - FOTOTIPO IV

Fototipo IV - pessoas morenas moderadas. Possui
tom de pele clara ou morena clara, cabelos castanhos
escuros e olhos escuros. Quando expostos ao sol
queimam-se pouco e bronzeiam-se com facilidade.
Pele com sensibilidade considerada normal.

FONTE: Disponivel em: <https://pixabay.com/pt/mulher-modelo-ipad-felicidade-692799/>. Acesso
em: 7 jun. 2015.

FIGURA 29 - FOTOTIPO V

Fototipo V - pessoas morenas escuras. Possui tom
de pele morena escura, cabelos escuros e geralmente
cacheados. Quando expostos ao sol raramente se
queimam, se bronzeiam muito. A sensibilidade da pele
. é considerada baixa, pouco sensivel ao sol.

FONTE: Disponivel em: <http://www.freegreatpicture.com/beauty-and-body/dark-skin-spa-leisure-
beauty-52170>. Acesso em: 7 jun. 2015.
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FIGURA 30 - FOTOTIPO VI

= . Fototipo VI — pessoas negras que possui tom pele e
-, olhos negros. Cabelos negros e muito crespos. Nunca se
queimam quando se expdem ao sol. A pele é totalmente
pigmentada. Pele considerada insensivel.

Pt .
FONTE: Disponivel em: <https://pixabay.com/pt/mulher-mo%C3%A7ambicana-m%C3%A3e-
beb%C3%AA-negra-833324/>. Acesso em: 7 jun. 2015.

Com a observagao e avaliagao de cada tipo de pele foi possivel identificar
e quantificar os efeitos maléficos da radiagao UVB na pele, possibilitando a
determinagao do indice de Fator de protegao solar que tem sido fundamental
até os dias atuais. A radiacdo UVB esta associada ao cancer de pele por agir
fundamentalmente na epiderme.

E importante lembrar que quanto menor o fototipo cutaneo, maiores sao os
riscos de problemas de pele e maiores devem ser os cuidados com a protegao solar.

Pessoas com fototipos I, II, III devem prioritariamente usar protetores com
FPS alto, além de protecao fisica (chapéu, barracas etc.) para evitar as queimaduras
solares, principalmente durante o verdao, quando sdao mais frequentes devido a
maior quantidade da radiagao ultravioleta B.

Pessoas com fototipos IV, V e VI também podem usar filtros solares com

FPS mais altos, porém os FPS mais baixos também protegem esses fototipos, pois
a pele é naturalmente mais resistente ao sol.
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A identificacéo do fototipo de pele nos permite saber o tipo de riscos que somos
submetidos sempre que nos expomos ao sol e qual a protecao adequada.

Nao sao s6 as queimaduras que ocorrem devido a exposigao solar. Outras
doencas de pele também sdo frequentes e podem ser muito graves.



UNIDADE 2 | ENVELHECIMENTO CUTANEO: FOTOPROTECAO E REJUVENESCIMENTO FACIAL

2.1 RADIACAO SOLAR

Radiagaosolaré onomedadoaenergiairradiada pelosol, é essaairradiagao
que nos envolve. Ela é constituida por radia¢des de diversos comprimentos de
ondas, o que chamamos de espectro eletromagnético. Quase 90% do espectro
eletromagnético € composto pela radiagao que chamamos radiagao nao ionizante
que é composta por raios ultravioleta, infravermelhos e luz visivel. A radia¢do na
faixa ultravioleta se divide em raios do tipo A (UVA) do tipo B (UVB) e do tipo
C (UVC). Para que possamos entender o mecanismo pelo qual o sol pode ou nao
agredir a sua pele é preciso que conhe¢camos um pouco mais sobre os raios solares
e suas propriedades.

FIGURA 31 - INCIDENCIAS DOS RAIOS ULTRAVIOLETAS NA TERRA
RAIOS ULTRAVIOLETAS e

uvc uvB UVA
100 - 280nm | 280 - 315nm | 315 - 400nm

50Km i
! Estratosfera

Cama de ozbnio h

IJ_‘J_‘ Troposfera
Ty ' |

Superficie

FONTE: Disponivel em: <http://www.webgroove.com.br/wp-content/uploads/2012/03/
raios-ultravioletas.jpg>. Acesso em: 6 jun. 2015.

2.1.1 Tipos de radiacao solar

A radiacao UV ¢é a sigla para ultravioleta, que ¢ um tipo de radiacao
eletromagnética, a radiacao ultravioleta é dividida em UVA, UVB e UVC. Sendo
que apenas as fracoes UVA e UVB atingem terra. A radiacao UVC ¢é bloqueada
pela atmosfera terrestre.
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A radiacdo UVA com comprimento de ondas entre 315 a 400 nm € a
responsavel pela maior parte do espectro ultravioleta que chega a superficie
terrestre, possuindo uma intensidade constante, a radiagao UVA pode atingir a
pele da mesma forma no decorrer de todo o ano podendo ser no inverno ou no
verdo. Ao longo do dia sua intensidade pode ser um pouco maior no periodo das
10 e 16 horas, podendo penetrar a pele profundamente, essa radiacao consegue
atravessar a epiderme e atingir camadas mais profundas da pele chegando a
derme, contribuindo para producao de radicais livres, a radiagdo UVA é principal
responsavel pelo fotoenvelhecimento, contribui para o surgimento de fotoalergias
e predispoe a pele ao surgimento do cancer.
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A radiagdo UVA esta presente nas cadmaras de bronzeamento artificial, com
Intensidade mais alta que na radiagéo proveniente do sol, portanto, bronzeamento artificial
erm camaras néo € seguro, inclusive é proibido.

Radiagao UVB com comprimento de onda entre 280 e 315 nm a radiacao
UVB é parcialmente absorvida pelo 0zonio da atmosfera, cerca de 90% dos raios
UVB nao chegam a superficie da terra e sua intensidade muda conforme a estacao,
aumentando muito durante o verao, principalmente nos horarios entre 10 e 16
horas. Os raios UVB penetram superficialmente na pele, sao mais absorvidos na
epiderme, podendo chegar até a derme papilar, sdo responsaveis por provocar
queimaduras solares causando alteragoes celulares que predispéem ao cancer de
pele nas areas foto expostas.

Radia¢ao UVC com comprimento de onda entre 280 — 100 nm a radiacao
UVC é filtrada na camada de ozonio antes de entrar em contato com a superficie
terrestre e é altamente penetrante e danosa a satude.
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FIGURA 32 - NIVEIS DE PROFUNDIDADE DA RADIAGAO ULTRAVIOLETA NA PELE E REAGCOES CAUSADAS

th@& Fotoenvelhecimento

: Manchas
te | Cancer de pele /

profundamer

Eplderme
. 4 (camada superficial)
B Derme
U%.{? i Queimaduras J
Pen i Ardéncia -
superficialmente na : Yermelhid&o e
FONTE: Disponivel em: <https://bit.ly/3w3cxZK>. Acesso em: 7 jun. 2015.
FIGURA 33 - RAIOS UV E SEUS EFEITOS SOBRE A PELE
100 nm faixa de radiagio
raios UVC
Raios UVC Ondas mais cuts,
qeraimente ndo
penctramo
oadnin da Tema

290 nen faixa de raciagdo

320 wm fains de radiagie

RAIOS UV
E SEUS EFEITOS
SOBRE A PELE

FONTE: Disponivel em: <https://bit.ly/3N593M2>. Acesso em: 20 ago. 2015.
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Tanto a radiacdo UVA quanto a UVB podem causar dano celular resultando em
patologias como o cancer de pele!
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A pele absorve de forma diferente cada tipo de radiagdo solar.

2.2 EFEITOS BENEFICOS DO SOL

A exposicao solar em hordrios seguros, sem uso de protetor e por um
tempo curto (entre 15 a 30 minutos) pode trazer inumeros beneficios para
saude do corpo e da pele. O sol melhora a absorgao do calcio no organismo,
contribuindo para a satide dos ossos, ajuda no tratamento de dermatite atdpica,
vitiligo, melhora alguns aspetos da doenga de Alzheimer, ajuda a curar a psoriase,
melhora a qualidade do sono, entre outros beneficios que veremos mais adiante.

Os beneficios do sol podem ajudar a melhorar a saude do ser humano,
tanto em nivel fisico como psicoldgico.
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A luz solar é a precursora da criacdo de vitamina D3 em nosso organismo. Os
raios UVB da luz do sol interagem com o colesterol em nossa pele que inicia um processo
para producdo da vitamina D a partir de nossos rins e figado. Isto ndo ocorre sem a luz solar.

* O sol diminui o processo inflamatorio da psoriase, além de melhorar a
resposta imunoloégica diminuindo os sintomas em até 80% dos pacientes
acometidos.

® O sol aumenta a producao de vitamina D na pele, fortalecendo os ossos e
articulagoes.

* Melhora da qualidade de sono, o Sol aumenta a produgao de melatonina,
hormonio produzido pelo cérebro que ajuda o individuo a dormir, sobretudo
durante a noite. Em relagdo ao sono, melhora também alguns aspetos da
doenga de Alzheimer, reduzindo a agitagao, aumentando a eficiéncia do sono e
diminuindo as insOnias.

* Reduz orisco de depressao, o Sol aumenta os niveis de produgao de serotonina
um dos antidepressivos naturais do cérebro.

* Prevencao de cancer, o nosso corpo transforma a luz solar em vitamina D
revitalizante. A falta de exposig¢ao ao Sol pode influenciar o desenvolvimento
do cancer, pois estudos comprovam que a deficiéncia de vitamina D aumenta o
risco de varios tipos de canceres, principalmente o de mama e o do célon.



* Aumento do bem-estar e relaxamento, o aumento da temperatura provocada
pelo Sol relaxa os musculos e facilita a circulagao sanguinea.
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A exposi¢do deve ser sempre antes das 10 horas e depois das 16 horas, no
maximo 30 minutos. Esse é o horario que o corpo tem contato com os raios UVB.

2.3 EFEITOS MALEFICOS DO SOL NA PELE

Como ja vimos na Unidade 1, a pele é o maior 6rgao do corpo humano e é
responsavel por cobrir o organismo e fazer a protecao do organismo celular. Ela ¢
dividida em duas camadas, a derme e a epiderme. A epiderme ¢ a mais externa, é
um epitélio multiestratificado, que tem como principal fungao formar uma barreira
protetora para o corpo, protegendo contra danos externos e dificultando a entrada
de micrébios e substancias que agridem o organismo. E na epiderme que estio os
melandcitos, células que produzem a melanina, o pigmento que da cor a pele.

A derme é responsavel pela elasticidade e resisténcia da pele, uma vez
que é formada por fibras de coldgeno e elastina, ela também possui inimeros
corpusculos sensoriais, tateis e termina¢des nervosas. E rica em vascularizagao,
¢ responsavel pela nutri¢ao sanguinea da epiderme. Portanto, expor a pele sem
prote¢ao nos horarios mais quentes do dia, que é entre as 10 e 16 horas, pode
causar muitos danos a satide do corpo e da pele. Nesses hordrios ha uma maior
emissao dos raios ultravioletas, essa radiacao ao atingir a pele desprotegida, com
acao acumulativa, provoca uma série de reagdes causando desde queimaduras
até cancer de pele. As chamadas fotodermatoses.

NOTA
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Fotodermatoses sé&o todas as doengas de pele causadas ou influenciadas pela
radiacdo ultravioleta.




Vejamos agora alguns exemplos de fotodermatoses:

Queimadura solar é a reacao inflamatdria aguda que consiste na formacao
de eritema (vermelhidao) e edema (inchago) causando dor local, nota-se, nos casos
mais intensos, formagao de bolhas. O quadro pode ser mais grave dependendo da
intensidade da radiagao e do fototipo de pele, que é determinado geneticamente.

Melasmas sao manchas de tom marrom, na maioria das vezes provocadas
pelo excesso de exposicao solar ao longo da vida. E uma alteragio cutanea muito
comum e qualquer pessoa pode ser acometida, porém as mulheres tém mais
risco de desenvolvé-lo. Os melasmas sao comuns em mulheres gravidas, nas que
tomam contraceptivos orais e nas que necessitam de reposi¢ao hormonal durante a
menopausa. Nesses casos tem como fator desencadeante a exposigao da pele ao Sol.

Fotoenvelhecimento sdo alteragdes clinicas, histologicas e funcionais,
caracteristicas da pele causada pelo efeito cumulativo do sol. Estas alteragdes
ja se tornam evidentes a partir dos 25 anos dependendo do tipo de pele, do grau
de exposigao solar durante sua vida e da capacidade que cada individuo tem de
reparagao do dano solar. Geralmente, a pele fotoenvelhecida tém caracteristicas
proprias como: coloragao amarelada, afinamento, aspereza, presencga de rugas e de
telangectasias. O fotoenvelhecimento ja caracteriza as lesdes mais frequentes na pele,
que sao as melanoses solares, as queratoses actinicas e as leucodermias gutadas.

Melanose solar ou melanose senil, manchas de coloracao castanha
a marrom, nao tém textura nem relevo e geralmente sdo pequenas, mas que
podem chegar a alguns centimetros de diametro. Essas fotodermatoses surgem
apenas nas areas que ficam muito fotoexpostas, como o rosto, o dorso das maos,
regiao frontal dos bragos, ombros e colo. Sao mais frequentes em pessoas de pele
clara, isso acontece porque o dano solar acumulado ao longo dos anos induz
ao aumento do numero de melandcitos e da sua atividade, produzindo mais
melanina e escurecendo a pele nessas regides expostas ao sol.

Miliaria solar (brotoeja), sao pequenas papulas com prurido e coceira
que surgem alguns dias apds a exposicao solar, podem apresentar na superficie
vesiculas ou pequenas crostas, e sao mais frequentes na regidao superior do térax.

Fitofotodermatoses sio manchas causadas apds a exposi¢ao solar por
consequéncia de uma inflamagao pelo contato da pele com algumas sustancias
citricas, principalmente as frutas, como laranja e limdo. As fitofotodermatoses
nado provocam coceira, nem ardéncia, ficam mais evidentes em peles mais claras e
demoram muito para desaparecer da pele (podem levar até um ano). E importante
se prevenir lavando sempre a mao apds manusear qualquer tipo de fruta citrica.



Queratose actinica é caracterizada por uma lesdao avermelhada, aspera e
escamosa. Acomete com mais frequéncia as regides da face (nariz, maga do rosto,
orelhas, 1abios e testa), pode surgir também no dorso das maos, antebrago, ombros,
colo e no couro cabeludo de pessoas calvas ou em qualquer outra drea do corpo que
fica fotoexposta. Inicialmente, as lesdes sao pequenas podendo evoluir. A presenca
de queratoses indica dano solar e a lesao pode evoluir para cancer da pele. Embora
seja uma lesao pré-cancerigena, apenas 10% das lesdes evoluem para um carcinoma.

Neoplasias malignas da pele, compreendem as consequéncias mais graves
daagressaosolar cronicana pele. O melanoma cutaneo tem entre seus fatores de risco
exposicoes solares agudas e intensas, principalmente aquelas queimaduras graves
com formagao de bolhas. O carcinoma basocelular e o carcinoma espinocelular
também tém como principal fator de risco a exposigao solar cronica.
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I O texto da leitura complementar explicara com detalhes os tipos de cancer de pele.
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Vocé aprofundara seus conhecimentos desse topico no livro Dermatologia
Azulay, de Rubem David Azulay, Ed. Guanabara, 2013.

2.4 AGENTES FOTOPROTETORES

Todos os mecanismos, objetos e substancias que usamos para nos proteger
das radiagdes solares sao denominados de agentes fotoprotetores.

Os agentes fotoprotetores dividem-se em:

e Naturais: ocorrem na natureza, no meio ambiente (camada de 0zonio, nuvens,
neblina, poluentes) e incluem a propria pele.

¢ Fisicos: roupas, chapéus, oculos escuros, guarda-sol, cosméticos com FPS,
vidros, filtros solares.

* Antioxidantes: as vitaminas E e C diminuem os efeitos oxidativos causados pela
exposicao solar. Essas vitaminas também sao encontradas em verduras e frutas.
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Acesse<http://rspdermato.med.br/images/online/artigo_fotoprotecao_scd.
pdf>, neste link vocé vai encontrar um artigo que aprofundard um pouco mais seus
conhecimentos sobre fotoprotecdo.

2.4.1 Conceito de protetor solar

Os protetores solares sao cosméticos de uso topico em forma de cremes,
logdes, géis e aerossois que tém como func¢ao diminuir os riscos de queimaduras
solares na pele e reduzir a quantidade de radiacao ultravioleta. Os protetores
solares também podem reduzir os riscos de fotodermatoses quando usados
adequadamente.

Os produtos para protecao solar foram se desenvolvendo ao longo dos
anos e sao diferentes nas suas formulagoes e hoje sao elaborados de acordo com as
necessidades dos consumidores, visando atender a cada tipo de pele. Como o indice
de radiagao ultravioleta em cada regiao ¢ diferente as exigéncias e expectativas
de eficdcia em relagdo aos protetores também variam. Além disso, o mercado
tende a exigir produtos que, além de eficazes contra a radiagao solar, tenham
boa caracteristica cosmética e que agreguem beneficios a pele, como hidratagao
e nutricdo, uniformizagao da cor da pele, acdo antirrugas, entre outros beneficios.

2.4.2 Caracteristicas de um bom protetor solar

De acordo com a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),
disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/el15afe804c58f17fb
8f0f8dc39d59d3e/Resolu%C3%A7%C3%A30+RDC+N%C2% BA+30,+de+1%C2%
BA+de+Junho+de+2012.pdf?MOD=AJPERES>, o filtro solar deve ter FPS (Fator de
Protegao Solar) minimo de 6, protegao contra os raios UVA deve ser de 1/3 do fator
que protege contra os raios UVB. Além de garantir a seguranca da pele, o protetor
solar ideal também precisa ter algumas caracteristicas imprescindiveis como:

¢ Nao manchar a pele e a roupa.

* Ser resistente a agua.

* Ser estavel e fotoestavel.

* Seguro e econdmico.

¢ Nao ser gorduroso ou irritante a pele.

* Ser de facil aplicacao.

* Ser atdxico, ndo sensibilizante, irritante ou mutageénico.



2.4.3 Entenda o rotulo do seu filtro solar

FPS (Fator de protecdo solar): Significa quantas vezes mais sua pele estara
protegida contra os raios UVB, quanto maior o nimero, maior a protegao.

AntiUVA e UVB: Filtros que protegem contra os raios ultravioleta A e B.

Livre de PABA ou PABA Free: Filtros que nao contém na sua formulagao
a substancia PABA, que tem alto poder de causar alergias.

Hipoalergénico: Utiliza substancias que geralmente nao provocam
alergias ou sensibilidade.

Resistente a agua: Quando o filtro solar permanece na pele por até 40
minutos mesmo que entre na 4gua ou transpire.

Livre de dleo ou "oil free" - Toque seco ou efeito mate: Filtros que na sua
formulagao ndo contém substancias oleosas. Esses sdo os mais indicados para
pessoas com pele oleosa ou com tendéncia a formagao de comeddes, além de
ajuda a controlar o brilho e a oleosidade excessiva da pele.

Nao comedogeénico: Filtros que nao obstruem os poros, evitando assim a
formacao de comedodes abertos ou fechados.

2.5 CLASSIFICACAO DOS FILTROS SOLARES

Os filtros solares sao classificados usualmente em duas categorias: filtros
inorganicos ou fisicos e filtros organicos ou quimicos, ou apenas filtros fisicos
e quimicos.

2.5.1 Filtros solares fisicos

Os filtros inorganicos ou fisicos sao os que chamamos de bloqueadores.
Sao aqueles que em contato com a pele formam uma camada opaca, deixando a
pele esbranquigada, e, portanto, tem alta capacidade de refletir a radiacdo solar.
Geralmente sao formulados com o didoxido de titanio, 6xido de zinco ou silicato
de magnésio que sao pos-inertes e opacos, insoliveis em dgua e materiais graxos
que formam uma barreira sobre a pele, refletindo e dispersando a radiagao solar
UVA e a UVB, principalmente. Os filtros fisicos apresentam baixo potencial
alergénico, portanto sdo os mais usados nas formula¢des de produtos infantis e
para pessoas com peles sensiveis.



2.0.2 Filtros solares quimicos

Nos filtros organicos ou quimicos temos a presenca de compostos
organicos (normalmente sdao compostos aromaticos com grupos carboxilicos),
que protegem a pele pela absor¢ao da radiagdo ultravioleta transformando-a em
radiagdes de menores energias que nao prejudicam os seres humanos.

Geralmente usamos o termo protetor e bloqueador para a mesma fungao,
pois ambos protegem a pele das agressoes solares, porém, é importante entender
que protetores quimicos (filtros) absorvem os raios ultravioletas do Sol filtrando e
transformando em radiagdo que nao prejudica a pele, enquanto os protetores fisicos
(bloqueadores) atuam como um escudo bloqueando e refletindo os raios UVA e UVB.

Muitas empresas procuram combinar protetores fisicos e quimicos em
seus produtos como forma de aumentar o FPS, tendo por finalidade aumentar
a eficacia dos fotoprotetores. Porém essa associagao pode aumentar o potencial
de sensibilizagdo e irritacdo na pele, por isso é necessdria no desenvolvimento
desses fotoprotetores chegar a um protetor com amplo espectro de protegao,
maior estabilidade, baixo potencial alergénico.

O conceito de novos filtros solares deve estar de acordo com as
exigéncias do mercado e com as necessidades dos pacientes, que tém
uma vida ativa e corrida, que nao tém tempo de usar varios produtos
para proteger sua pele das agressdes do meio ambiente, como sol do
dia a dia, ressecamento, frio, vento, poluicao etc., mas que nao querem
deixar de proteger sua pele dos riscos causados pelo meio ambiente.
Por isso os novos filtros solares devem ter acdao ‘multifuncional’. Nao
basta o filtro proteger contra a radiagao ultravioleta do sol, ele deve
impedir o ressecamento e a desidratagao da pele, proteger contra os
radicais livres formados como subproduto do metabolismo celular,
deve ter alto desempenho cosmético para aumentar a aderéncia do
paciente e serem de amplo espectro. Um produto com fotoprotetor
deve ter acao hidratante se for indicado para pacientes de pele seca.
Deve ter ativos antioxidantes e anti-inflamatdrios para prevenir o
fotoenvelhecimento. Idealmente, um filtro para tratamento de peles
com discromias, como melasma e hipercromias poés-inflamatdrias,
deve ter um ativo clareador para potencializar a acao clareadora do
tratamento do paciente e preferencialmente ter um veiculo com base
para disfarcar as imperfei¢gdes da pele (MONTEIRO, 2010).
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FIGURA 34 - AQAO DOS PROTETORES SOLAR QUIMICOS E FISICOS

N

FONTE: Disponivel em: <http://blog.shopfisio.com.br/wp-content/uploads/2012/03/28-03-
Protetor-Solar jpg>. Acesso em: 20 ago. 2015.

FIGURA 35 - ACAO DOS RAIOS SOLARES NA PELE SEM PROTECAO EM RALAGAO A PELES
COM PROTETOR SOLAR FISICO E QUIMICO
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Pele sem Um filtro inorganico Um filtro organico
protecc¢ao solar reflectindo a absorvendo a
radiagao UV radiagao UV

FONTE: Disponivel em: <ttps://scontent.cdninstagram.com/hphotos-xaf1/t51.2885-15/el
5/11241402_1717255658501819_1532201318_n.jpg>. Acesso em: 20 ago. 2015.

2.6 FATOR DE PROTECAO SOLAR - FPS

A sigla FPS significa Fator de Protegao Solar, todo protetor solar tem
um numero que indica quanto o produto protege a pele em rela¢ao a exposigao
solar. O valor do FPS é medido entre o tempo de exposi¢ao a radiagao
ultravioleta necessario para produzir eritema na pele protegida pelo protetor
solar e o tempo, para o mesmo efeito, com a pele desprotegida.

Em outras palavras significa que a pele, quando exposta ao Sol sem
protecao, leva um determinado tempo para causar eritema e quando se usa
um filtro solar com FPS 30, por exemplo, a mesma pele leva 30 vezes mais
tempo para ficar vermelha.
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Eritema - nesse caso é o quadro de vermelhidao da pele causada pela
exposigao solar e, indica que uma queimadura na pele esta perto de acontecer.

O Fator de Protecdao Solar € ainda a principal informagao acerca da
eficacia fotoprotetora de um filtro solar, mas a sua interpretacdo nao deve
ser baseada somente no valor numérico em si, mas devem também ser
considerados outros aspectos.

Alguns cuidados e informagdes sao importantes acerca do uso de
protetores solares de qualquer fator de prote¢ao, como veremos a seguir:

¢ Espere 20 minutos apos a aplicagdo do protetor para se expor ao sol ou entrar
na agua.

* Mesmo nao entrando em contato com dgua deve-se reaplicar o protetor em
intervalos de uma a duas horas, independente dos calculos de FPS indicarem
um intervalo maior de tempo.

* Por mais que no rotulo do produto afirme que ele ndo sai na dgua, o contato
com ela reduz o tempo de protegao, assim € importante reaplicar o protetor
apos o contato.

e O fator de protecgao solar (FPS) minimo deve ser o 15.

¢ Espalhe o filtro solar de maneira uniforme e abundante por toda a superficie
corporal que vai ser exposta ao Sol.

* O uso do filtro solar nao significa que vocé estd imune aos efeitos do sol.
Cuidado com a exposigao excessiva.

¢ Evitar se expor ao Sol entre 10 e 16 horas, pois € quando a irradiagao tem o
maior potencial para causar mais danos a pele.

* Nas criangas ¢ melhor fazer a primeira aplicacdo ainda em casa. Se deixar
para aplicar ao chegar a praia ou piscina, vai ser dificil convencé-las a esperar
20 minutos para poderem mergulhar.

® Couro cabeludo, orelhas, ldbios, maos e os pés também precisam ser
protegidos.

* As costas também precisam ser protegidas, peca auxilio de alguém para
aplicar o filtro solar uniformemente.

¢ Os filtros solares em spray também precisam ser espalhados com as maos,
para uniformizar o produto na pele.

¢ Filtros a prova d'dgua também precisam ser reaplicados apds o mergulho.
Eles resistem melhor, mas o contato com a dgua reduz a protecao.

FONTE: Adaptado de: <http://www.dermatologia.net/cat-a-pele/aprenda-usar-os-filtros-solares-
corretamente/>. Acesso em: 20 ago. 2015.



2.6.1 Fator de protecto solar especifico para cada
fototipo de pele

Cada individuo precisa de uma protecao especifica para o seu fototipo de
pele, e é importante observar e seguir esses critérios a fim de proteger a pele para
ndo aumentar o risco de adquirir fotodermatoses.

QUADRO 4 - PARA CADA TIPO DE FOTOTIPO DE PELE, PROTECAO DIFERENCIADA

FOTOTIPO CARACTERISTICAS FPS INDICADO
Pessoas de pele muito clara, cabelo
1 louro ou ruivo com olhos azuis ou 60

verdes com efélides (sardas).

Pessoas de pele clara e cabelo loiro
2 ou castanho-claro ficam com sardas 40 ao 60
depois que se expdem ao sol.

Pessoas de pele clara, cabelos loiros
3 ou castanho-escuros, cujo bronzeado 30 ao 50
se faz progressivamente.

Pessoas de pele morena clara,
cabelos castanhos que conseguem
q & 30 a0 50

4 s .

um bronzeado rédpido com baixa

exposigao solar.
Pessoa morena escura, cabelos

5 20 a0 40

escuros e geralmente cacheados.

Pessoas negras com pele e olhos
6 8 P 15 a0 30

negros, cabelos negros e crespos.

FONTE: A autora



FIGURA 36 — DE OLHO NO PROTETOR CORRETO
De olho no protetor correto

o,

Pele muito branca,

Sempre queima,

FONTE: Disponivel em: <http://formul
Acesso em: 8 jul. 2015.

olhos claros, cabelo nunca bronzeia
loiro ou ruivo

Pele branca, olhos Queima faciimente,
claros, cabelos casta-  bronzeia pouco
nho claro ou loiro

Pele branca, cabelo Queima e depois

e olhos castanhos bronzeia

S

Pele morena clara,
olhos e cabelo
castanhos

Queima pouco e
sempre bronzeia

Pele morena, olhos
e cabelo escuros

Raramente queima
€ sempre bronzeia

Tempo ideial de

Pele negra, olhos e
cabelo escuro

exposicao ao sol
sem filtro solar

Nunca queima e
sempre bronzeia

Tempo de Prote-

Gao Solar
recomendada

acertamt.com.br/boasnovas/cat/novidades/post/filtrosolar/>.
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LEITURA COMPLEMENTAR

TIPOS DE CANCER DA PELE

O cancer da pele ndo melanoma é o mais prevalente no Brasil. A
doenca é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das células que
compdem a pele. Estas células se dispoem formando camadas e, de acordo com
a camada afetada, definimos os diferentes tipos de cancer. Os mais comuns
sao os carcinomas basocelulares e os espinocelulares. Mais raro e letal que os
carcinomas, o melanoma ¢ o tipo mais agressivo de cancer da pele.

A radiacao ultravioleta é a principal responsavel pelo desenvolvimento
de tumores cutaneos, e a maioria dos casos esta associada a exposi¢ao excessiva
ao sol ou ao uso de camaras de bronzeamento.

Apesar da incidéncia elevada, o cancer da pele nao melanoma tem baixa
letalidade e pode ser curado com facilidade se detectado precocemente. Por isso,
examine regularmente sua pele e procure imediatamente um dermatologista caso
perceba pintas ou sinais suspeitos.

Carcinoma basocelular (CBC)

E 0 mais prevalente dentre todos os tipos de cancer. O CBC surge nas células
basais, que se encontram na camada mais profunda da epiderme (a camada superior
da pele). Tem baixa letalidade e pode ser curado em caso de detecgao precoce.

Os CBCs surgem mais frequentemente em regides mais expostas ao sol,
como face, orelhas, pescogo, couro cabeludo, ombros e costas. Podem se desenvolver
também nas dreas nao expostas, ainda que mais raramente. Em alguns casos, além
da exposigao ao sol, ha outros fatores que desencadeiam o surgimento da doenga.

Certas manifestagoes do CBC podem se assemelhar a lesdes nao
cancerigenas, como eczema ou psoriase. Somente um meédico especializado pode
diagnosticar e prescrever a opgao de tratamento mais indicada.

O tipo mais encontrado é o nddulo-ulcerativo, que se traduz como uma
papula vermelha, brilhosa, com uma crosta central, que pode sangrar com facilidade.

Carcinoma espinocelular (CEC)

E 0 segundo mais prevalente dentre todos os tipos de cancer. Manifesta-se
nas células escamosas, que constituem a maior parte das camadas superiores da
pele. Pode se desenvolver em todas as partes do corpo, embora seja mais comum
nas areas expostas ao sol, como orelhas, rosto, couro cabeludo, pescogo etc. A pele
nessas regioes normalmente apresenta sinais de dano solar, como enrugamento,
mudangas na pigmentacao e perda de elasticidade.



O CECé duas vezes mais frequente em homens do que em mulheres. Assim
como outros tipos de canceres da pele, a exposicao excessiva ao Sol € a principal
causa do CEC, mas ndo a tinica. Alguns casos da doenga estao associados a feridas
cronicas e cicatrizes na pele, uso de drogas antirrejeicao de drgaos transplantados
e exposicado a certos agentes quimicos ou a radiagdo.

Normalmente, os CEC tém coloracdo avermelhada e apresentam-se na
forma de machucados ou feridas espessas e descamativas que nao cicatrizam e
sangram ocasionalmente. Podem ter aparéncia similar a das verrugas também.
Somente um médico especializado pode fazer o diagndstico correto.

Melanoma

Tipo menos frequente dentre todos os canceres da pele, com 6.130 casos
previstos no Brasil em 2013, segundo o INCA, o melanoma tem o pior prognostico
e o mais alto indice de mortalidade. Embora o diagndstico de melanoma
normalmente traga medo e apreensdo aos pacientes, as chances de cura sdo de
mais de 90%, quando hd detecgao precoce da doenga.

O melanoma, em geral, tem a aparéncia de uma pinta ou de um sinal na
pele, em tons acastanhados ou enegrecidos. Porém, quando se trata de melanoma,
a “pinta” ou o “sinal” em geral mudam de cor, de formato ou de tamanho, e podem
causar sangramento. Por isso, é importante observar a propria pele constantemente,
e procurar imediatamente um dermatologista caso detecte qualquer lesao suspeita.

Alids, mesmo sem nenhum sinal suspeito, uma visita ao dermatologista
ao menos uma vez por ano deve ser feita. Essas lesdes podem surgir em areas
dificeis de serem visualizadas pelo paciente. Além disso, uma lesao considerada
“normal” para vocé pode ser suspeita para o médico.

Pessoas de pele clara, com fototipos I e II tém mais risco de desenvolverem a
doenga, que também pode manifestar-se em individuos negros ou de fototipos mais
altos, ainda que mais raramente. O melanoma tem origem nos melandcitos, as células
que produzem melanina, o pigmento que da cor a pele. Normalmente, surge nas
areas do corpo mais expostas a radiagao solar.

Em estdgios iniciais, 0 melanoma se desenvolve apenas na camada mais
superficial da pele, o que facilita a remocao cirtirgica e a cura do tumor. Nos estagios
maisavangadosalesdaoémais profundaeespessa, o que aumenta a chance demetastase
para outros drgaos e diminui as possibilidades de cura. Por isso, o diagnostico
precoce ¢ fundamental. Casos de melanoma metastatico, em geral, apresentam pior
progndstico e dispdem de um ntimero reduzido de opgdes terapéuticas.

A hereditariedade desempenha um papel central no desenvolvimento do
melanoma. Por isso, familiares de pacientes diagnosticados com a doenga devem
se submeter a exames preventivos regularmente. O risco aumenta quando ha
casos registrados em familiares de primeiro grau.



Sinais e sintomas

O cancer da pele pode se assemelhar a pintas, eczemas ou outras lesdes
benignas. Assim, conhecer bem a pele e saber em quais regides existem pintas faz
toda a diferenga na hora de detectar qualquer irregularidade. Somente um exame
clinico feito por um médico especializado ou uma bidpsia podem diagnosticar
o cancer da pele, mas é importante estar sempre atento aos seguintes sintomas:

¢ Uma lesdo na pele de aparéncia elevada e brilhante, translticida, avermelhada,
castanha, résea ou multicolorida, com crosta central e que sangra facilmente.

¢ Uma pinta preta ou castanha que muda sua cor, textura, torna-se irregular nas
bordas e cresce de tamanho.

¢ Uma mancha ou ferida que nao cicatriza, que continua a crescer apresentando
coceira, crostas, erosdes ou sangramento.

FONTE: Disponivel em: <http://www.sbd.org.br/informacoes/sobre-o-cancer-da-pele/>. Acesso
em: 15 jun. 2015.



RESUMO DO TOPICO 2

Nesse tdpico, vimos que:

¢ Fotoprotegao sao agentes que interferem na transmissao da radiagao UV a pele
humana.

¢ Existem diferentes tipos de fotoprotetores: os naturais e os fisicos.

* Os fotoprotetores naturais sdo os encontrados na atmosfera, como a camada de
0zonio, sombras, poluicdo, nuvens e na pele, que é a melanina.

* Os fotoprotetores fisicos sdo as vestimentas e acessdrios como roupas, guarda-
sol, dculos escuros, chapéu. E os filtros UV presentes nos protetores solares.

¢ Fototipo é uma classificacdo numérica para a coloragao ou pigmentagao da pele
em reacao a exposicao solar.

* A pele esta classificada em seis fototipos cutaneos, de acordo com Fitzpatrick.
* Cada fototipo de pele reage de maneira diferente a exposigao solar.

* Radiacao solar é o nome dado a energia irradiada pelo Sol, ¢ a irradiacdo que
nos envolve. E constituida por radia¢oes de diversos comprimentos de ondas o
que chamamos de espectro eletromagnético.

* A radiac¢do na faixa ultravioleta se divide em raios do tipo A (UVA) do tipo B
(UVB) e do tipo C (UVC).

UVB: Atinge a pele superficialmente e é a principal responsavel pela
vermelhidao que aparece apos a exposicao ao sol. Esta relacionado as
queimaduras solares.

UVA: penetra mais profundamente na pele do que a radiacdo UVB. E a
principal responsavel pelo envelhecimento precoce e pelo bronzeamento
da pele apds a exposicao ao sol.

* O Sol nos traz beneficios quando nos expomos as radiagdes solares em horarios
adequados ou com uso de fotoprotetores.

¢ Os efeitos maléficos do sol podem causar fotodermatoses que pode ser desde
uma queimadura até neoplasias malignas da pele.

* A exposicao deve ser sempre antes das 10 horas da manha e depois das 16
horas, no maximo 30 minutos.



* Osfiltros solares sao produtos para uso toépico que reduzem os efeitos deletérios
da radiacao ultravioleta.

* Para escolher o melhor protetor solar ¢ importante entender o seu rétulo.

* Os filtros solares sao classificados em duas categorias, filtros inorganicos ou
fisicos e filtros organicos ou quimicos.

* Os filtros solares quimicos absorvem os raios UV.
* Os filtros solares fisicos refletem os raios UV.

* Pode haver uma associacao de filtros quimicos e fisicos para se obter um filtro
solar de FPS mais alto.

* FPSsignifica Fator de Protecdo Solar e serve para mostra quantas vezes o tempo
de exposicao ao Sol pode ser aumentado com a utilizagao do produto, sem o

risco de queimadura solar.

* Quanto maior o FPS, maior é o tempo de protegao contra raios UVB do Sol.



AUTOATIVIDADE

1 Analise o fototipo de pele de uma colega de curso, descreva-o e indique qual
fator de protecao ela deverd usar e por qué?

2 Diferencie radiacao ultravioleta A e ultravioleta B e as reagdes que elas
causam na pele fora do horario recomendado e sem o uso de um fotoprotetor.

3 Escreva o que vocé entende por filtros inorganicos ou fisicos e filtros
organicos ou quimicos.
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TOPICO 3

ELETROTERAPIA APLICADA A ESTETICA FACIAL

| INTRODUCAO

A eletroterapia consiste no uso de diferentes tipos de corrente elétrica com
finalidade terapéutica. O uso da eletroterapia na aplicacao terapéutica tem uma
longa histdria e seus principios basicos vém sendo estudados hd muito tempo.
Seu uso na estética tem sido cada vez mais utilizado nos tratamentos faciais e
corporais, auxilia nos tratamentos para rejuvenescimento facial, reequilibrio
celular, hidratacdo e nutrigdao da pele, melhorar o tonus cutaneo, entre outros
beneficios. A eletroterapia é considerada como um recurso fundamental por
muitos profissionais da area da satide e estética. Portanto, é importante o pleno
conhecimento das técnicas e a utiliza¢ao correta.

2 EQUIPAMENTOS DE ELETROTERAPIA UTILIZADOS PARA
TRATAMENTO FACIAL

Existem, no mercado, varios aparelhos que podem ser usados como
recursos para tratamento estético facial e corporal, que vao dos mais simples
aos mais sofisticados microprocessados e computadorizados. Encontramos
também os multifuncionais, que sao equipamentos que contém vdrias correntes
terapéuticas no mesmo aparelho.

Toda essa avangada tecnologia contribui para uma resposta mais rapida
e eficaz, satisfazendo plenamente o profissional, e, consequentemente, o cliente

que se submete aos tratamentos tem grandes resultados.

Agora vamos conhecer alguns equipamentos usados na estética facial.



2.1 APARELHOS MULTIFUNCIONAIS PARA TRATAMENTOS
ESTETICOS

FIGURA 37 - MODELO DE UM APARELHO MULTIFUNCIONAL

FONTE: Disponivel em: <https://bit.ly/3t9nAie>. Acesso em: 7 jul. 2015.

Aparelhos multifuncionais para tratamentos estéticos: sdo aparelhos
que dispdem de vdérias modalidades de correntes terapéuticas. Geralmente
sdo as seguintes correntes: corrente russa, aussie, polarizada (galvanizagao),
micropolarizada, microcorrentes e alta frequéncia. A técnica consiste na aplicagao
de suaves estimulacOes elétricas através de eletrodos colocados na area a ser tratada.

Vamos agora ver cada uma das correntes elétricas e como sdao usadas para
tratamento estético facial e suas indicagdes.

2.1.1 Tratamentos eletroterdpicos com correntes eletricas

A corrente russa provoca um estimulo elétrico usado para produzir uma
contragao muscular no local em que ele é aplicado. O objetivo é melhorar o tonus
muscular e auxiliar no fortalecimento e na defini¢ao muscular, além de estimular
a circulagao sanguinea e linfatica e a oxigenagao celular. Nos tratamentos faciais
pode ser usada para dar maior tonicidade muscular facial, melhorar o aspecto
das rugas da face e pescogo.

Indicagdes da corrente russa para estética facial

¢ Flacidez da pele.

* Melhora do tonus muscular do rosto.

* Aumento da irrigagao sanguinea.

¢ Aumento do retorno sanguineo e linfatico.
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Contraindicacao

Correntes elétricas para estimulagdo muscular devem ser evitadas em
pessoas com:

Cardiopatias congestivas e insuficiéncia cardiaca.

Portadores de marca-passo.

Patologias circulatdrias como flebites, embolias, varizes e tromboflebites.
Pressao alta ou baixa.

Processos infecciosos e inflamatodrios.

Febre, neoplasia, doengas renais cronicas.

Enfisema pulmonares.

Tumores na pele, doengas de pele extensas.

Implantes metalicos.

Lesdes musculares tendinosas e ligamentares que impegam a contragao
muscular fisioldgica.

FIGURA 38 - APLICACAO CORRENTE RUSSA

T E——

FONTE: A autora

Aplicacao

A corrente é aplicada na area a ser tratada (pontos motores na face)
usando placas de silicone com um gel condutor entre a pele e o eletrodo com o
objetivo de produzir a potencializagao muscular intensa.
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2.2 CORRENTE POLARIZADA OU GALVANICA

Ela é utilizada na forma continua, mas ¢ adaptada e reduzida. Indicada
para fazer ionizagdo, desincrustagdo e eletrolifting. A corrente galvanica esta
disponivel nas polaridades positiva(+) e negativa(-), assim como as substancias
a serem ionizadas.

2.2.1 Desincrustacao

Técnica que facilita a retirada do excesso de secre¢ao sebacea da superficie
da pele. Geralmente essa fungao ¢é feita com produtos a base de lauril sulfato de
sddio, que possui caracteristicas detergentes e surfactante, substancia que ajuda
na saponifica¢gdo mais profunda na pele, liberando o excesso de sebo e sujidades
que recobrem e que se incrustam na capa cornea da epiderme.

IndicacOes da corrente galvanica para desincruste

¢ Peles seborreicas, a agao do desincruste limpa o excesso de secregao sebacea do
foliculo pilossebdceo facilitando a extragao de comeddes.

* Desobstrugao do foliculo pilossebdceo para a saida da secre¢ao sebacea,
evitando assim a formacao acneica.

FIGURA 39 - APLICAGCAO DA CORRENTE GALVANICA (DESINCRUSTE)

FONTE: A autora



Na desincrustagao sao usados dois eletrodos, um ativo e um passivo, o
eletrodo de gancho (ativo) é envolvido totalmente com algodao umedecido no
produto desincrustante. O eletrodo passivo (placa de silicone ou metal envolvida
com esponja vegetal umedecida) deve ser localizado na regido mais proxima
do local a ser tratado. No caso da face o eletrodo passivo deve ser colocado no
brago ou regido da escapula. Com movimentos circulares é passado o eletrodo
com algodao embebido como o produto desincrustante em toda face, o tempo de
aplicagdo é em torno de quatro a cinco minutos. Nesse processo, a poténcia da
corrente é indicada no limite da sensibilidade do cliente proporcionando sempre
conforto e a seguranga.
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Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=Lhh4e-naj2w>, neste link veremos
o video do procedimento de desincruste.

2.2.2 lonizacao, lonoforese ou lontoforese

E a introducdo no organismo de determinada substancia quimica
(transferéncia iOnica) penetragao via transdérmica dos componentes ativos de um
produto cosmético ou medicamento que migra para a intimidade da pele e se fixa
nas moléculas dos tecidos, onde exerce sua fungao. Em geral compostos ionizados
nao conseguem ultrapassar a barreira da pele, mas a corrente elétrica (galvanica)
consegue aumentar essa penetracdo de uma forma controlada, aumentando a
eficacia do tratamento.

Indica¢des da corrente galvanica para iontoforese facial

e Hidratagado cutanea.

e Flacidez dérmica.

¢ Acao antienvelhecimento.
¢ Tratamento contra acne.

Contraindica¢des da iontoforese

® Préteses metalicas.

¢ Aparelhos auditivos.
e Gravidez.

¢ Cardiopatias.
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e Infecao ativa.

¢ Feridas e ulceras.

¢ Cancer.

¢ Epilepsia.

¢ Alergia ao principio ativo administrado.

FIGURA 40 - APLICACAO DA CORRENTE GALVANICA (IONTOFORESE)

FONTE: A autora

E usada uma caneta rolo que é passada na pele e tem como objetivo
introduzir substancias com principios ativos especificos. Para os tratamentos faciais,
geralmente, sdo usados produtos ionizdveis a base de colageno, elastina, vitamina
C, ureia ou qualquer outro produto para revitalizacao facial. Para isso, sao usados
dois eletrodos, um positivo (o vermelho) em que se inicia a corrente, e 0 negativo
(preto), onde o fluxo acaba fechando o campo elétrico. Esses eletrodos sao ligados
a pele, fazendo com que a corrente passe pela regiao escolhida para o tratamento.
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2.2.3 Eletrolifitng

Modalidade de tratamento com a corrente galvanica que tem como objetivo
atenuar as linhas de expressao. Sua atuagdo é baseada na estimulagao elétrica em
conjunto com uma punturagao ou varredura com o objetivo de estimular as rugas
e linhas de expressao de forma individual até causar uma hiperemia no local,
intensificando os processos metabolicos; a nutri¢do e regeneragdo dos tecidos
subepidérmicos.

S
DICAS

a8
h

Acesse: <https://www.youtube.com/watch?v=uPjTB7y1jUE>, este video trata
sobre a ionizagdo facial.

Indicagdes da corrente galvanica para aplicacao (eletrolifting)

¢ Linhas de expressao.
* Rugas finas.
¢ Flacidez tissular facial.

Contraindica¢des para a aplicacdo do eletrolifting

¢ Gestantes.

¢ Cardiacos.

¢ Hipertensao descontrolada.

* Alergias ou irritagdo a corrente elétrica.
¢ Individuos com tendéncia a queloides.
¢ Diabéticos.
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FIGURA 41 - APLICACAO DA CORRENTE GALVANICA (ELETROLIFTING)

FONTE: A autora

Na caneta que esta acoplada ao equipamento de corrente galvanica, é
adaptada uma agulha pequena e fina ou uma ponteira de ago inox. Com essa
caneta sao realizados movimentos de arraste ou punctura em todo o trajeto das
rugas ou linhas de expressao com objetivo de produzir um processo inflamatdrio
pela acdo da agulha e da corrente. A irritacdo provoca um aumento da circulacao
e nutricdo da area, estimulando a producao de colageno e elastina.

2.3 CORRENTE DE ALTA FREQUENCIA

A alta frequéncia é um tipo de corrente alternada, de elevada tensao
e de baixa intensidade que € aplicada sobre o organismo humano através de
eletrodos de vidro que sao fixadas a uma bobina. Podemos encontrar a bobina
de alta frequéncia na versao individual, como também pode vir como uma das
correntes acopladas nos equipamentos multifuncionais ou de multicorrentes.

A corrente de alta frequéncia, quando atravessa os eletrodos de vidro,
pode adquirir coloragao diferente dependendo do gas que esta em seu interior.
Coloracao azulada, se o gas for o argdnio, ou alaranjada se for o gas contido
nednio. A alta frequéncia apresenta diversos efeitos fisiologicos sobre o
organismo humano e dai a sua importancia como recurso auxiliar em diversos
tratamentos na estética.



Os efeitos da alta frequéncia sao muito importantes nos tratamentos
faciais; tem efeito bactericida e antisséptico pos-limpeza de pele. Sua func¢ao
como vaso dilatador é aproveitada para melhorar a absor¢ao de produtos
que sao aplicados sobre a pele como nutritivos e revitalizantes e tem efeito
cauterizador na limpeza de pele por atuar cauterizando as pustulas, que sao
removidas durante o processo das extragoes.

FONTE: Adaptado de: <http://www.ck.com.br/materias/99-alta-frequencia-.html>. Acesso em:
22 ago. 2015.

Indicacao da alta frequéncia nos tratamentos faciais

* Bactericida e fungicida.

¢ Estimulador dos processos de circulagao sanguinea.
¢ Cauterizagao de pustulas.

¢ Tratamento da pele acneica.

¢ Revitalizag¢do cutanea.

Contraindicagoes da alta frequéncia

* Neoplasias.

¢ Gestantes.

¢ Epilepsias.

* Marca-passos.

¢ Implantes metalicos.

¢ Sensibilidade a corrente.

A atuacgao da alta frequéncia € feita de cinco a oito minutos, sendo que a
forma de aplicacao e o tipo de eletrodo a ser utilizado variam de acordo com o
tratamento a ser realizado.
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FONTE: A autora

Nas aplicagOes da alta frequéncia sao utilizados eletrodos de diferentes
formas para que se adaptem as diferentes regides corporais onde serao aplicados.
H4 diferentes técnicas.

Na técnica de fluxagao, um eletrodo plano (cebolinha ou cebolao) é colocado
em contato direto sobre a pele com movimentos lentos. Esta forma de aplicagao
promove efeito descongestivo e calmante, diminuindo a hiperemia da pele.

Técnica de faiscamento direto é aplicada com o eletrodo um pouco
afastado da pele, esse afastamento do eletrodo provoca faiscas na formagao do
gas 0zOnio com efeito bactericida e fungicida pos-limpeza de pele com extragao
de comeddes.

A técnica de faiscamento indireta é usada para tonificar e estimular a
pele, para permeagao de ativos cosméticos indireto, nessa técnica o cliente segura
o eletrodo saturador em uma das maos e o aplicador na outra, e o profissional
realiza movimento de tamborilamento ou pingamento na pele do cliente.

Na técnica de fulguragao é utilizado o faiscamento direto para formacgao
do ozonio para efeito homeostatico que agird no estancamento de sangue e na
cicatrizagdo, principalmente, pds-limpeza de pele quando ha extragdo de papulas,
pustulas ou qualquer procedimento mais invasivo.
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Acesse: <https://www.youtube.com/watch?v=QT8eTUKHhmw> e assista ao
video explicativo sobre a alta frequéncia.

2.4 MICROCORRENTES OU MENS (MICRO ELECTRO
NEURO STIMULATION)

A microcorrente também é chamada de MENS (Micro Electro Neuro
Stimulation), é um tipo de corrente galvanica modificada que utiliza correntes
de baixa intensidade e baixa frequéncia, podendo ser continua ou alternada. A
eletroestimulagdo por microcorrente promove o aumento do metabolismo das
células causando assim a produgao de fibroblastos (células que produzem as fibras
coldgenas, elasticas) melhora a oxigenagao e hidratacao da pele, diminuindo os
sinais de envelhecimento e a flacidez da pele.

Indicacao de microcorrente

* Rejuvenescimento.
¢ Flacidez tissular.

Contraindica¢ao da microcorrente

* Alergia ou irritagdo a corrente elétrica.

¢ Portadores de implantes metalicos.

* Dermatites e dermatoses cutaneas.

¢ Também nao deve ser feito diretamente sobre o eixo cardiaco e marca-passo.
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FIGURA 43 - APLICACAO DA MICROCORRENTE

FONTE: A autora

2.5 MICRODERMOABRASAO

Microdermoabrasdo é uma técnica nao invasiva e ndo cirturgica feita com
o uso de um aparelho com um sistema de vacuo, que consiste em um processo
de lixamento controlado da pele provocando uma esfoliagdo progressiva. A
microdermoabrasao também é conhecida por peeling de cristal ou de diamante.

O termo peeling é compreendido como um procedimento destinado a
produzir a renovagao celular da capa cérnea da epiderme. De acordo
com a intensidade de agao e método escolhido, o procedimento podera
ser mais ou menos penetrante e dessa forma, praticado por médicos
dermatologistas, cosmetdlogos e esteticistas, variando sua pratica de
acordo com a invasao (BORGES, 2006, p. 1).

Os peelings tornaram-se um importante recurso terapéutico para os
profissionais de estética. O procedimento ajuda a melhorar o aspecto do tecido
cutaneo, tratar hipercromias, diminuir os efeitos do fotoenvelhecimento, tratar
acnee cicatrizes. Como efeitos fisioldgicos damicrodermoabrasao podemos citar os
seguintes: promogcao da renovacao celular; aumento da qualidade na elasticidade
e hidratagdo do tecido pelo incremento da sintese proteica, estimulacao da
neocolagénese (formacao de coldgeno novo), diminui¢ao do tamanho dos dstios
(poros), controlando o processo de secrecao sebdcea.
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Peeling de diamante X Peeling de cristal
Ambos 0s procedimentos sao muito parecidos, a diferenca € a abrasdo causada por cada
um deles. O peeling de cristal € mais abrasivo, indicado para peles e que precisam de uma
esfoliagcdo mais profunda, ja o peeling de diamante € um pouco menos abrasivo, € ideal para
peles mais novas e que nNdo necessitam de uma esfoliacao tdo profunda.

2.5.1 Microdermoabraséio com peeling de cristal

FIGURA 44 - APLICACAO DO PEELING DE CRISTAL
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FONTE: A autora

Opeeling de cristal promove uma esfoliagao da pele, geralmente por meio de
um sistema que lanca um fluxo de microcristais (6xido de aluminio quimicamente
inerte) na pele através de vacuo controlado. Essa esfoliagdo desencadeia uma
inflamagao aguda localizada, em que os fibroblastos irdo atuar no processo
regenerativo da pele. A microdermoabrasao ¢ um tratamento de recuperacao
imediata, porém logo apds o procedimento, a pele pode ficar com a aparéncia
avermelhada, o que é normal apds o procedimento do peeling. Dessa maneira,
alguns cuidados devem ser tomados, como por exemplo: evitar exposigao solar
direta, usar filtros solares FPS no minimo 30, (para evitar a hiperpigmentacao) e
reaplica-lo a cada quatro horas, usar hidratantes para ajudar na recuperacao da
pele, nao usar produtos a base de acido pelo menos nas primeiras 24 horas.
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2.9.2 Microdermoabrasio com peeling de diamante

FIGURA 45 - APLICACAO DO PEELING DE DIAMANTE

FONTE: A autora

O peeling de diamante também promove uma esfoliacdo da pele, o
método consiste em uma microdermoabrasao superficial, onde é usada uma
ponteira de diamante que fica conectada a um aparelho com sistema a vacuo
que desliza sobre a pele. No caso da microdermoabrasdao de diamante, o
aparelho nao tem os cristais de 6xido de aluminio, a esfoliagao é realizada pela
ponteira de diamante e sua intensidade ou profundidade é obtida pela pressao
escolhida pelo profissional que é medida em milimetros de Merctirio (mmHg).

O peeling de diamante é chamado de peeling de verao porque pode ser
feito em qualquer época do ano por ser menos agressivo que alguns peelings
quimicos, também pode ser feito em todos os tipos de pele, inclusive nas
negras ou bronzeadas.

FONTE: Adaptado de BORGES, Fabio S. Modalidades terapéuticas nas disfuncdes estéticas, SP:
Phorte, 2006.
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Na Unidade 3 estudaremos um pouco mais sobre peelings, seus tipos e
classificagao.

Indica¢ao da microdermoabrasao facial

e Promover a renovacao celular.

¢ Suavizar as rugas e linhas de expressao.

¢ Clarear manchas de pigmentagao.

* Suavizar cicatrizes de acne.

¢ Estimula o coldgeno da pele, melhorando sua firmeza.

¢ Sequelas de acne, permitindo o nivelamento tecidual.

¢ Controle do processo de exacerbagao sebacea em peles lipidicas.

Contraindicacao da microdermoabrasao

Hipersensibilidade ao éxido de aluminio (no caso de peeling de diamante).
Lesdes sem diagnostico.

Eczema e psoriase.

Lesoes virais.

Peles de espessura muito fina ou peles que estejam usando acidos muito fortes.
Lesoes vasculares.

Diabetes.

Acne ativa.

2.9.3 Mecanismo de acdo do peeling de cristal

Com a caneta acoplada ao aparelho, esse exerce um vacuo que libera os
cristais de 6xido de aluminio, que faz a esfoliagdo e remogao das impurezas da
pele, o aparelho também faz uma sucgdo, puxando essas particulas juntamente
com as células mortas de volta, deixando a pele limpa. Os movimentos feitos com
a caneta no rosto sdo de vai e vem e o grau de pressao que ¢ aplicado pode ser
superficial, médio ou profundo, dependendo da formagao do profissional e do
tratamento indicado.



2.9.4 Mecanismo de acdo do peeling de diamante

Para a execugao do peeling de diamante também é usada uma caneta
acoplada ao equipamento de sucgao, porém, o processo de esfoliagdo da pele
é provocado pela ponteira diamantada da caneta. Os movimentos feitos com a
caneta diamantada sdo iguais aos do peeling de cristal e o grau de pressao também
varia de acordo com a formagao do profissional e o tipo de tratamento.

2.9.5 Microdermoabras®o passo a passo

FIGURA 46 - MOVIMENTO E DIRECAO DA APLICACAO DA MICRODERMOABRASAO
DE DIAMANTE E CRISTAL

FONTE: Disponivel em: <http://www.mundoestetica.com.br/wpcontent/
uploads/2015/01/peelingmecanico_movimentodsl.pn>. Acesso em: 7 jul. 2015.

1- Preparar o cliente, com touca ou faixa no cabelo.

2- Limpar a pele com sabonete, gel ou logao de limpeza inclusive pescogo e colo.

3- Remover bem todo o excesso de higienizante com algodao embebido em
agua.

4- Aplicar tonico especifico para o tipo de pele do cliente.

5- Secar bem a pele.

6- Proteger os olhos do cliente com algodao e micropore (para ndo correr o risco
de entrar o 6xido de aluminio no olho do cliente).

7- Dividir o rosto do cliente por quadrantes.

8- Iniciar a aplicagao do peeling com movimentos de vai e vem sobre o rosto.

9- Iniciar pela testa, faga uma passada lenta e sem pressao na horizontal, como
na imagem 1.

10- Depois no mesmo quadrante faga as passadas na vertical, como na imagem 2.

11- Em seguida, faga passadas na transversal, como na imagem 3.

12- Repetir esses movimentos em cada quadrante de cada drea por toda a face,
incluindo pescogo e colo. Nas peles mais resistentes e espessas pode chegar
até trés passadas em cada sentido.
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13- Retirar do rosto do cliente o excesso de cristais com ajuda de gaze ou algodao
seco.

14- Aplicar uma logao tonica.

15- Aplicar um cosmético especifico para o tratamento que esta sendo feito.

16- Aplicar a mascara especifica para o tratamento proposto.

17- Apds retirar a mascara, secar bem a pele.

18- Aplicar protetor solar.

19- Orientar o cliente sobre cuidados pos-peeling.

Obs.: Para o procedimento de peeling de diamante, ignorar os passos 6 e
13. Nesse caso, o aparelho nao libera cristais de 0xido de aluminio.

FIGURA 47 — MODELOS DE CANETA DO PEELING DE DIAMANTE

Modelos de caneta
do peeling de
diamante.

FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?q=MODELOS+DE+
CANETAS+DE+PEELING+DE+DIAMANTE&biw=12808&bih=675&source=lnms&tb
m=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AUcAWoVChMI6giWIuCVyAIVXYWQChlauwDA>.
Acesso em: 22 ago. 2105.

FIGURA 48 — MODELOS DE CANETA DO PEELING DE CRISTAL

p—

Alguns modelos de caneta
do peeling de cristal.

FONTE: Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?q=MODELOS+DE+CANETAS
+DE+PEELING+DE+CRISTALGbiw=1280&bih=675gsource=Inms&tbm=isch&sa=X&ve
d=0CAYQ_AUOAWOVChMIr5T3keGVYAIVhRUQCHOZ5wwx>. Acesso em: 22 ago. 2015.
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Existe no mercado uma infinidade de aparelhos para microdermoabrasao e
cada um com sua versdo especifica de design, tanto no equipamento quanto NOs acessorios,
portanto, vocé encontrara diferentes modelos de equipamentos e de canetas peeling.

2.6 PEELING ULTRASSONICO

Aparelho que utiliza vibragoes ultrassonicas para promover higienizagao
e regeneracao cutanea, trata-se de um peeling superficial, indolor e que nao deixa
eritemana pele. A aplicagao do peeling se da por meio de uma corrente ultrassonica,
que ao entrar em contato com a pele remove células do extrato cérneo e o excesso
de sebo, favorecendo a renovacgao celular, diminuindo a incidéncia de formacgoes
de comedodes, dando brilho e vico a pele. O peeling ultrassonico também produz
um efeito de micromassagem, além de possibilitar a ionizagao e estimulacao
através da fun¢ao microcorrente.

Indicacao do peeling ultrassonico nos tratamentos faciais

¢ Higienizagao profunda.

¢ Esfoliagao superficial da pele.

¢ Acelera o processo de renovacgao celular.

¢ Clareamento superficial da pele.

¢ Diminuir a oleosidade da pele.

* Melhora da oxigenagao e revitalizagao da pele.

* Preparacao para tratamento cosmético e higienizagao.

* Hidratacao da pele e introdugao de cosméticos ionizaveis.

Contraindicagdes para o uso do peeling ultrassénico

¢ Alteracao de sensibilidade.

¢ Proteses metalicas.

* Marca-passos ou qualquer outro tipo de dispositivo eletronico implantado.
¢ Gravidez.

¢ Cardiopatias.

¢ Epilepsia.

¢ Cancer.

* Afec¢des dermatoldgicas.

* Processos inflamatdrios.

¢ Feridas abertas.



2.6.1 Mecanismo de acdo do peeling ultrassdnico

Geralmente, o aparelho de peeling ultrassonico possui multifungdes:
ultrassom, mais correntes elétricas terapéuticas e peeling fonoforese + corrente
galvanica iontoforese. O tratamento com o peeling ultrassonico pode ser feito

em etapas:

FIGURA 49 - POSICAO DA ESPATULA DO PEELING ULTRASSONICO PARA
ESFOLIACAO

o’

Transdutor espatula para peelin ultrassénico na posi¢ao para
esfoliagdo, deslizamento da ponta da espatula inclinada num
angulo de 45°

FONTE: Disponivel em: <http://www.ibramed.com.br/wp-content/files_
mMf/1426626018sonopeel2014.pdf>. Acesso em: 10 jul. 2015.

Para realizar uma higienizacdo da pele é emitida vibragao ultrassonica
que é mantida constantemente na espatula de aplicagdo, que em contato com a
pele promove uma limpeza profunda, eliminando as células mortas da superficie
cutanea, proporcionando uma acelera¢ao no processo de renovagao celular.



FIGURA 50 - POSICAO DA ESPATULA DO PEELING ULTRASSONICO PARA TERAPIA
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Transdutor espatula na
posicao para microvibragao,
o o o terapaia combinada ou terapia
o o o isolada permeacao de ativos
(deslizamento lento e uniforme).

FONTE: Disponivel em: <http://www.ibramed.com.br/wpcontent/files_
mf/1426626018sonopeel2014.pdf>. Acesso em: 10 jul. 2015.

O mecanismo de ionizagao do peeling ultrassdnico consiste em um sistema
destinado a realizar permeagao de ativos pela saida de ultrassom com uma onda
modulada, ativando automaticamente a corrente galvanica, intensificando a
penetragdo de micromoléculas contidas em cosméticos para fins de hidratagao,
revitalizagao, firmeza e elasticidade da pele.

2.7 RADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia é um tratamento estético indicado no combate a
flacidez do rosto e corpo, rugas, linhas de expressao, gordura localizada e
celulite. O aparelho de radiofrequéncia foi criado nos EUA para o tratamento da
flacidez da face sem cirurgia, € um equipamento que emite ondas de energia de
alta frequéncia, que em contato com a camada mais profunda da pele provoca a
aceleragao das moléculas de 4gua e um aquecimento controlado, provocando a
contracdo das moléculas de coldgeno aumentando a produgao de mais coldgeno
pelo organismo, que € o objetivo do tratamento na flacidez da pele, rugas e linhas
de expressdo. O tratamento é indolor, ndo invasivo e nao ablativo e é possivel de
ser realizado em qualquer época do ano e em qualquer fototipo de pele.
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2./.1 Mecanismo de acdo da radiofrequéncia

FIGURA 50 — APLICAGAO DA RADIOFREQUENCIA

Aplicacao da Modelos de um
Radiofrequéncia termémetro

FONTE: Disponivel em: <http://www.mundoestetica.com.br/esteticageral/
radiofrequencia/>. Acesso em: 22 ago. 2015.

Aoaumentar a temperatura (entre40°C a43°C) do tecidonolocal aplicado,
desencadeia uma sequéncia de reagdes fisioldgicas que provoca vasodilatagao
local estimulando a neocolagénese progressiva (formagao de novo colageno).

O calor gerado durante o processo de aplicagao da radiofrequéncia é
constantemente monitorado pelo profissional com o uso de um termémetro. A
temperatura € monitorada até que seja alcangada a temperatura ideal. O tempo
total de aplicagao da técnica vai de acordo com o objetivo do tratamento.

FONTE: Adaptado de: <http://www.sbne.org.br/abc-dos-tratamentos-esteticos-sociedade-brasileira-
de-nutricao-estetica.php>. Acesso em: 23 ago. 2015.

Indicacao da radiofrequéncia
* Melhorar da flacidez da pele (Rejuvenescimento facial — efeito lifting).

* Redugao de rugas.
e Reducao da celulite, tratamento de cicatriz de acne e estrias.
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Contraindica¢des da radiofrequéncia

Protese metalica na regido a ser tratada.

Febre.

Gravidez.

Feridas no local a ser tratado.

Durante a quimioterapia.

Em caso de o individuo possuir doengas do colageno como o queloide, por
exemplo.

Hipertensao arterial.

Diabetes.
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Nos links a seguir, vocé assistira videos explicativos sobre mecanismo de acéo
da radiofrequéncia.
<https://www.youtube com/watch?v=IQrd_clDXxw>.
<https://www.youtube.com/watch?v=zcEYtkQSg6I>.




LEITURA COMPLEMENTAR

LUZ INTENSA PULSADA: TRATAMENTO PARA O
FOTOENVELHECIMENTO

A Luz Intensa Pulsada (LIP) é gerada por um aparelho especifico que
produz calor na pele e atinge diferentes alvos: a melanina que, em excesso, causa
sardas e manchas, os vasos sanguineos no caso, os microvasos da face e colo
principalmente, e o coladgeno, para tratamento flacidez e rugas. O tratamento com
Luz Intensa Pulsada (LIP) é feito com um aparelho que possui uma lampada flash
de alta energia, ou seja, emite luz.

Indica¢des do tratamento com Luz Intensa Pulsada

A Luz Pulsada possibilita o tratamento de varias lesdes causadas pelo
fotoenvelhecimento, em diversas areas do corpo como face, dorso das maos, colo
e pescoco. Trata rugas finas, vasos faciais, rosacea, manchas solares, dano solar
cronico, alteragao de textura da pele, olheiras, poiquilodermia (manchas, vasos
e envelhecimento do colo e pescogo), depilagao e pode ser utilizada até mesmo
para remocao de tatuagens.

O que permite que a LIP trate diferentes problemas é sua amplitude de
comprimento de ondas, que atingem diferentes profundidades da pele.

O tratamento com LIP estd indicado para pessoas com fototipos I (pele
branca muito sensivel), II (pele branca pouco sensivel) e III (pele morena clara).
Os Fototipos IV, V e VI que sdo peles mais escuras tém maiores chances de
complicagdes, pois a melanina, em maiores quantidades, pode absorver o feixe
luminoso.

Luz Intensa Pulsada X Laser

A Luz Intensa Pulsada, assim como o Laser, é uma fonte de energia
luminosa nao ablativa. Ou seja, ambos geram calor na pele sem provocar qualquer
alteragao da continuidade da pele - um corte. “Mas diferentemente do Laser, a
LIP apresenta diversos comprimentos de onda, isto é, todo ou parte do espectro
luminoso”. Com isso, o Laser é mais especifico — age exatamente no ponto
desejado (na melanina, por exemplo) e a Luz Intensa Pulsada é inespecifica, pois
aborda diferentes alteragdes numa mesma aplicagao.

Quem pode aplicar o procedimento com Luz Intensa Pulsada?

O tratamento s6 pode ser aplicado por médico especialista, e pode gerar
dor e desconforto, no entanto, sdo suportaveis. Caso a sensibilidade do paciente
seja grande, é possivel usar medicacao anestésica topica.



Numero de sessdes de Luz Pulsada

Geralmente, para obter o maximo de eficacia no tratamento de manchas,
sardas e vasos sanguineos aparentes se recomendam quatro sessdoes em média,
mas € comum observarmos os resultados desde a primeira aplicagao. Para o
tratamento de rugas e flacidez é preciso estimular o coldgeno, o que demanda
mais tempo. Consequentemente os resultados aparecem com mais tempo e
podem ser necessdrias até seis sessoes de LIP. O intervalo entre as sessdes pode
variar, mas a espera de 21 a 30 dias costuma ser suficiente.

Quais os cuidados para manter os resultados do tratamento com Luz
Pulsada?

Qualquer tratamento dermatoldgico precisa de fotoprote¢ao para que
os resultados sejam mantidos. Estd indicado o uso de protetor solar com fator
de protegao minimo de 30, com reaplicagao a cada trés horas, além de evitar a
exposicao solar no periodo das 10 as 15 horas. Pode haver a necessidade de usar
medicagdo corticoide, caso haja inflamagoes.

Contraindicac¢des ao tratamento com Luz Pulsada

Gestantes, pessoas com vitiligo ou infecgOes ativas no local a ser tratado
devem evitar o tratamento, pois podem ocorrer hipo ou hipercromia, isto &,
alteragoes da coloracao da pele. Pessoas em uso de medicagdes que aumentem
a fotossensibilidade, como alguns antibidticos e antiacneicos, também devem
evitar o tratamento com Luz Intensa Pulsada.

Complicagoes do tratamento com Luz Pulsada

Pode haver irritagao, dor, inchago, formacao de feridas e vermelhidao. Em
geral estas lesdes sao brandas e se resolvem de cinco a sete dias ap0s o tratamento.
Também pode ocorrer hipo ou hipercromia, ou seja, a diminui¢do ou aumento
da pigmentacao da pele. Bolhas sao raras e podem significar queimadura,
necessitando de tratamento médico especifico. Complica¢des a longo prazo, como
as cicatrizes, sdo raras e ocorrem em consequéncia de uma técnica de aplicacao
falha. A técnica falha acontece quando nao é feito o ajuste adequado da amplitude
de onda da Luz Intensa Pulsada.

FONTE: Disponivel em: <http://www.minhavida.com.br/beleza/tudo-sobre/16552-luz-intensa-
pulsada-tratamento-para-o-fotoenvelhecimento>. De autoria dos dermatologistas Luis Torezan
(CRM: 72624) e Renata Valente (CRM: 80009), membros da Sociedade Brasileira de Dermatologia.



RESUMO DO TOPICO 3

Nesse topico vimos que:

¢ A eletroterapia contribui grandemente para os tratamentos estéticos faciais.

* A eletroestimulagdo utiliza correntes com parametros de intensidade na
faixa dos microamperes, de baixa frequéncia, podendo apresentar correntes
continuas ou alternadas.

¢ Aparelhos multifuncionais para tratamentos estéticos sdao aparelhos que
dispoem de varias modalidades de correntes terapéuticas.

¢ Tratamento com corrente russa melhora a flacidez da pele, o tonus muscular do
rosto e corpo.

* A corrente galvanica é uma corrente do tipo continua indicada para fazer
ionizagado, desincrustagao e eletrolifting.

¢ Desincruste é um procedimento que tem como objetivo retirar o excesso de
sebo das peles seborreicas.

¢ Jonizagao é a introdugao via transdérmica dos componentes ativos de um
produto cosmético ou medicamento que migram para a intimidade da pele e se
fixam nas moléculas dos tecidos, onde exercem sua funcgao.

e Eletrolifting € um procedimento por meio de punturagao ou varredura, que
utiliza corrente elétrica galvanica, que estimula a formagdo de coldgeno,
tratando as rugas e linhas de expressdao, dando melhor sustentagao a pele,
reduzindo os sinais da idade.

¢ Alta frequéncia é um tipo de corrente alternada de baixa intensidade que em
contato com a superficie da pele provoca formacao de ozoénio que tem principal
efeito acao bactericida.

* Microdermoabrasao ¢ uma técnica nao invasiva que consiste no processo de
lixamento controlado da pele provocando uma esfoliagao progressiva.

* A microdermoabrasdao também € conhecida por peeling de cristal ou de
diamante.

* Os peelings sao procedimentos destinados a produzir a renovagao celular da
capa cornea da epiderme.



¢ A esfoliagdo por meio do peeling de cristal se da por meio de um sistema que
langa um fluxo de microcristais na pele através de vacuo controlado.

* A esfoliagdo pelo peeling de diamante é realizada pela ponteira diamantada.

* Tratamento com peeling ultrassonico utiliza vibragdes ultrassonicas para
promover higienizacao e regeneracao cutanea.

¢ O peeling ultrassonico também produz um efeito de micromassagem além de
possibilitar a ionizagao e estimulagao através da fungao microcorrente.

* A radiofrequéncia é um equipamento que emite ondas de energia de alta
frequéncia, que em contato com a camada mais profunda da pele provoca a
aceleragdo das moléculas de dgua provocando a contracdo das moléculas de
coldgeno aumentando a sua produgao.
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1 Diferencie peeling de cristal e de diamante.

2 Explique a fungado das seguintes modalidades de correntes nos tratamentos
estéticos faciais.

a) Desincruste:

b) Corrente russa:
¢) Iontoforese:

d) Eletrolifitng:

e) Alta frequéncia:
f) Microcorrente:

3 Qual é o mecanismo de agao do peeling ultrassonico?

4 Quais sao as indicag¢des do tratamento por radiofrequéncia?
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TOPICO 4

REJUVENESCIMENTO FACIAL

I INTRODUCAO

A maioria das pessoas, sobretudo o publico feminino, preocupa-se em ter
uma pele sempre linda, bem cuidada e com a aparéncia jovem, porém, os fatores
que desencadeiam o envelhecimento extrinseco estdo presentes no nosso dia a
dia sem deixar de levar em consideracao o envelhecimento cronologico também.
Mas quando o assunto € rejuvenescimento da pele, a procura por procedimentos
estéticos minimamente invasivos sao os preferidos por todos.

2 REJUVENESCIMENTO FACIAL

Rejuvenescimento facial é o método pelo o qual € feito um tratamento
estético para retardar ou diminuir o processo de envelhecimento do rosto, os
tratamentos para rejuvenescimento sao indicados para amenizar rugas, linhas
de expressdao, manchas de sol ou senis no rosto, pescogo e colo.

Varios fatores sao responsaveis pelo processo de envelhecimento
cutaneo: a agao da gravidade causa queda das bochechas e palpebras, queixo
duplo e gordura submentoniana (papada), a radiacdo solar excessiva tem um
papel importante no envelhecimento da pele, fazendo com que aparecam
marcas de envelhecimento como rugas, manchas, desidratacdo e outras
alteragdes na pele. Fatores genéticos, ganho e perda de peso, expressao
facial intensa ao falar, tabagismo, sono irregular, ma alimenta¢do também
contribuem no processo do envelhecimento facial.

Os tratamentos para rejuvenescimento facial vao desde os preventivos
até os procedimentos cirurgicos. Geralmente, num primeiro momento, as
pessoas optam por procedimentos menos invasivos, que sao os tratamentos
em cabine de esteticista, com limpeza de pele, revitalizagao, hidratacao,
tonificagdo facial e peelings superficiais. Num segundo momento optam por
aplicagdes de substancias nas marcas da pele que sdao os preenchimentos,
paralisacdo tempordria e seletiva de grupos musculares que é feito com a
toxina botulinica, peelings quimicos ou fisicos de maior intensidade e o laser. Por
altimo, se submetem a tratamentos cirtirgicos, que, geralmente, incluem o lifting
cervicofacial, a blefaroplastia (cirurgia das palpebras); a lipoaspira¢ao da regiao
do submento (abaixo do queixo); o aumento de volume e reposicionamento dos
labios, a rinoplastia (corre¢ao do nariz), entre outros tratamentos que ajudem a
retardar o processo de envelhecimento facial. (BORGES, 2006).



2.1 REJUVENESCIMENTO FACIAL E OS TRES R: RENOVAR,
RELAXAR E RECUPERAR

NOTA
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O rejuvenescimento facial trés R (3Rs), ou rejuvenescimento global da face
€ uma tecnica meédica que procura atender as necessidades de renovar a pele, relaxar 0s
musculos e recuperar contornos faciais em conjunto.

O rejuvenescimento facial trés R (3Rs) tem por objetivo tratamento global
da face o que significa nao mais tratar as alteragoes cutaneas de forma isolada, mas
olhar o rosto em sua totalidade, observando todas as alteragdes que caracterizem o
processo de envelhecimento e considerar todas as técnicas disponiveis, buscando
em cada técnica a melhor indicagao e beneficio que resulte num rejuvenescimento
global da face, harmonizando a naturalidade e equilibrio facial.

Seguindo a tendéncia rejuvenescimento global da face, o dermatologista
norte-americano Gary D. Monheit criou o conceito dos 3Rs do rejuvenescimento
facial que significa:

1?2 R = Renovar a pele.
2° R = Relaxar os musculos.
32 R = Recuperar o volume e redefinir os contornos faciais.

R1-Renovarapele: Significa tratar as manchas senis e as fotodermatoses, atenuar
as rugas mais superficiais e recuperar a firmeza e elasticidade do rosto. Para essa
primeira fase, geralmente, os tratamentos mais indicados sao os peelings fisicos,
quimicos e os lasers. Esses tratamentos provocam a descamacao da epiderme
estimulando a recuperagao celular e assim recupera a uniformidade da pele.

R2 - Relaxar os musculos: Significa atuar nos muisculos responsaveis por sua
formagao das rugas dinamicas que se formam pela agdo dos musculos faciais
durante a mimica facial. Para tratar estas rugas o tratamento mais indicado € a
aplicacao da toxina botulinica, 0 BOTOX®, que age relaxando os musculos da
face, o tratamento € aplicado principalmente para as rugas horizontais da testa, ao
redor dos olhos (pés-de-galinha) e rugas glabelares (regiao entre as sobrancelhas).

R3 - Recuperar o volume e redefinir os contornos faciais: Significa fazer o
preenchimento das rugas mais profundas e estaticas, o preenchimento com
acido hialurdnico € o tratamento mais indicado para esta finalidade.

FONTE: Adaptado de: <http://www.buscasaude.com.br/materias-dermatologia/rejuvenescimento-
facial-2/>. Acesso em: 23 ago. 2015.



2.2 RENOVAR, RELAXAR E RECUPERAR COM ESTETICISTAS

Sabemos que qualquer procedimento invasivo que possa causar
intercorréncias € de competéncia exclusivamente médica, pois somente o médico
sabera resolver qualquer alteragao causada pelo procedimento realizado, assim
como receitar a medicagdo necessdria para solucionar o problema, porém,
esteticistas também podem aplicar protocolos de rejuvenescimento facial 3Rs,
desde que sejam usados recursos e aparelhos dentro da sua qualificagao.

Como o esteticista pode realizar a técnica dos 3Rs?

1- Para renovar: Peelings fisicos e quimicos superficiais, procedimento abrasivo
que remove uma fina camada da pele, fazendo com que a pele se regenere e
receba um novo aspecto, devido as novas células que foram estimuladas a se
reproduzir, auxiliando na reducao ou eliminacao das imperfeigoes da pele
como rugas finas, manchas senis, melanose solar e manchas e acne.

2- Para relaxar: Eletrolifting tratamento com manobras de puntuagao e
corrente elétrica galvanica para tratamento de rugas e linhas de expressao.
O tratamento ird estimular as regides afetadas intensificando os processos
metabdlicos da nutri¢ao e regeneragao dos tecidos para produzir coldgeno e
elastina, dando melhor restauracao a pele e reduzindo os sinais da idade.

3- Recuperar o volume: iontoforese procedimento de administragao de
substancias através da pele, com o uso da corrente galvanica. A finalidade
terapéutica da ionizacdo dependera das caracteristicas das substancias
utilizadas, portanto, para recuperar o volume a substancia que geralmente
é utilizada é o acido hialuronico. A corrente galvanica continua dissocia as
moléculas do acido hialurénico em ides, transportando-as para as camadas
mais profundas da pele preenchendo-a superficialmente.

FONTE: Adaptado de: <http://www.sbne.org.br/abc-dos-tratamentos-esteticos-sociedade-brasileira-
de-nutricao-estetica.php>. Acesso em: 23 ago. 2015.
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Na Unidade 3 estudaremos um pouco mais sobre peelings quimicos.




2.3 TRATAMENTOS FACIAIS, OUTRAS ABORDAGENS

2.3.1 Terapia percuténea de inducdo de colageno

Todos os dias surgem no mercado novos tratamentos, equipamentos
e cosméticos na area da estética, e precisamos estar atentos a essas inovagoes.
Entre os mais novos métodos de tratamento para rejuvenescimento da pele esta
o microagulhamento, também denominado de terapia percutanea de indugao de
colageno, sistema de entrega transdérmica dos ativos por microagulhamento.

O microagulhamento trata-se de um procedimento estético que visa
aumentar a permeabilidade cutanea ou estimular os fibroblastos a produzirem
mais coldgeno para restaurar o tecido conjuntivo, com o objetivo de proporcionar
a reducado de rugas, combater a flacidez, e melhorar a textura da pele do rosto.

A técnica consiste em perfurar a pele superficialmente com o uso de um
equipamento chamado roller, que contém um cilindro com agulhas que possuem
diferentes tamanhos, podendo variar de 0,25mm até 3,0mm, criando multiplos
microcanais. Dependendo do didmetro e tamanho da agulha, esses microcanais
servem para permeagao de ativos (canais mais superficiais) ou indugao de
coldgeno (microcanais mais profundos).

Para permeacao de ativos sao utilizados produtos com formula¢es em
géis, fluidos e séruns, essas formulagdes geralmente contém principios ativos a
base de fatores de crescimento e peptideos nanoencapsulados que penetram com
maior efetividade nos microfuros provocados pelo roller.

Para terapia por inducdo de colageno, onde os microfuros sao mais
profundos, o objetivo ¢ a estimulacao da derme com renovacao do colageno.
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Cada roller é de uso unico e precisa ter registro na ANVISA.




FIGURA 52 - ROLLER DO MICROAGULHAMENTO

Microcanais provocados
pelo roller na pele

FONTE: Disponivel em: <encurtador.com.br/[zBJT>. Acesso em: 24 ago. 2015.

Rotineiramente, no campo de atuacdo da estética, padronizou-se a
utiliza¢do de agulhas de, no maximo, 0,5 mm. No entanto, existe a possibilidade
do profissional esteticista utilizar os demais tamanhos de agulha, ja que na pratica,
0 que vemos ainda é uma legislagdo um pouco contraditoria e com lacunas, que
deixam o profissional em duvida quanto a atuagdo. Por essa razao, temos que
imaginar que agulhas a partir de 1,5 mm ja atingem as camadas mais profundas
da derme, assim, estariamos expondo o cliente a maiores riscos de contaminagao
e possiveis infecgOes. Esta ndo ¢ uma reacao desejada, porém, passivel de ocorrer.
Por isso, os profissionais esteticistas devem ter cautela, pois tal situacao seria de
dificil manejo clinico, portanto, esses tamanhos de agulha devem ser evitados.

FIGURA 53 — PROFUNDIDADE ATINGIDA PELOS DIFERENTES TAMANHO DE AGULHA NA PELE

0,2 mm 0,3 mm

Estrato Cérneo

Segunda
Camada

Estrato

Granuloso . ”
=
=]

Queratinécitos l . ]
2 "
Melanécito r elo
&
ba
Derme - 4'
papilar el .

&

Iwdia

Fibroblast

Células de Derme Juncao Colageno Estrato
Langerhans Reticular D/E e elastina basal

FONTE: NEGRAO, 2015, p. 33



Indicac¢oes do microagulhamento

* Rugas.

e Cicatrizes de acne.

¢ Linhas de expressao.
* Melasmas.

¢ Poros dilatados.

e Cicatrizes atroficas.

Contraindicacdo do microagulhamento

¢ Diabetes.

* Doenga neuromuscular.

¢ Disttirbio hemorragico.

¢ Doencga vascular.

¢ Presenca de canceres de pele.
¢ Verrugas.

¢ Ceratose solar.

¢ Infeccdo cutanea.

* Pele sensivel.

¢ Gravidez.

¢ Acne aguda.

* Herpes ativa.

¢ Uso de Roacutan.

* Rosacea ativa.

* Alergia (metal e cosmético).
¢ Pele queimada de sol.
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Assista ao video divertido e muito explicativo sobre microagulhamento em:
<https://www.youtube.com/watch?t=47&v=Njy4yltZ1BM> e
<http://www.negocioestetica.com.br/tag/microagulhamento/>.

2.3.2 Fotorejuvenescimento com LED (light emitting diode)

Fotorejuvenescimento ¢ o uso de fontes de energia luminosas
controladas e nao ablativas para prevenir, reverter ou reparar o processo de
envelhecimento cutaneo. Entre essas fontes luminosas nao ablativas esta o
LED, a irradiagdo luminosa produzida pela luz dos LEDs ajuda fotoativar os
fibroblastos produzindo assim o aumento de colageno e elastina e essa mesma
irradiagao pode fotoinibir as enzimas que degradam o colageno.



A fototerapia com LED nao é invasiva e ndao causa aumento da
temperatura da superficie da pele, porém, trata as camadas profundas da pele,
transportando energia para as células por meio da irradiacao eletromagnética
de baixa frequéncia.

Os tratamentos faciais estéticos por fototerapia utilizam trés cores de
luz e cada uma traz um tipo de beneficio a pele. A luz vermelha, por exemplo,
tem agado bioestimulante e regeneradora, promovendo o rejuvenescimento das
células. E muito utilizada para combater as linhas de expressao e a flacidez
porque promove estimulo ao colageno. A luz azul é excelente para o tratamento
de peles acneicas, pois seu comprimento de onda favorece a agdo bactericida
e oxigenante. J4 a luz amarela, ou ambar, tem acdo drenante. Ela melhora
a circulagdo sanguinea e linfatica, diminui edemas, estimula a hidratagao e
tem efeito calmante, sendo indicada para peles sensiveis ou para quem tem
problemas como a rosacea.

Tecnologia utilizada primeiramente pela NASA, como acelerador no
processo de cicatrizagao em feridas dos astronautas, a fotobiomodulagao com
LEDs se constitui como um processo totalmente indolor, eficaz, nao ablativo e
sem restricoes.

FONTE: Disponivel em: <http://www.esteticderm.com.br/?p=12859>. Acesso em: 24 ago. 2015.
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A fototerapia realizada por meio de luz de LED foi facilitada pelos aparelhos
portateis, que diminuem o custo do tratamento e permitem que a aplicacdo seja realizada em
qualguer lugar, inclusive em tratamentos em domicilio.
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Entenda um pouco mais sobre a fototerapia realizada por meio de luz de LED
nos seguintes links:
<https://repositorio.unp.br/index.php/catussaba/article/view/577/457>.
https://www.youtube.com/watch?v=VWCUe5WrZ-E>.
<https://www.youtube com/watch?v=UdJAcrnIWO0I>.




2.4 PRINCIPIOS ATIVOS COSMETICOS PARA TRATAMENTO
FACIAL E SUAS FUNCOES

Principios ativos sdo substancias de origem vegetal, animal ou
biotecnologica, adicionadas em um produto cosmético que € responsavel pela
agao e caracteristicas desse produto. E o ativo do cosmético ou cosmecéutico que
define as agOes e efeitos que esse produto vai causar na pele.

Com o avango da tecnologia na drea dos cosméticos e cosmecéuticos,
alguns produtos usam principios ativos lipossomados ou em nanocapsulas
tornando-os ainda mais eficazes.
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Cosméticos: Sdo produtos de higiene pessoal, preparagdes constituidas por
substancias naturais ou sintéticas, agem na epiderme e que ndo modificam as condi¢cdes
fisiologicas da pele, sdo de uso externo nas diversas partes do corpo com o objetivo de limpa-
los, perfuma-los, corrigir odores corporais, ou manté-los em bom estado. Os cosmeéticos ndo
precisam de estudos cientificos para sua comprovacao e eficacia.

Cosmecéutico: Sdo produtos que possuem ingredientes bioativos, que agem na derme
(camada profunda da pele), e sua eficacia foi medida e provada por meio de varios estudos.
Lipossomas: S&o vesiculas fosfolipidicas de estrutura semelhante & membrana celular e de
tamanho diminuto, que atuam como transportadoras de ativos ao se deslocarem entre 0s
espacos intercelulares preservando o ativo dos produtos liberando-o mais profundamente.

FONTE: Adaptado de: <http://www.derme.com br/tratamentos/cosmeticos-e-cosmeceutico
s/>. Acesso em: 25 ago. 2015.

Conheca agora alguns principios ativos usados em cosméticos e suas
funcdes.

Acerola: Fonte natural de vitamina C, antirradicais livres, remineralizante e
hidratante.

Acido azelaico: Bacteriostatico e tem acdo sobre a tirosinase, diminuindo a
sintese de melanina.

Acido citrico: Forte agio antioxidante, agente quimico que induz a renovagio
celular.

Acido glicélico: Da familia dos alfa-hidroxidcidos é um derivado da cana-
de-agticar que induz a renovagdo celular através da esfoliagdo quimica,
removendo as células mortas da superficie, auxiliando no afinamento da capa
cornea.

AHAs (Alfa-hidroxiacidos): Familia de acidos considerados agentes quimicos
derivados da natureza que induzem a renovagao celular da pele. Esfoliantes
quimicos, hidratantes e antioxidantes.



Acido hialurdnico: Agente filmogeno equilibrando os niveis de hidratagao
cutanea.

Acido latico: Agente quimico da familia dos alfa-hidroxidcidos que induz a
renovacao celular através da esfoliagao quimica, indicado para o tratamento
de fotoenvelhecimento, acne e clareamento de manchas.

Acido malico: Renovador celular e clareador.

Acido mandélico: Com a caracteristica de ter um alto peso molecular atua
na renovacao celular de maneira segura através da sua permeacao lenta.
Indicado para todos os fototipos e com agao multifuncional: rejuvenescimento,
uniformizagao de textura, acne e clareamento.

Acido salicilico: Agente quimico que regula a oleosidade da pele e possui agio
anti-inflamatdria. Tem a capacidade de permeagao nos poros ajudando na remogao
da camada queratinizada, indicado para a desobstrucao dos poros.

Acido tartarico: Agente quimico encontrado na uva, da familia dos alfa-
hidroxidcidos que induz a renovagao celular através da esfoliagdo quimica,
removendo as células mortas da superficie. Indicado para o tratamento de
fotoenvelhecimento, acne e clareamento de manchas.

Alantoina: Melhora a umectacdo da pele e favorece a proliferagao celular,
regenerando o tecido.

Alecrim: Antisséptico, tonificante, antioxidante, antimicrobiano, antifingico
e cicatrizante.

Aloe Vera: Acdao calmante, anti-inflamatéria, regenerador do tecido,
antioxidante natural, suavizante, cicatrizante e refrescante.

Alphabisabolol: Anti-inflamatorio, descongestionante e cicatrizante.

Aqua Licorice: Clareadora pela inibi¢do direta do excesso da tirosinase,
impedindo a formacao exacerbada de melanina e antioxidante inibindo os
radicais livres sobre nossas fibras de sustentacao.

Aquaporine: Promovemaciezeelasticidadedapele, resultandonareestruturagaodos
tecidos através do estimulo dos canais de aquaporinas, aumenta significativamente
o transporte de dgua entre o meio intra e extracelular, reforcando a reserva natural
de dgua na epiderme e mantendo a fungao barreira da pele.

Arbutin: Ativo presente nas folhas de uva, inibe fortemente a agao da tirosinase,
enzima que acelera a formagao da melanina.

Argila amarela: Tem efeito tensor, combate e retarda o envelhecimento cutaneo
pela reposicao de nutrientes essenciais.

Argila branca: Adsorve a oleosidade da pele sem desidrata-la, é depurativa,
tem acgdo anti-inflamatoria, remineralizante e auxilia no clareamento da pele.
Argila verde: Rica em oligoelementos essenciais para o bom funcionamento
da pele, desintoxicante controla a oleosidade, ideal para o tratamento de acne.
Aveia: Rica em aminodcidos, oligoelementos, sais minerais, vitaminas
do grupo B, K e E. Atua como restauradora dos tecidos, suavizante e
remineralizante.

Azuleno: Anti-inflamatdrio empregado em formulagdes dermatoldgicas de
efeito calmante.

Biopolimeros: Formador de filme protetor a pele, promovendo nutrigao,
maciez e hidratagao.



Carbonato de s6dio: Saponificante e amolecedor de comeddes.

Caléndula: Tonificante, suavizante, anti-inflamatodria, antisséptica, cicatrizante,
protetora e restauradora da pele.

Camomila: Agao calmante e anti-inflamatéria, é descongestionante,
cicatrizante, suavizante, refrescante e emoliente.

Cha branco: Estimula a microcirculagao periférica, adstringente e antisséptico,
promove hidratacao da pele.

Coenzima Q-10: Tem ac¢do antioxidante, e quando lipossomada penetra nas
camadas mais profundas da pele liberando os ativos.

Dimeticone: Lubrificante.

DMAE: Firmador que confere efeito [ifting imediato e prolongado.

Deliner: Possui propriedades antiaging, reestruturadora da matriz extracelular.
Diéxido de titanio: Filtro solar fisico.

Elastina: Hidratante constituinte das fibras do tecido conjuntivo, é responsavel
pela elasticidade, propriedade que confere sustentagao e firmeza a pele.
Enxofre: Secativo, adstringente, bactericida, antisséptico e desengordurante.
Extrato de Aloe Vera: Dermoprotetor, tonificante, emoliente e hidratante.
Extrato de algas: Antioxidante que age no combate a degradagao das fibras de
coldgeno e elastina.

Extrato de Bétula: Rica em taninos, saponinas e flavonoides, possui a¢ao
estimulante, tonificante e adstringente.

Extrato de alcacuz: Atua como agente anti-irritante e anti-inflamatdrio natural,
pois ajuda suavizar e aliviar a pele irritada. Emoliente e refrescante.

Extrato de gingko biloba: Acgdo profildtica do envelhecimento celular e
tratamento estético pela acao protetora contra radicais livres e pela inibi¢ao da
destruicao do colageno.

Extrato de Hibiscus: Desintoxicante, drenante, vasodilatador, estimulante,
antioxidante e antiage.

Extrato de Physalis: Reduz a sintese da melanina e age como vasoprotetor,
reduzindo a visibilidade das olheiras.

Extrato de propolis: Extraido do mel de abelhas, possui acdo secativa, hidratante,
antisséptica, adstringente, cicatrizante, hemostatico, bactericida e fungicida.
Extrato de tilia: Analgésico, anti-inflamatorio, agdo refrescante, emoliente,
suavizante, antisséptico, cicatrizante e hidratante. Geralmente usado em
produtos para pele irritada, sensivel ou apos exposigao solar.

Fator de Crescimento: Fracdo de aminoacidos concentrados que promove
o crescimento de novos queratindcitos, com agao epitelizante e promove a
proliferagao e estimulo aos fibroblastos, essencial para o tratamento de linhas
de expressao, rugas e flacidez.

TICAS

[0
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Académico para compreender mais sobre sobre os diferentes
tipos de fatores de crescimento acesse 0 Nosso objeto de aprendizagem. No
entanto, para isso, € necessario estar logado no seu AVA académico.
<https://static.asselvicom br/objetos/aprendhtmi5/disc/9617/index html>




Hamamelis: Adstringente, descongestionante, controle da oleosidade e tem
acao coadjuvante no processo acneico.

Hidroquinona: Agente despigmentante topico, empregado para clarear areas
hiperpigmentadas da pele. Inibe a agao da tirosinase do melandcitos.
Idebenona lipossomada: Tem forte acao antioxidante, antienvelhecimento e
despigmentante sobre as tonalidades escurecidas como as hipercromias.

Jua: Anti-inflamatdrio, antisséptico e estimulante.

Maracu]a Calmante, antioxidante, nutritivo e protetor.

Oleo de melaleuca: Controla a proliferagio de fungos e bactérias.
Microesferas de polietileno: Particulas esfoliantes com alta capacidade deremogao
das células mortas da superficie cutanea. Promovem esfoliagao fisica intensa em
areas mais resistentes sem agredir a pele. Usadas no Peeling de Cristal.

Oleo de gergelim: Acao hidratante intensa, nutritiva e anti-idade é rico em
vitamina A, B e E.

Oligoelementos: Reposicao de minerais essenciais para a satide e beleza da pele.
Omega 3-6-9: Elementos essenciais que restabelecem as funcgdes metabdlicas
da célula e estimulam o equilibrio das fungdes organicas.

Omega 3: Atividade anti-inflamatdria.

Omega 6: Evita a perda de dgua transepidérmica e melhora e elasticidade.
Omega 9: Reestabelece as fungdes barreira da pele, atuando como protecao
epitelial.

PCA de sodio (PCA Na): Componente de hidrata¢ao natural da pele e essencial
para o metabolismo da pele, atua como umectante e equilibra a hidratacao
cutanea.

PCA de zinco: E uma combinacio da agio secativa do zinco e da higroscépica
(retengao da agua na pele) do PCA, ajuda a controlar atividade das glandulas
sebaceas com agao secativa e equilibra a hidratagao cutanea.

Peroxido de benzoila: Libera oxigénio contra as bactérias anaerobias e possui
acao queratolitica.

Phytosan: Previne o envelhecimento precoce devido a sua agao antioxidante,
estimula a biossintese de proteina e coldgeno melhorando a protecao, a
elasticidade e a firmeza da pele. ~ Polifenois: Combate aos radicais livres.
Propolis: Cicatrizante, antisséptico e adstringente.

Raferminne: Firmador, atua sobre os fibroblastos que estimulam a contragao
das fibras de colageno mantendo a pele mais firme.

Rosa Mosqueta: Regenerador, cicatrizante, emoliente.

Salvia: Adstringente, dermopurificante remove a oleosidade em excesso da
superficie.

Sementes de Apricot: Esferas de apricot, que atua como esfoliante fisico seguro
para uso diario. Remove as células mortas e prepara a pele.

Trietanolamina: Promove emoliéncia nos tecidos superficiais para facilitar a
extracdo na limpeza de pele.

Tensine: Agente tensor capaz de se distribuir na superficie da pele e formar
um filme reduzindo o nimero e profundidade das rugas.

Vitamina C: Ac¢ao antioxidante, combate os sinais de envelhecimento e atua na
uniformizagao do tom da pele, amenizando as hipercromias.

Vitamina E: Age como um antioxidante bioldgico protegendo a pele da oxidagao.

FONTE: Disponivelem: <http://www.belcol.com.br/2013/conteudo/glossario.php>. Acesso em: set. 2015.



LEITURA COMPLEMENTAR

MASCARAS, AS ESTRELAS DA COSMETOLOGIA

As mascaras faciais sao aliadas indispensaveis nos procedimentos estéticos
faciais. Elas nutrem, hidratam, melhoram a circulagado, relaxam, desintoxicam,
auxiliam no tratamento de manchas, no equilibrio de oleosidade, entre outras
fungdes.

Asmascaras cosméticas sao preparadas e destinadas a aplicacao em espessa
camada, por um tempo determinado de permaneéncia de 15 a 30 minutos, com
o objetivo de produzir um bloqueio transitorio na regidao coberta, apresentando
assim varias agdes no metabolismo cutaneo ou capilar.

Em carater profissional, aprincipal finalidade dasméascaras é complementar
o procedimento estético, oferecendo potencializacao dos efeitos desejados.

Tipos e indica¢des das mascaras

As mascaras sao formulagOes bastante variadas, tanto no que se refere
a formulacao, pois comportam os mais distintos tipos de ingredientes, os quais
determinarao a finalidade das mesmas, como também no que se refere a forma de
apresentacao que € o que determina seu modo de uso e seu mecanismo de atuagao.

Os tipos mais usuais de mdscaras sao:

* Mascaras cremosas: a grande maioria das mascaras se apresenta em base creme
do tipo O/A (6leo em agua), pois esse formato € facil de aplicar, de remover e
possui grande afinidade com as estruturas celulares. E especialmente indicada
para prevengao erecuperacao de pelesressecadas, desvitalizadas e envelhecidas,
portanto, os ativos que melhor se comportam nesse tipo de madscara sao
aqueles destinados ao equilibrio do manto hidrolipidico e normalizacao das
caracteristicas fisiologicas da pele.

Dentre esses ativos podemos destacar o acido hialurénico, os polifendis,
o colageno e alguns extratos vegetais. A novidade em ativos para mascaras
cremosas sao os de atuagao na célula tronco da pele, como o phycossacharide e o
phucojuvenine, que além de restaurar a qualidade da pele reduzem visivelmente
os sinais de envelhecimento.

* Mascaras argilosas ou vulcanicas: as argilas sao terras naturais formadas no
solo por alteragdes rochosas e dotadas dos mais diversos minerais, tais como:
magnésio, 0xido de ferro, calcio, potdssio, manganés, fdsforo, zinco, aluminio,
silicio, cobre, selénio, cobalto e molibdénio, que em contato com a pele promove
o melhor processo de desintoxicagao e oxigenagao.



Normalmente, as mdscaras argilosas se apresentam em pd para mesclar
com agua, tornando uma mdscara pastosa, mas também pode vir j4 preparada para
uso e associada com principios ativos adicionais aos de sua constitui¢ao quimica.

As argilas podem ser apresentadas nos mais variados tipos, sendo que as
mais representativas sao:

Argila verde: é a mais tradicional das argilas, e também ¢é chamada de
montemolinorita. Oferece atividade sebo reguladora e purificadora, aplicada
no corpo promove tensionamento, melhorando a flacidez tissular, auxilia no
combate a celulite e as adiposidades locais. Aplicada no coro cabeludo ajuda a
combater as dermatites.

Argila branca: também chamada de caulim, facilita a circulagdo sanguinea
e promove agao antisséptica, controla no processo acneico e no clareamento da pele.

Argila preta: também chamada de lama negra, é uma das mais raras
argilas, é anti-inflamatdria, adstringente, melhora a circulagdo sanguinea,
ameniza manchas e contribui para a renovagao celular da pele.

Argila vermelha: possui agao reguladora do fluxo sanguineo e vascular,
garantindo conforto e suavidade para peles sensiveis ou acometidas por
telangiectasias e rosaceas. Aplicada no corpo auxilia na reducdo de medidas.

Argila amarela: exerce papel determinante na nutri¢ao e reconstituicao
celular, retardando o envelhecimento cutaneo.

Argila marrom: bactericida, tonificante e hidratante, diminui de forma
consideravel a flacidez tissular, os sinais de envelhecimento e as desordens
cutaneas.

Argila rosa: a mais suave das argilas ¢ uma combinagao de argila branca
com a vermelha, tem efeito antioxidante, calmante e emoliente. Ideal para peles
delicadas, cansadas e deterioradas.

Argila cinza: também chamada de betonita, apresenta alta performance
no controle de edemas, e na redugao de hipercromias.

Outra variagao das mascaras de argilas sao as mdscaras vulcanicas que
tém como principal constituinte, o fango, uma lama verde thermal obtida dos
vulcOes da regido da Cordilheira dos Andes.

A principal diferenca entre as argilas e os fangos é que as argilas sao
apenas minerais e os fangos, além da fracdo mineral, possuem porgao organica,
mostrando ag¢do ndao somente estética, mas também medicinal em uma série de
dermatopatologias severas.



* Mascaras filmogénicas ou Peel of
Sao madscaras elaboradas normalmente com PVOH (4lcool polivinilico), uma
resina de aparéncia gelificada, que quando aplicada sobre a pele forma um
filme timido. Com alguns minutos o alcool polivinilico comeca a evaporar e o
filme timido transforma-se em pléstico, formando uma espécie de segunda pele
provocando uma sensagao tensora e refrescante.

* Mascara em po
Normalmente sao as mascaras a base de gipsita ou dolomita (mdascara de
porcelana ou de gesso) ou a base de alginato (mdscara hidroplastica de
borracha). Sua principal propriedade é a oclusdao, um sistema de vedamento
intenso da pele que provoca uma vasodilatagao periférica e consequente
estimulo do metabolismo celular para uma completa captagao das substancias
ativas, favorecendo os resultados mais globais.

Uma propriedade secunddria desse tipo de mdascara ¢ a modelagem local,
melhorando os contornos faciais e silhueta corporal.

* Mascaras cerosas
Sao mascaras compostas por parafina, um hidrocarboneto saturado atdxico,
com aspecto de cera branca. As mascaras cerosas precisam ser derretidas antes
da aplicacdo e sao utilizadas em tratamentos das maos e dos pés.

* Mascaras velvet (velvet do inglés que dizer veludo)
Mascara velvet ou biomatrix de velvet sdo madscaras em forma de laminas
semelhantes a um papel aveludado, onde os principios ativos sdao incorporados
na forma de fibras desidratadas. Quando colocada sobre a pele é umidificada
com agua ou logdo tonica, assume o formato da pele. As madscaras velvet
geralmente sdo destinadas para regenerar a pele danificada pela radiacdo
ultravioleta.

Ainda existem intimeros outros tipos de mascaras com caracteristicas e
indicagdes especificas, como por exemplo, as mascaras a base de chocolate, de
folhas de ouro, de gel e as de p6 de pérola.

FONTE: Bel Col em revista, edicao 52, 2010 — por Claudia Eveline, quimica, membro titular da
Sociedade Brasileira de Biotecnologia.



RESUMO DO TOPICO 4

Nesse topico, vimos que:

¢ Tratamento para rejuvenescimento facial é um procedimento para retardar ou
diminuir o processo de envelhecimento do rosto ou corpo.

* Os tratamentos para rejuvenescimento facial vao desde os preventivos até os
procedimentos cirurgicos.

¢ Orejuvenescimento facial 3Rs (renovar, relaxar erecuperar) ourejuvenescimento
global da face é uma técnica médica que procura atender as necessidades de
renovar a pele, relaxar os musculos e recuperar contornos faciais em conjunto.

¢ Esteticistas também podem empregar o método 3Rs desde que usem
procedimentos nao invasivos.

* O microagulhamento trata-se de um procedimento estético que visa aumentar
a permeabilidade cutanea ou estimular os fibroblastos a produzirem mais
colageno para restaurar o tecido conjuntivo, com o objetivo de proporcionar a
redugao de rugas, combater a flacidez, e melhorar a textura da pele do rosto.

* A técnica de microagulhamento tem dois objetivos principais: o0 aumento na
producao de colageno e o aumento da permeagao dos ativos.

¢ No microagulhamento, a variagao do comprimento da agulha determinara que
profundidade da pele atingira sendo a 0,25mm a mais superficial e a de 3,0mm
a mais profunda.

* Os ativos cosméticos determinam a finalidade e o tipo de tratamento ao qual o
produto é destinado.

* S3o inumeras as formulag¢des cosméticas com ativos que conseguem combater
e prevenir os principais sinais do envelhecimento.



AUTOATIVIDADE

1 Explique o que significa rejuvenescimento facial trés R (3Rs) e
rejuvenescimento global da face.

2 O rejuvenescimento facial trés R (3Rs) também pode ser feito por esteticistas,
desde que sejam usados recursos e aparelhos dentro da sua qualificagao.
Explique como o tratamento pode ser feito.

3 Quais sao os principais objetivos do microagulhamento?

4 No microagulhamento, a variacdo do comprimento da agulha determinara
a que profundidade da pele atingird. Até que tamanho de agulha esteticista
pode usar e por qué?

5 Dé exemplo:

De um ativo que regula a oleosidade da pele:
De um ativo que tem efeito calmante:

De um ativo que promove esfoliagao fisica:
De um ativo que ¢ antioxidante:

De um ativo que é despigmentante:

6 Defina fototerapia por LED.

7 Faga uma pesquisa sobre os seguintes tipos de mdscaras faciais:
- Mdscara de chocolate.

- Mascara de folhas de ouro.

- Mascara de gel.
- Mascara de po de pérola.



TOPICO 5

PROTOCOLOS DE TRATAMENTOS FACIAIS

| INTRODUCAO

Antes de comegar qualquer tratamento estético é necessario, em primeiro
lugar, fazer a ficha de anamnese do cliente. E através dos dados oferecidos na
ficha que sera possivel identificar o problema e a necessidade do cliente, e a partir
dai determinar o protocolo de tratamento especifico.

O protocolo estético, em geral, é o ajuste e concordancia do tratamento
ou terapéutica para determinado problema estético, seja ele facial corporal ou
capilar. E através do protocolo que sio estabelecidos os critérios de diagnéstico,
o tratamento principal e os produtos nas respectivas doses corretas, o
acompanhamento domiciliar e a verificagao de resultados. Os protocolos também
sao destinados a orientar o tratamento e criar mecanismos para a garantia de
tratamento seguro e eficaz.

2 PROTOCOLOS FACAIS COM CORRENTES TERAPETICAS

2.1 TRATAMENTO COM MICROCORRENTES - HIDRATACAO
PARA PELES SENSIVEIS

1) Higienizar a face com sabonete, creme ou leite de limpeza, realizando
movimentos circulares por aproximadamente um minuto. Remover com
algodao umedecido em agua.

2) Esfoliacao com creme esfoliante realizando movimentos circulares suaves até que
os granulos se desprendam da pele. Retirar o residuo com algodao umedecido.

3) Tonificar a pele usando logao tonica conforme o tipo de pele.

4) Hidratar a pele com creme hidratante a base de colageno marinho, extrato de
aloe vera. Aplicar sobre a pele e trabalhar com microcorrentes (parametros
do aparelho de acordo com indica¢do do fabricante) por aproximadamente
10 minutos ou realizar pingamentos até completa absor¢ao do produto.

5) Sem retirar os produtos do passo 4 colocar uma mascara de gaze sobre a face e
aplicar mascara hidratante sobre a pele e deixar agir de 15-20 minutos. Retirar
residuos da mdscara (pode ser uma mascara de Argila rosa ou bioplastica).

6) Fotoprotecao: Aplicar protetor solar FPS de no minimo 30.



2.2 TRATAMENTO COM MICROCORRENTES PARA
PELES DESVITALIZADAS COM FLACIDEZ ASSOCIADA A
HIDRATACAO E NUTRICAO

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

Higienizar a pele com lo¢do de limpeza.

Realizar esfoliacio com movimentos circulares, retirar os residuos de
esfoliante com algodao embebido em agua.

Aplicar alta frequéncia por cinco minutos (utilizar eletrodo cebolao para face
e eletrodo forquilha para pescoco).

Aplicar logao calmante normalizadora.

Programar o equipamento de microcorrente de acordo com as instrucgoes do
fabricante ou com o grau de experiéncia do profissional esteticista. Respeitando
sempre o nivel sensorial do cliente.

Conectar no aparelho a caneta com ponteiras esferas para microcorrente.
Aplicar gel condutor por toda a face e com as canetas com ponta esfera fazer
movimentos deslizantes no sentido das fibras musculares da face (periodo de
5a 10 min.).

Ainda com o gel colocar os eletrodos nos pontos motores da face (programar
no aparelho corrente de eletroestimulacdo muscular de acordo com os
parametros do fabricante como tempo de 5 a 10 min.).

Remover todo o gel.

10) Aplicar logao tonica.
11) Aplicar uma mascara de nutrigao.
12) Finalizar com filtro solar.

2.3. TRATAMENTO COM ELETROLIFTING PARA
REJUVENESCIMENTO FACIAL

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Higienizar a pele com clorexidina alcodlica (antisséptico a 0,5%).

Realizar limpeza com logdes de limpeza, para remover as impurezas da
superficie da pele.

Tonificar a regido para complementar a limpeza.

Realizar esfoliagdo para afinar a pele.

Tonificar novamente, para equilibrar o pH da pele.

Programar o equipamento de eletrolifting de acordo com as instrugdes do
fabricante ou com o grau de experiéncia do profissional esteticista, respeitando
sempre o nivel sensorial do cliente.

Realizar a técnica de punctuagao, ou arrastamento com a agulha ao longo da
ruga, até que haja hiperemia.

Colocar compressas de algoddao embebidas com lo¢des calmantes e
antissépticas nos locais tratados.

Ionizar principios ativos com coldgeno e elastina para aumentar a
elasticidade e a produgao das fibras coladgenas. Seguir sempre a informagao
do fabricante do cosmético, dermocosméticos lipossomados ou em
nanocapsulas sdao mais eficazes.



10) Aplicar alta frequéncia por trés minutos sobre as regides tratadas, para
acalmar e desinfetar o local.

11) Aplicar mdscara calmante, cicatrizante, anti-inflamatdria por vinte minutos e
retirar em seguida.

12) Finalizar com aplicacao de protetor solar adequado ao tipo de pele. FPS 30 no
minimo.

2.4 TONIFICACAO FACIAL COM ELETROESTIMULACAO

¢ Higienizagao da pele com o produto especifico para cada tipo de pele.

¢ Esfoliacdo: aplicar o esfoliante massageando com movimentos circulares e
retirar.

¢ Aplicar a logao tonica em toda a regiao tratada.

Eletroestimulacao muscular

¢ Colocar os elétrodos protegidos com gel condutor nos pontos motores da face.

® Programar o equipamento de corrente estimuladora de acordo com as
instrugdes do fabricante ou com o grau de experiéncia do profissional esteticista.
Respeitando sempre o nivel sensorial do cliente.

* Remover os elétrodos no final do procedimento e retirar o gel com algodao
umedecido em agua.

Finalizacao

Aplicar uma madscara tensora (mdscaras filmogeénicas) e deixar atuar por
aproximadamente 30 minutos. Retirar iniciando pelas linhas de contorno da face
e remover os residuos com algodao umedecido em dgua. Ap0s esse procedimento
aplicar protetor solar adequado ao tipo de pele, FPS 15 no minimo.

3 PROTOCOLOS FACIAIS COM MICRODERMOABRASAO

3.1 TRATAMENTO COM PEELING DE DIAMANTE PARA O
CLAREAMENTO DE MANCHAS

1) Limpar a pele com emulsao de limpeza ou sabonete clareador e remover com
algodao embebido com agua.

2) Cobrir os olhos com algodao umedecido em logdo calmante.

3) Aplicar a caneta diamantada sobre a pele fazendo os movimentos descritos no
passo a passo da aplicagao de peeling (15 min.).

4) Remover residuos da pele com algodao embebido em logao calmante ou dgua fria.

5) Aplicar uma camada de creme com vitamina C.



6) Aplicar uma mascara clareadora (pode ser de argila branca ou vitamina C) e deixar

agir por 10 minutos. Remover a mascara com algodao embebido com agua.

7) Tonificar a pele com logao tonica especifica para cada tipo de pele.
9) Finalizar com aplicagao de filtro solar FPS 30.

3.2. TRATAMENTO COM PEELING DE DIAMANTE PARA O
REJUVENESCIMENTO DA PELE

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

Demagquilar a pele (se necessario) com emulsao de limpeza e remover com
algodao embebido em agua.

Higienizar a pele com sabonete facial, e remover com algodao embebido em 4gua.
Cobrir os olhos com algodao umedecido em log¢ao calmante ou dgua fria.
Aplicar a caneta diamantada sobre a pele, fazendo um movimento do peeling
por 15 minutos verificando sempre a sensibilidade da pele.

Remover residuos da pele com algodao embebido em lo¢ao calmante ou dgua fria.
Aplicar sobre todo rosto uma camada de DMAE.

Cobrir o rosto com gaze facial e aplicar uma madscara, tensora (pode ser uma
mascara hidropldastica ou de porcelana) e deixar agir por 10 minutos.
Remover a mascara, limpar o rosto com algodao embebido em agua.
Realizar manobras de massagem facial tensora por 10 minutos.

10) Aplicar um creme para dos olhos.
11) Finalizar com filtro solar FPS 30.

3.3 PEELING DE CRISTAL PARA RENOVACAO CELULAR E
CLAREAMENTO DE MANCHAS

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Demagquilar a pele com emulsao de limpeza ou demagquilante (se necessario).
Higienizar a pele com sabonete liquido facial e remover com algodao embebido
em agua.

Tonificar a pele com logao tonica especifica para o tipo de pele.

Cobrir os olhos com algodao umedecido em log¢ao calmante ou dgua fria.
Aplicar sobre a pele as manobras do peeling de cristal microdermoabrasao (de
acordo com especificacao de uso do fabricante).

Aplicar sobre todo rosto uma camada de creme nutritivo com ativos de
vitamina C e realizar pingamentos até completa absorgao.

Cobrir orostocom méscarade gaze, por cimaaplicar umamascarahidroplastica
e deixar agir por 10 minutos. Remover a mdascara inteira e limpar os residuos
com algodao embebido em dgua.

Tonificar a pele com logao tonica especifica.

Aplicar camada de fluido clareador.

10) Realizar massagem facial até completa absorcao.
11) Finalizar com Filtro Solar FPS 30 /50.



3.4 PROTOCOLO DE LIMPEZA COM
PEELING ULTRASSONICO

1) Higienizar a pele com gel, sabonete ou emulsao de limpeza.

2) Esfoliacao com creme esfoliante realizando movimentos circulares suaves até
que os granulos se desprendam da pele. Retirar o residuo com algodao umedecido
em agua.

3) Aplicar o peeling ultrassoénico (fun¢ao limpeza) ou de acordo com as instrugoes
do fabricante.

5) Tonificar com logao tonica de acordo com a pele do cliente.

6) Aplicar mascara de acordo com o tratamento, depois retirar com algodao
umedecido em 4gua.

7) Aplicar um finalizador, como por exemplo sérum hidratante ou para controle
de oleosidade.

10) Finalizar com filtro solar FPS 30.

3.5 PROTOCOLO PARA PEELING ULTRASSONICO NA
REVITALIZACAO CUTANEA

1) Higienizar a pele com gel, sabonete ou emulsao de limpeza.

2) Esfoliagdo com creme esfoliante realizando movimentos circulares suaves
até que os granulos se desprendam da pele. Retirar o residuo com algodao
umedecido em 4gua.

3) Aplicar o peeling ultrassonico (fungao peeling) por 15 minutos ou de acordo
com as instruc¢des do fabricante.

4) Retirar o residuo com algodao umedecido em dgua.

5) Tonificar a pele com logao tonica especifica para o tipo de pele.

6) Aplicar microcorrente. Programar o equipamento de microcorrente de acordo
com as instrugdes do fabricante ou com o grau de experiéncia do profissional
esteticista, respeitando sempre o nivel sensorial do cliente.

7) Conectar no aparelho a caneta com ponteiras esferas para microcorrente.

8) Aplicar gel condutor por toda a face e com as canetas com ponta esfera fazer
movimentos deslizantes no sentido das fibras musculares da face (periodo de
5 a 10 min.).

9) Ionizar DMAE ou qualquer outro ativo tensor ou revitalizante.

10) Aplicar mdscara tensora, retirar apds secar.

11) Aplicar fluido revitalizante e massagear até completa absorgao.

12) Finalizar aplicando filtro solar FPS 30.
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Apos a remogdo da mascara, a pele recebe um protetor solar para manter
a pele devidamente protegida. Opta-se sempre por versdes que ndo obstruam 0S poros e
em versdes com FPS acima de 30. Isso é essencial porque, apos a limpeza, a pele fica mais
sensivel e vulneravel a manchas e queimaduras solares.

4 PROTOCOLOS FACIAIS SEM O USO DA ELETROTERAPIA

4.1 TRATAMENTO PARA REVITALIZACAO FACIAL

1) Higienizar a pele com leite, sabonete ou emulsao de limpeza.

2) Esfoliar a pele com esfoliante facial realizando movimentos circulares e remover
com algodao umedecido em agua.

3) Tonificagdo: aplicar algodao umedecido com a logao tonica sobre a regiao a ser
tratada, (logao indicada para cada tipo de pele).

4) Aplicar um coquetel de acidos sobre toda a regido, deixar agir por trés, no
maximo, cinco minutos (ou de acordo com a sensibilidade da cliente) e retirar
com algodao umedecido em dgua.Atencao especial aos fototipos IV, V e VI.

5) Para revitalizagao cutanea aplicar cosméticos com acido hialuronico e fluido de
vitamina C, e realizar pingamentos até completa absorgao.

6) Colocar uma madscara de gaze sobre a face e aplicar uma madscara tensora e
deixar agir de 15 a 20 minutos. Retirar a mascara puxando pelas pontas.

7) Aplicar o protetor solar FPS 30 ou 50.

S
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I Na unidade 3 estudaremos mais sobre acidos e suas aplicacdes na estética.

42 TRATAMENTO REJUVENESCEDOR PARA AREA DO
COLO E PESCOCO

1) Higienizar a drea a ser tratada com emulsao de limpeza em toda a regiao (colo
e pescogo). Retirar com algodao umedecido.



2) Aplicar uma logao revitalizante e realizar manobras de pingamentos e
tamborilamentos até completa absorgao.

3) Promover a esfoliacdo da pele com o creme esfoliante e retirar com algodao
umedecido.

4) Tonificar com a lo¢ao hidrotonica.

5) Iniciar manobras de massagem modeladora facial com uma mistura de creme
hidratante para cada tipo de pele e DMAE até completa absorcao.

6) Aplicar diretamente sobre a regidao tratada uma madscara rejuvenescedora,
cobrir a regiao com tela de gaze e por cima aplicar uma mascara hidroplastica
com colageno; deixar de 15 a 20 minutos e retira-la inteira.

7) Reaplicar mais uma camada de logao ou fluido revitalizante.

8) Finalizar com Filtro Solar FPS 30.

4.3 MICROACULHAMENTO PARA TRATAMENTO DE RUGAS

1) Demagquilar a pele com emulsao de limpeza ou demaquilante (se necessario).

2) Higienizar a pele com sabonete liquido facial e remover com algodao embebido
em agua.

3) Esfoliar a pele com esfoliante facial e remover com algodao embebido em dgua.

4) Tonificar a pele com logao tonica especifica para o tipo de pele.

5) Cobrir os olhos com algodao umedecido em lo¢ao calmante ou dgua fria.

6) Comegar a aplicagao do aparelho de roller maximo 5mm (profundidade maxima
autorizada para esteticistas) em toda face no trajeto horizontal e vertical para
diminuir a aderéncia da camada cdrnea. Passar em cada ponto trés vezes.

7) Limpar a regiao que foi tratada com soro fisiologico.

8) Aplicar uma camada de gel ou fluido de colageno e deixar agir por 10 minutos.
Remover com algodao embebido em agua.

9) Finalizar com uma camada de sérum para lifting ou ionto DMAE e tamborilar
até completa absorgao

10)O ideal € usar filtro solar apenas 24h apds o procedimento realizado.



LEITURA COMPLEMENTAR

TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A FICHA DE
ANAMNESE GERAL

Para que serve ficha de anamnese na estética?

Anamnese é uma entrevista realizada pelo profissional de satide, no caso
pelo esteticista com seu cliente, com a inteng¢ao de ser um ponto inicial no tratamento
desejado. Uma anamnese, como qualquer outro tipo de entrevista, possui formas
e técnicas corretas de serem aplicadas. Ao seguir as técnicas, pode-se aproveitar
ao maximo o tempo disponivel para o atendimento, o que produz um diagndstico
seguro e um tratamento correto. Apos o preenchimento da ficha de anamnese é
realizada uma avaliagao corporal ou facial para definir o tipo de tratamento mais
adequado, respeitando as informacgdes disponibilizadas pelos clientes.

Muitos profissionais acreditam que a ficha de anamnese sirva apenas
para obter os dados pessoais de seus clientes para quando precisarem contata-
los, mas além de ser um simples cadastro, serve principalmente para conhecé-
lo profundamente e para ajudar o esteticista a tomar decisdes importantes no
tratamento a ser realizado.

Vamos supor que o cliente procure um profissional para realizar um
tratamento para manchas na pele. O profissional, obrigatoriamente, necessita saber a
expectativa do cliente, seu histdrico de satide, o que costuma usar de cosméticos, se
ele se expde ao so, se esta fazendo algum acompanhamento ou tratamento médico, se
possui alguma doenga, alergia, restrigdes e etc. Todos estes dados, conseguira analisar
e montar de acordo com a situacao e necessidade do cliente o melhor tratamento,
sendo ele tinico e personalizado, além de evitar causar danos ao mesmo.

Lembrando que aos profissionais da drea da satde cabe criar, selecionar
e aplicar os modelos que sejam mais adequados ao tipo de servigo que prestam.

Ficha de Anamnese Geral Explicada
1- Cadastro completo

Com o preenchimento do cadastro, o profissional terd os dados completos
do cliente, que além de usa-los para identificagdo, podera contata-lo quando
necessario e utilizar para criar campanhas de publicidade, como por exemplo,
oferecer desconto no més do aniversario, fazer envio de e-mail marketing com
promogoes, novidades, dicas e etc.

2- Queixa/ Duragao

E importante saber qual o motivo principal que fez o cliente procurar o
profissional, e ha quanto tempo essa queixa vem se estendendo para prosseguir



com o tratamento correto. Vale ressaltar que as vezes o que o esteticista acha que
deve ser tratado, nao é aquilo que realmente incomoda o paciente.

3- Tratamento estético anterior

Saber se o cliente fez um tratamento estético anterior, direcionar o
profissional na escolha do tratamento a ser proposto, a repassar o procedimento,
verificando se ira corresponder as expectativas do cliente, além de identificar
possiveis contraindicagdes e/ou necessidades.

4- Utilizagao de cosméticos

Saber quais cosméticos o cliente utiliza ajuda a verificar quais cosméticos
do tratamento proposto poderd interagir sem que haja complicagdes ou
contraindica¢des. Com esse dado preenchido, também conseguird saber a rotina
de cuidados e prevengdes que o cliente costuma ter.

5- Exposicao ao sol/ Filtro Solar

Saber se o cliente costuma se expor muito ao sol e se utiliza alguma protegao
solar didria € importante, pois no caso de tratamentos com uso de peelings quimicos,
por exemplo, é extremamente contraindicado a exposicao sem protecao. Também é
um fator em potencial para a causa do envelhecimento cutaneo.

6- Usa lentes de contato

O cliente deve retira-las na hora de certos tipos de tratamentos em cabine,
para nao ocorrerem lesoes ou irritagoes.

7- Tabagismo

A pele de um fumante necessita de cuidados especiais, a grande maioria
possui uma pele desvitalizada e desoxigenada, além de possuir cicatriza¢do mais
lenta, portanto, os tratamentos devem ser redirecionados para tais necessidades
desse paciente.

8- Ingere Bebida Alcodlica

Normalmente a pele de quem ingere bebida alcodlica em excesso, costuma
ser desidratada, desvitalizada e edemaciada (reten¢ao de liquido), necessitando
de cuidados especiais.

9- Funcionamento intestinal

A pele de uma pessoa com constipagao (prisao de ventre) pode sofrer
bastante, ficando oleosa, desoxigenada, além de o inchago e dor abdominal serem
presentes, assim como possibilidade de mal humor, irritabilidade, cansago e
gases. Deve-se tomar cuidado ao fazer massagem na regiao do abdome.



10- Qualidade do sono

A qualidade do sono interfere consideravelmente na vida e na pele de
uma pessoa. H4 alteragdes na textura e coloracao da pele, vascularizagao, humor,
qualidade de vida, estresse e etc.

11- Ingestao de agua

Saber se o cliente ingere dgua é muito importante para a questdao da
hidratagao da pele e do organismo. Agua € fonte de energia e principal do
funcionamento do nosso corpo e pele.

12- Alimentacao

Saber o0s habitos alimentares do cliente, os tipos de alimento de
preferéncia que consome, entender sobre os minerais, vitaminas e alimentos
ajuda, principalmente, a analisar e identificar alguma deficiéncia que ele possa
apresentar e que esteja causando algum dano. Envelhecimento, acne, HLDG,
gordura localizada, edema, pré e pds-operatdrio e muitas outras situagdes podem
ser tratadas em conjunto com a prescrigao dos alimentos e suplementos corretos,
sendo assim, a parceria com um nutricionista é de extrema importancia. Indique
seu cliente a um nutricionista, os resultados sao claramente potencializados.

13- Atividade Fisica

Importante saber se o cliente possui habitos saudaveis e se pratica alguma
atividade fisica. Em caso de um tratamento para gordura localizada, por exemplo,
devemos saber o quanto o cliente esta disposto a ajudar no tratamento proposto.
A frequéncia das atividades feitas também influéncia no tipo de tratamento
indicado, pois uma pessoa que pratica atividade fisica em exagero produz muitos
radicais livres, causando o envelhecimento precoce. Entender exatamente qual
atividade o cliente faz e se estd dentro da normalidade, ajudard em diversos
pontos para obter sucesso no tratamento proposto.

14- Uso de anticoncepcional

O uso de anticoncepcional mostra se a cliente possui alguma regularidade,
se estd evitando gravidez ou fazendo algum tratamento. Também € possivel
avaliar a questao hormonal.

15- Data do primeiro dia da tltima menstruagao

Se a mulher estiver no seu periodo menstrual, pode ser que seus hormonios
estejam mais altos do que de costume, podendo ser uma causa para o problema da
acne, por exemplo. Nos tratamentos, a cliente podera apresentar maior sensibilidade
a dor, levando o profissional a mudar seu protocolo naquele dia.



16- Gestante

O tratamento com gestantes € diferenciado e € imprescindivel saber as
contraindicag¢des, principalmente em caso de aparelhos, produtos, postura etc.
Cuidados extras sao necessarios.
17- Gestagoes

E importante saber se a cliente ja teve filhos, pois se a mesma apresentar
flacidez no abdome, por exemplo, este pode ter sido o motivo para que ocorresse
ou se apresentar manchas, pode-se analisar a possibilidade de ser uma mancha
de gestacao etc.
18- Tratamento médico atual

Saber se o cliente faz algum tratamento médico é fundamental, pois
talvez seja por causa deste que ele procure um esteticista ou mesmo para evitar
procedimentos inadequados e avaliar a melhor indicac¢do de tratamento estético.
19- Medicamentos em uso

Saber se o cliente faz uso de algum medicamento é fundamental para nao
haver interacdes medicamentosas com o0s cosméticos utilizados no tratamento
estético.

20- Antecedentes alérgicos

Fundamental para ndo ocorrer nenhum tipo de alergia com os cosméticos
que serao utilizados no tratamento.

21- Portador de marca-passo

Existem diversos procedimentos estéticos em que este ¢ um fator
contraindicado, no caso de usar aparelhos com corrente elétrica, por exemplo.

22- Alteracdes cardiacas

Contraindicado usar aparelhos com corrente elétrica ou outros
procedimentos que sejam também uma contraindicagao.

23- Hipo/hipertensao arterial

Para algum procedimento que seja uma contraindicagao, importante saber
se a pressao estd compensada (se toma remédio para controlar).



24- Disturbio circulatdrio

Necessario verificar os procedimentos que ndao podem ser realizados e
¢ importante frisar qual é este distarbio, como por exemplo: vasinhos, varizes,
trombose, flebite etc.

25- Disttirbio renal

Alguns procedimentos nao podem ser feitos devido a este distrbio nos
rins, como por exemplo, a drenagem linfatica, que pode sobrecarrega-los.

26- Disttirbio hormonal

Saber se ha disttirbios hormonais pode ajudar a descobrir a causa da acne,
do sobrepeso, das manchas, excesso de pelos (hipertricose e hirsutismo) etc.

27- Disturbio gastrointestinal

E imprescindivel saber se o cliente esti sofrendo de algum distirbio
gastrointestinal, devido a dor abdominal ser presente, além de a pele dessa pessoa
poder sofrer alteragOes, existe a possibilidade de mal humor, irritabilidade,
cansaco e gases. Deve-se tomar cuidado ao fazer massagem na regiao do abdome
e verificar as contraindicagdes antes de aplicar algum procedimento.

28- Epilepsia/ convulsdes

Existem procedimentos e protocolos com contraindicagdes para epiléticos,
como no caso de eletroterapia, por exemplo. Verifique saber quais sdo as restrigoes,
¢ aconselhado haver a indicacao médica para efetuar alguns procedimentos.
29- AlteragOes psicoldgicas/ psiquidtricas

Existem procedimentos e protocolos com contraindica¢des para pessoas
com disttrbios psicoldgicos. Verifique saber quais sao as restri¢des e é aconselhado
haver a indicagdo médica para efetuar alguns procedimentos.
30- Estresse

O Estresse é o causador de diversas doencgas da atualidade. Saber se o
paciente é estressado pode interferir nos resultados do tratamento estético e
também guiar na escolha dos melhores protocolos.

31- Antecedentes oncologicos

Existem diversos procedimentos contraindicados para pacientes
oncoldgicos, cabe ao profissional verifica-los.



32- Diabetes

No caso para algum procedimento que esta seja uma contraindicagao,
importante perguntar se estd compensada (controlada).

33- Implante dentario

E importante saber se o cliente possui algum implante, para verificar os
procedimentos que tenha contraindicagdes, como no caso de aparelhos elétricos.

34- Tratamento Dermatologico/ Estético

Para nao interferir o andamento do tratamento dermatologico/ Estético e
para avaliar os procedimentos que tenham contraindicagoes.

35- Cirurgia Plastica Estética

E preciso saber qual o procedimento cirtrgico realizado, para trabalhar
se possivel com o pds-operatério de acordo com a indicagdo médica e tomar os
cuidados necessarios.

36- Cirurgia Reparadora

Pelo mesmo motivo que vocé tem que saber de uma cirurgia plastica estética,
vocé necessita saber sobre uma cirurgia reparadora, para trabalhar se possivel com o
pos-operatdrio de acordo com a indicagao médica e tomar os cuidados necessarios.

FONTE: Adaptado de <http://www.mundoestetica.com.br/portfolio-view/ficha-de-anamnese/>.
Acesso em: set. 2015.
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E de extrema importancia saber as indicacdes e contraindicacdes dos aparelhos,
procedimentos e cosméticos utilizados, para nao causar danos ao cliente. Faca sempre o
preenchimento adequado da ficha de anamnese.




RESUMO DO TOPICO 5

Nesse topico, vimos que:

¢ Protocolo estético é: diagnosticar e estabelecer os critérios sobre a condugao da
terapéutica (tratamento) adequada para um tratamento estético especifico.

¢ Existeumainfinidade de protocolos que utilizam inimeros recursos terapéuticos
e cosméticos para tratamentos faciais.

¢ Protocolos de tratamento devem ser seguidos passo a passo.

¢ Para cada problema, um protocolo especifico.
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AUTOATIVIDADE

1 Estabelega o protocolo de tratamento adequado para cada problema abaixo:

a) Cliente - adolescente 16 anos, apresenta comedodes abertos e fechados, pele
muito oleosa. Qual protocolo indicaria?

b) Cliente - mulher 50 anos pele desvitalizada e com rugas.
¢) Cliente com manchas superficiais, provocadas por exposigao excessiva ao sol.

d) Cliente - mulher com pele normal e precisa apenas de uma renovagao e
hidratagado cutanea.
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UNIDADE 3

PEELINGS QUIMICOS E
CUIDADOS PRE E POS
OPERATORIOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir desta unidade vocé sera capaz de:
* ter conhecimento sobre os peelings faciais;

® mecanismos de acao dos peelings faciais;

ter conhecimento das cirurgias plasticas faciais;
e abordagem de pds-operatdrio facial;

e conhecer os métodos de drenagem linfatica manual facial.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés topicos, em cada um deles, vocé encontra-
ra atividades que reforcardo o seu aprendizado.

TOPICO 1 - PEELINGS QUIMICOS
TOPICO 2 - CIRURGIAS PLASTICAS FACIAIS: PRE E POS-OPERATORIOS

TOPICO 3 - DRENAGEM LINFATICA FACIAL
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TOPICO |

PEELINGS QUIMICOS

| INTRODUCAO

Nesta unidade entraremos no mundo dos peelings quimicos: tipos de
peeling quimico, superficial, médio e profundos indicacdes e aplicacdes, bem
como os tipos de peelings que podem ser aplicados por esteticistas e os peelings de
aplicacao médica. Veremos também protocolos de atendimento para tratamento
de variados tipos de manchas com peeling quimico. Ainda nesta unidade,
estudaremos sobre drenagem linfatica facial, indicag¢des e beneficios, bem como
os procedimentos pré e pos-operatorio em cirurgia facial.

2 PEELING QUIMICO

A velocidade da renovagao celular da nossa pele sofre uma diminuigao com o
passar dos anos. O peeling quimico ou resurfacing, como também é chamado, consiste
no uso de um ou mais agentes quimicos sobre a pele para melhorar a aparéncia
quando essa é danificada por fatores extrinsecos ou intrinsecos. Geralmente,
o peeling é feito na pele do rosto, maos e pescogo, mas também pode ser feito no
corpo. O procedimento de peeling quimico estimula o crescimento de novas células
proporcionando a pele uma renovacao celular, ou seja, proporciona uma camada
nova na pele, geralmente com uma textura mais lisa e coloragao mais uniforme. Entre
os beneficios dos peelings quimicos podemos citar: melhora na aparéncia e textura da
pele, reducao da oleosidade, clareamento de varios tipos de discromias, diminuigao
de cicatrizes de acne, melhora na aparéncia das estrias e das rugas.

2.1 HISTORIA DO PEELING QUIMICO

Opeeling quimico é um procedimento antigo, que se iniciou na antiguidade,
com os egipcios, que tomavam banho com leite fermentado para amaciar a pele,
assim ja fazendo uso das propriedades de um alfa-hidroxiacido, o acido latico.

Em 1941, Eller e Wolf empregaram a escarificagdo e peeling cutaneo no
tratamento de cicatrizes. Mackee e Kerp utilizaram técnica semelhante em 1903.
Em 1960-1961, Ayres, Baker e Gordon introduziam o que se chama da era moderna
dos peelings quimicos. A partir de 1986, com Brody e Hailey, que se iniciou a
utilizacdo de peelings seriados ou peelings combinados (KEDE et al., 2009).



Em 1903: George Miller Mackee comegou a utilizar o peeling de fenol
para o tratamento de cicatrizes de acne, publicando o resultado somente em
1953 junto com o Florentine Karp.

Durante a primeira metade do século 20, existem poucos relatos sobre
peelings na literatura cientifica.

Em 1961: Gordon e Baker documentaram em fotografia os excelentes
resultados obtidos através da utilizagao do peeling de fenol 88%.

Na década de 70: Van Scott e Yu realizaram o primeiro peeling com alfa-
hidroxiacidos, que posteriormente, na década de 90, atraiu a aten¢ao da midia.

Em 1986: Brody e Hailey combinaram dois agentes superficiais,
dioxido de carbono solido seguido de ATA para produzir um peeling com
profundidade média.

Em 1989: Monheit utilizou outra técnica de peeling com profundidade
média aplicando o resorcinol, acido salicilico e acido latico (solugao de Jessner)
seguido de ATA.

A partir da década de 90: O 4cido retinoico surge como uma
possibilidade de peeling para o tratamento do fotoenvelhecimento.

Atualmente, os peelings quimicos sao considerados uma forma eficaz
para melhorar a aparéncia da pele, minimizar rugas, pigmentacao irregular,
melasma, lentigos, ceratoses actinicas, asperezas, cicatrizes superficiais. E,
cada vez mais, combinacOes de ativos e concentragdes variadas sao utilizadas
com o objetivo de atingir o sucesso terapéutico.

FONTE: A Historia dos Peelings, de autoria do Dr. Bruno Matoso. Disponivel em: <http://www.

brunomatoso.com.br/peeling_historia.php>. Acesso em: 30 out. 2015.

O que é peeling quimico?
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tratamento estético da pele, atraves do uso de agentes quimicos ou fisicos. A palavra peeling

A palavra "peeling” € um termo dermatologico para 0 método terapéutico de
‘ ¢é originaria do inglés e deriva do verbo "to peel” que significa descamar, esfoliar, desprender.




Peeling quimico € um tipo de tratamento estético de pele a base de acidos,
que tém como fungdo a aceleragdo do processo natural de esfoliacdo, até a
destruicdo das camadas superficiais da pele, epiderme e uma proporgao variavel
da derme seguida de regeneragao dos tecidos epidérmicos e dérmicos.

Os peelings quimicos consistem, basicamente, na aplica¢cao de uma ou mais
solugao quimica esfoliante que remove as células mortas da pele, provocando
reagOes de descamagao superficial, média ou profunda. Dependendo do nivel,
o peeling pode estimular a derme para a produgdo de um novo colageno, tem
também a finalidade de reduzir ou remover discromias pigmentares, marcas de
acne, amenizar rugas, flacidez e algumas cicatrizes superficiais.

2.2 CLASSIFICACAO DO PEELING QUIMICO

De acordo com o grau de penetragdo na pele, o peeling pode ser muito
superficial, superficial, médio e profundo.

* Muito superficial: agem apenas sobre a camada cérnea.

* Superficial: do estrato granuloso até a camada de células basais.
¢ Médio: da derme papilar até a derme reticular superior.

® Profundo: com agao na derme reticular média e profunda.

O peeling quimico causa alteragao na pele por meio de trés mecanismos:

1) Estimulacdo do crescimento epidérmico mediante a remocao do
estrato corneo.

2) Por provocar a destrui¢ao de camadas especificas da pele lesada.
Ao destruir as camadas e substitui-las por tecido mais normalizado,
obtém-se um melhor resultado estético.

3) Induzir no tecido uma reagao inflamatéria mais profunda que a necrose
produzida pelo agente esfoliante. (KEDE, et al., 2008, p. 415-416).

QUADRO - CLASSIFICAGAO DOS PEELING QUIMICOS

Profundidade Tratamentos
Nivel Camadas da pele . Quem pode aplicar
. Indicagao
atingidas

Pele seca, aspera e opaca.
Camadas superiores Desidratacao; Manchas muito

1 Mult.o . da epiderme, extrato superficiais; Regulacao da Cosrr}e.tologos
superficial . = L2 ~ Esteticistas
corneo e granuloso. secregao sebacea; Preparagao
da pele para principios ativos.
Epiderme, camada Manchas superficiais, aspereza, ,
- . . . . Cosmetologos
2 Superficial | granulosa até a rugosidades finas, acne ativa; .
Esteticistas

camada basal. Pigmentacao epidérmica.
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PEELINGS QUIMICOS E CUIDADOS PRE E POS OPERATORIOS

Epiderme, derme
s apilar e camada Rugas, manchas, cicatrizes d ‘1

3 Médio paprar e c ugas, chas, ccatnzes de | g mente médicos
superficial da derme | acne, sulcos.
reticular.

. Envelhecimento total da

Epiderme, derme . . . (1.

4 Profundo . pele, cicatrizes de acne muito | Somente médicos
reticular.

profunda.

FONTE: A autora
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Os peelings quimicos sé&o classificados por sua profundidade, ou seja, pela

camada da pele que conseguem atingir.

FIGURA 54 — CLASSIFICACAO DOS PEELINGS QUIMICOS

Médio: 2

Superficial ou epidérmico: il
Atinge até a camada basal da pele; g

Axinge até a camada da derme papilar: //"I

Profundo: -
Quando atinge a derme reticular.

FONTE: Disponivel em: <http://glaugimenes.com.br/wp-content/uploads/2015/08/peeling_
intensidade.png>. Acesso em: 30 out. 2015.

2.3 A PROFUNDIDADE DO PEELING

A classificagao dos peelings quimicos podem ser:

* Peeling muito superficial: promove apenas uma esfolia¢do, afinam ou removem
apenas o estrato corneo, nao criando lesdo abaixo do estrato granuloso. Age
apenas sobre a camada cornea, muito superficial e que protege a pele, e sobre a
camada mais superficial da epiderme.




Indicagdes do peeling muito superficial: pele seca e aspereza, pele sem
brilho, peles descamativas, cansadas e maltratadas.

® Peelings quimicos superficiais: geralmente sdao realizados com os alfa-
hidroxidcidos (AHAs) em concentragdes baixas. Atinge as camadas mais
profundas da epiderme, agindo desde a camada granulosa até a camada basal.

Indicagdes do peeling superficial: manchas superficiais, asperezas,
rugosidades finas, acne ativa.

Os peelings superficiais podem ser realizados com as seguintes substancias:

e Acido retinoico

e Acido glicélico 30% a 50%
e Acido tricloroacético 10 %
e Acido salicilico14%

¢ Pasta de resorcina

® Peeling Médio: causa necrose da epiderme, de parte ou de toda a derme
superficial ou papilar.

Indicagdes do peeling médio: envelhecimento total da pele, cicatrizes
profundas de acne, manchas.

Os peelings médios podem ser realizados com as seguintes substancias:

e Acido glicélico 40 a 70% (2 a 20 minutos)

e Acido tricloroacético 35% + Solucio de Jessner
e Acido mandélico 50%

e Acido tricloroacético 35% + Acido glicélico

e Acido pirtivico 60 a 90%

e Peeling profundo: atinge até a derme reticular. E um peeling extremamente
agressivo, causa necrose na epiderme, atingindo as camadas mais profundas
da pele. E o peeling que tem o melhor resultado e s6 pode ser aplicado por
médicos. O peeling profundo é indicado para peles muito envelhecidas, rugas
profundas, periorais e para tratar as queratoses mais severas. Neste peeling, se
houver lesdao da camada basal pode ocorrer cicatriz.

Os peelings profundos podem ser realizados com as seguintes substancias:

e Acido tricloroacético 50%
® Fenol 88%
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As complicagdes dos peelings aumentam de acordo com a profundidade,
portanto, quanto mais profundo for o peeling, maior € o risco das complicagdes; um
peeling superficial € incapaz de causar hiperpigmentacdo ou ainda cicatrizes, ja nos peelings
profundos estas complicacdes podem ser observadas.

Acidos s8o todas as substancias que possuem pH inferior ao da pele.

Agentes utilizados nos peelings quimicos:

¢ Alfa-hidroxiacidos (AHAs)
e Beta-hidroxiacidos

* Polihidroxiacidos

¢ Acido tricoroacético (TCA)
¢ Resorcinol

e Acido retinoico

¢ Fenol

E importante saber que cada 4cido pertence a uma familia quimica que é
responsavel pelas suas caracteristicas gerais. O tamanho da molécula do acido es-
colhido é capaz de interferir na sua permeagao, quanto mais alto o peso molecu-
lar do 4cido menor a permeacao, ou seja, a permeacao é mais gradativa e quanto
mais baixo é o peso molecular a permeacao ¢ mais rapida.

Alfa-hidroxiacidos (AHAS): Os alfa-hidroxiacidos estao entre os acidos
mais utilizados nos tratamentos estéticos, destacam-se pelo seu poder esfoliante e
hidratante, mesmo em concentra¢ao mais baixa, apresentando 6timos resultados
nos tratamentos de fotoenvelhecimento. Os alfa-hidroxiacidos sao acidos organi-
cos, geralmente derivados de alimentos.

Acidos que com compéem os alfa-hidroxiacidos (AHAS)

. Acido Mandélico: Améndoa Amarga

. Acido Glicolico: Cana-de-acgtcar, Beterraba, Uva, Alcachofra e Abacaxi.
* Acido Latico: Fermentacao bacteriana da glicose.

* Acido Malico: Magas

* Acido Tartarico: Uva

¢ Acido Citrico: Laranja e Limao

Peelings com Alfa-hidroxiacidos (AHAS):

Peeling com acido Mandélico: o dcido mandélico é extraido da améndoa
amarga € o acido de maior peso molecular, a sua permeagao é mais gradativa e a
rea¢ao na pele é provocada lentamente, as reagdes adversas do dcido mandélico
sdo minimas, e sua aplicacdo de forma homogénea minimiza os transtornos co-



muns da aplicagdo de AHAS. O Acido Mandélico também pode ser usado para
facilitar a penetragao dos ativos a ele associados.

Acido glicélico- ¢ o mais utilizado dentre os alfa-hidroxiacidos, nao apre-
senta toxicidade, € derivado da cana-de-acticar e de vegetais doces. Tem aspecto
incolor, geralmente € usado em produtos rejuvenescedores para a pele. E indicado
para esfoliar a pele tornando-a mais uniforme, firme e hidratada, estimular sintese
de colageno na derme, evitando ou retardando o seu envelhecimento. Pode tornar
a pele mais fina, sedosa, clara e ainda reduzir as cicatrizes de acne.

Peeling de acido latico: peeling superficial pode ser realizado por todos os
fototipos de pele, o acido latico faz parte da composigao do fator natural de hidra-
tacdo da nossa pele. O 4cido latico é produzido biotecnologicamente por meio da
fermentacao bacteriana (Estreptococos lactis) controlada da lactose. O acido latico
pode ser associado a outros AHAs em peelings quimicos e também a esfoliantes
fisicos para potencializar sua a¢ao de remogao de células e ativar memoria de
regeneracao dos tecidos.

Acido malico: proveniente da maca, acido malico é um &cido organico,
soltvel em dgua, ¢ uma das fontes naturais de alfa-hidroacidos, o malico clareia
manchas, atenua rugas e tem agao regenerativa. Esse acido ¢ muito usado em
produtos cosméticos para esfoliar a pele.

Acido tartarico: o acido tartdrico € extraido da uva, é antioxidante, rege-
nerador, clareador e queratolitico.

Acido citrico: inibidor da enzima tirosinase e tem agao antioxidante.
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Académico Figue atento! Formulagdes que contenham alguns tipos de acidos
com pH mais alto irdo apresentar funcao hidratante, ja com pH mais baixo visam promover
esfoliacdo, pois o poder de penetracdo serd maior, além disso mais irritante sera a aplicacao.
Um exemplo € o caso do acido glicolico.

Beta-hidroxiacidos (BHAS)

O BHA, maior representante da classe dos Beta-hidroxiacidos (BHAs) é o
acido salicilico, um tipo de agente de peeling quimico. Esses hidroxidcidos sao lipos-
soltveis e geralmente sdo utilizados para tratamento de combate a acne ou erupgoes
cutaneas. Por ter essa acao lipossoltvel eles se dissolvem em gordura, o que os torna
mais capazes de penetrar no material sebaceo do foliculo piloso e esfoliar os poros
onde as células mortas e o0 sebo sao armazenados. Em concentragdes mais altas de
20 ou 30% os Beta-hidroxidcidos (BHAs) sao utilizados apenas por dermatologis-
tas, mas também sao encontrados em cosméticos de uso livre em concentragao mais



baixa, geralmente 2%. Assim sendo, a principal indicagao do &cido salicilico € para o
tratamento da pele oleosa e acneico, sequelas de acne leve e poros dilatados, mas tem
um bom resultado também para o tratamento de manchas superficiais leves.

Poli-hidroxiacidos

Representados pela gluconolactona € um poli-hidroxidcido (PHA) deriva-
do de um acgticar naturalmente encontrado na pele. A gluconolactona vem con-
siderada na proxima geragao de esfoliantes quimicos por apresentar caracteristi-
cas hidratantes e antioxidantes superiores aos convencionais além de descamar
suavemente a pele. Gluconolactona tem substituido vantajosamente os AHAs,
especialmente em formulag¢des para peles sensiveis.
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A concentracao dos hidroxiacidos nos cosmecéuticos € o que torna o produto
seguro para O seu uso em cabine ou pelo consumidor final, em casa. Por serem principios-
ativos que deixam a pele mais sensivel ao SOl € preciso que guem OS usa passe sempre
protetor solar e n&o se exponha ao sol durante o tratamento.

Acido tricloroacético (TCA): é um acido, nao é extraido da natureza. E
um acido quimico obtido do triclorado do acido acético, o TCA se torna um pee-
ling de exclusividade médica quando utilizado em concentragdes superiores a
35% e em concentragdes inferiores a 35%, pode ser realizado pela cosmetologa-
-esteticista somente sob supervisao médica.

Os peelings com este tipo de acido sao excelentes para o tratamento da
pele danificada pela acne. O TCA apresenta um risco menor de complicacdes
comparado ao fenol por criarem feridas que sé atingem a derme superior. Por
outro lado, devido a sua natureza mais superficial, ndo tem a mesma eficacia dos
peelings de fenol para melhorar cicatrizes e rugas profundas.

O peeling de TCA pode ser feito isoladamente ou associado com outros
agentes como o acido glicolico e solugao de Jessner. Estes agentes realizam um
trabalho superficial, mas quando associados ao TCA a 30-35% transformam-no
em um peeling profundo, evitando o uso do TCA a 50% que oferece grandes riscos
de provocar cicatrizes.

I Indicacées do peeling de Acido tricloroacético (TCA)

¢ Melasmas

* Remogao de rugas finas

® Desobstrucgao e fechamento de poros dilatados
¢ Efélides e melanose solar

¢ Cicatrizes de acne



* Remog¢ao de manchas superficiais

® Queratoses actinicas

¢ Hiperpigmentagao pos-inflamatoria
¢ Fotoenvelhecimento

Fenol: E um peeling de exclusividade médica e tem um grande poder de desca-
magao, € considerado o mais eficaz, pois penetra profundamente até o nivel da derme
reticular. A aplicagao do peeling de fenol deve ser realizada em ambiente hospitalar
devido a obrigatoriedade de sedacao por ser muito dolorida para o paciente.

Resorcinol: E um agente caustico, derivado do fenol, que possui proprie-
dades antipruriginosas, queratolitica, antimicdtica e antisséptica, dando maior
seguranga em sua utilizagdo, pode ser utilizado como esfoliante na forma de pas-
ta em concentragdes que variam de 10 a 70%, ou associados a outras substancias
como na solugdo de Jessner. E indicado para tratamento da acne, discromias e
peles rugosas, hiperpigmentacao pos-inflamatoria, pode ser utilizada em peles
mais escuras, com tendéncia a hiperpigmentacao.

Acido retinoico: Também denominado de Vitamina A &cida, tem acao que-
ratolitica e esfoliante, estimula a sintese de colageno, é indicado para o tratamento
do fotoenvelhecimento, portanto, atua em patologias onde ha hiperqueratinizacao
e ¢ também associado a agentes despigmentante, utilizado no tratamento da acne
por ter agao comedolitica. E muito utilizado no pré-peeling quimico e a laser, como
preventivo da hiperpigmentagao pds-inflamatdria, garante uma uniformidade na
aplicagao do agente do peeling e promove uma reepitelizagdo mais rapida.

Para intensificar o efeito despigmentante o peeling com acido retinoico
pode ser combinado com peelings fisicos, como o de cristal e o de diamante, ou
com procedimentos com luz intensa pulsada. Além disso, € um peeling pratica-
mente indolor e tem 6tima aceitabilidade pelos pacientes.
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O acido retinoico pode ser aplicado em diversas partes do corpo (face, colo,

pescoco, dorso das maos, e bragos) e pode ser encontrado em varias concentragcdes que
varia de 0,01 a 10%.
Concentragdo de 0,01% a 0,1% sdo encontradas em cremes ou gel para uso home care. E em
concentragcdes mais elevadas (1 a 5%) para uso em consultorio sob supervisdo, concentracdo
a 10% apenas de uso médico, neste Ultimo caso as aplicagdes poderao ser feitas a cada duas
semanas e em numero variavel de acordo com a resposta de cada paciente, geralmente a
descamacao inicia-se em torno do 22 e 32 dia pos-peeling.
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Durante todo o periodo de tratamento com qualquer tipo de acido e
posteriormente é necessario o uso do filtro solar e também de cremes hidratantes indicado
para cada tipo de pele.

Outros acidos

Acido hialurénico: O acido hialurdnico é conhecido como um excelente
hidratante de uso cosmético ele ¢ uma molécula de agticar naturalmente presente
no organismo humano, responsavel por atrair e reter a dgua ao seu redor, dando
mais vigo, firmeza e textura homogénea a pele. 56% do acido hialurénico do nos-
so corpo estao na pele, onde ele atua preenchendo o espaco entre as células, o que
a mantém lisa, eldstica e bem hidratada. Porém, com o tempo, sua concentracao
na pele diminui, o que causa o aparecimento de rugas e ressecamento.

No mercado o acido hialurénico é obtido por biotecnologia a partir de cul-
turas bacterianas, apresenta-se na forma de sal sddico, o hialuronato de sédio a 1%.

As concentragdes de acido hialurdnico em produtos cosméticos, como os cre-
mes antienvelhecimento, géis, cremes e emulsoes hidratantes de uso topico variam
entre 1% e 3% é indicado para peles desvitalizadas, desidratadas, pois promove uma
otima hidratagao, proporcionando maciez, tonicidade e elasticidade a pele.

O acido hialurénico pode ser usado de trés maneiras diferentes: em
cosméticos, no preenchimento facial e como uma hidratagao injetavel.
Nos cosméticos, sua principal agdo é hidratante, ele age atraindo molé-
culas de agua para perto dele, proporcionando a agao hidratante, no en-
tanto, para que ele faga efeito, é necessario que suas moléculas sejam de
baixo peso molecular e, entdo, capazes de atravessar a barreira da pele.
No caso do preenchimento facial com acido hialurénico completa o
espaco entre as células e, em fungao da sua capacidade de atrair d4gua
para o local em que foi aplicado, ele melhora nao sé as rugas como
também a hidratacdo da pele.

No caso da hidratagao injetavel, o dcido hialurénico melhora a vitali-
dade e o brilho da pele. O procedimento é feito em consultério e sao
realizadas de trés a cinco sessdes com intervalos de duas a trés sema-
nas. A durabilidade é de cerca de trés meses. A dor refere-se apenas
a picada da agulha. Qualquer dos tratamentos possiveis com acido
hialurénico deve ser acompanhado de protecao solar com FPS minimo
de 30 com reaplicacao de duas em duas horas.

Texto de Manuela Pagante, em entrevista com o dermatologista Ricar-
do Limongi. Disponivel em: <ttp://www.minhavida.com.br/beleza/ga-
lerias/16942-compare-sete-acidos-e-escolha-o-melhor-para-a-sua-pe-
le/7>. Acesso em: 12 ago. 2015.

Acido azelaico: utilizado para tratamento de manchas na pele, esse
acido também tem um bom resultado no tratamento da acne, devido a sua agao
antibacteriana. O acido azelaico tem um efeito superior a hidroquinona no que
diz respeito a redugao de hiperpigmentacao.



O 4cido azelaico é seguro para qualquer tipo de pele inclusive para uso
em gestantes e lactantes. Dor, ardor e coceira em intensidade leve é um sintoma
normal durante o uso do acido azelaico. Ele sé estd disponivel para o uso em
férmulas manipuladas prescritas pelo médico em concentragoes de 10 ou 20%.

Acido kdjico: é um 4cido obtido da fermentacdo do arroz e tem agao
despigmentante, ele inibe a a¢do da tirosinase, enzima importante para formacao
da melanina. O 4cido kdjico induz a redugao da melanina, é indicado para
tratamento de hiperpigmentacao e peles fotoenvelhecidas.

O 4cido kojico nao é citotdxico e ndo apresenta efeito irritante, assim, ndao
causa fotossensibiliza¢do possibilitando seu uso até mesmo durante o dia, outra
vantagem desse 4cido é que ele ndo oxida, e pode ser associado com outros
agentes despigmentante, como o acido glicdlico e Vitamina C, por exemplo.
Geralmente, o 4cido kdjico € utilizado em cremes, logdes, géis e géis-creme e
logdes aquosas clareadoras.
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Apesar de o acido kojico poder ser usado sob a luz do sol, a sua aplicacdo deve
ser sempre seguida do protetor solar.

QUADRO - TIPOS DE ACIDOS ENCONTRADOS NO MERCADO

Tipo de acido Acdo
Glicdlico Despigmentante, hidratante e queratolitico
Retinoico Queratolitico e esfoliante
Mandélico Renovador celular e clareador
Glicirrizico Anti-inflamatério e antialérgico
Hialuroénico Hidratante, regenerador e restaurador dos tecidos
Salicilico Queratolitico, antifungico, anti-inflamatdrio
Hidroquinona Despigmentante
Azelaico Antiacneico e despigmentante
Kéjico Despigmentante e anti-irritativo
TCA (tricloracético) CAaustico e vesicante
Alfalipoico Antioxidante
Benzoico Fungistatico e antisséptico
Fitico Despigmentante

FONTE: Borges (2006)




Procedimentos pré-peeling

Pré-peeling sao cuidados com a pele no periodo que antecede o procedi-
mento de aplicacao do peeling quimico.

A pele do paciente deve sempre receber um preparo pré-peeling, indepen-
dentemente de ser um peeling superficial, médio ou profundo. A finalidade desse
preparo € de se obter uma absor¢ao uniforme da solugao do peeling, diminuir os
riscos de hiperpigmentacao pds-inflamatdria e estimular uma recuperagao mais
rapida no pos-peeling.

Para peelings de competéncia médica (médios e profundos) os cuidados
pré-peeling devem ser iniciados entre 14 a 21 dias antes com o objetivo de prepa-
rar a pele para a realizagao do peeling, reduzir a espessura da camada cdrnea para
que haja uma penetra¢do mais uniforme dos agentes esfoliantes, reduzir o tempo
de cicatriza¢do da lesao e diminuir o risco de hiperpigmentacao pds- inflamatdria
e reduzir a atividade melanocitaria.

Para peelings muito superficial e superficial os cuidados pré-peeling devem ser
iniciados pelo menos uma semana antes, com o objetivo de preparar a pele. Cabe ao
profissional esteticista analisar a pele e observar se essa precisa antes de uma limpeza
de pele profunda, a fim de extrair comedodes, milliuns ou uma hidratagao.

O peeling quimico é um tratamento realizado com utilizagao de 4cidos,
por essa razao € essencial que tenhamos alguns cuidados antes de realizar um
peeling quimico:

¢ Em primeiro lugar, atentar para os cuidados didrios, o ambiente deve estar lim-
po organizado e iluminado (como se trata de peeling o ideal é que a iluminagao
seja com luz fria).

e Acomodar o(a) cliente confortavelmente.

e Fazer a ficha de anamnese (imprescindivel) para saber quais as queixas princi-
pais do paciente.

* Fazer uma boa avaliacao prévia da pele para determinar qual protocolo aplicar.

* Deixar organizado e a mao todos os materiais e produtos utilizados durante o
processo de aplicacao do peeling.

¢ Preparar a pele lavando-a bem e de forma uniforme.

* Informar ao cliente como sera realizado o peeling, que tipo de acido serd usado
no procedimento, indicagdes, reagdes e efeitos esperados.
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O procedimento pré-peeling € indicado apenas para peles normais ou
resistentes.




Procedimentos pos-peeling

Procedimentos pds-peeling sao cuidados com a pele no periodo logo apds o
procedimento do peeling. O objetivo é reduzir os efeitos colaterais e proporcionar
conforto e bem-estar para o(a) paciente/cliente, menores chances de complicagoes
melhor o resultado e recuperagdo mais rdpida, para isso faz-se necessdria a
utiliza¢do de produtos seguros com agao regeneradora e hidratante anti-irritantes
e anti-inflamatdrios caso necessario.

Os cuidados pds-peeling sao de fundamental importancia para o sucesso
do tratamento. Apos a neutralizacdo do peeling os hidratantes especificos serao
recomendados pelomédico ou esteticista parausono periodode2a3dias, éimportante
que seja usado de forma correta, além disso, no periodo de recuperagao pds-peeling
nao é recomendado usar produtos que nao sejam indicados pelo profissional.

Outros cuidados pos-peeling que também devem ser cumpridos:

¢ Nao tomar sol durante toda a recuperagao da pele e ainda por um tempo apds
a sessdo (o tempo dependera do tipo de peeling realizado).

¢ Quanto mais profundo o peeling, maior deve ser o cuidado com o sol.

e Usar o filtro solar a cada 2 horas, mesmo em dias nublados ou chuvosos, fator
de prote¢ao no minimo 40.

* Nao acelerar a descamagdo puxando a pele que estd descamando ou esfregar
a pele para acelerar o processo, isso pode retardar a cicatrizagdo ou acabar
ocasionando manchas e cicatrizes.

¢ Evitar expor-se a luz de lampadas fluorescentes sem fator de protegao.

¢ Fazer a limpeza da pele sempre pela manha, isso a faz ficar sempre protegida
de impurezas e com pH equilibrado.

e Utilizar os 4cidos para uso domiciliar sempre a noite.

¢ Casohajaumairritagao (ardéncia, vermelhidao, coceira) fazer compressas com agua
filtrada gelada ou com ché de camomila e procurar uma orientagao profissional.

TICAS
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O livro Dermatofuncional: modalidades terapéuticas nas disfuncdes estéticas.
2. ed., de Fabio dos Santos Borges, possui um capitulo riquissimos sobre peelings quimicos.
Para maior aprofundamento, leia o livro Peeling quimico facial, superficial, médio e profundo,
2009, de Philippe M. D. Deprez, Livraria e Editora Revinter Ltda. Rio de Janeiro.




Ficha de anamnese no peeling

A ficha de anamnese é a etapa mais importante no peeling. Ela é util para
que o profissional sempre consulte as informagdes fornecidas pelo cliente e também
saber a frequéncia dos tratamentos, efeitos, evolugao, produtos usados, além de
varias outras informacgoes. Geralmente, cada profissional desenvolve a sua propria
ficha de anamnese de acordo com suas necessidades, mas algumas informagoes sao
fundamentais e nao podem faltar em uma ficha de anamnese facial para peeling.

E preciso saber do/a cliente:

* O que esta incomodando que o(a) fez decidir realizar um procedimento de
peeling.

¢ Analisar a pele e todas as suas alteragoes.

e Avaliar o estado de satide fisica e mental.

¢ Investigar os seus hdbitos.

¢ Investigar que tipo de medicamento usa.

* Histdrico de herpes simples, cicatrizes hipertroficas, queloides.

¢ Gravidez.

¢ Uso de &cido na pele e quais.

* Expectativa do procedimento.

¢ Protocolo de tratamento.



MODELO DE FICHA DE ANAMNESE PRE-PEELING

Dados Pessoais
Data: Idade:
Nome:
Sexo: Data Nas:
Endereco:
Bairro: Cidade: CEP:
Fones:
Residencial Comercial: Celular:
Profissdo
E-mail:

ANAMNESE

Gestante: ( ) sim ( ) ndo

Alguma alergia: ( ) sim ( ) ndo A qué?
Fumo: ( ) sim ( ) ndo Ha quanto tempo?
Faz uso de cosméticos: ( ) sim () ndo Qual?
Exposigéo solar: ( ) sim ( ) ndo Qual frequéncia
Usa Filtro Solar diariamente: ( ) sim ( ) ndo
Uso recente de acidos e despigmentantes ( ) sim ( ) ndo Quando?
Por qual periodo? Qual tipo?
Patologias cutaneas:

( ) Psoriase ( ) Vitiligo ( ) Lupus ( ) Rosacea Outras:
Histérico de herpes simples: ( ) sim () ndo (Se sim, oriente o cliente a necessidade da profilaxia
especifica para herpes, com orientagdo médica, antes de se submeter ao peeling quimico)
Alteragbes pigmentares cutaneas:

( ) Sardas ( ) Manchas senis ( ) Melasma solar ( ) Melasma gravidico

( ) Melasma hormonal ( ) Manchas provocadas por acne ( ) Manchas por sequelas de
cicatrizes ( ) Manchas por sequelas de picadas de insetos ( ) Manchas provocadas por
queimaduras de acidentes ( ) Manchas genéticas ( ) Efélides ( ) Lentigos ( ) Melasma pods-
depilatdrio ( ) hiperpigmentagéo pds-inflamatéria.

Tendéncia a queloide: ( ) sim ( ) ndo

Depilagédo na face: ( ) sim ( ) ndo

Qual? ( ) Laser ( ) luz pulsada ( ) cera

Quando?

Se laser — aguardar 30 dias | Se luz pulsada — aguardar 15 dias | Se cera linha ou pinga — aguardar
15 dias.

EXAME FiSICO

Biotipo cutaneo: ( ) normal ( ) oleosa ( ) mista ( ) seca

Fototipo cutaneo: ( )1 ( )N ()M ()IV( )V ()VI

Grau de hidratagao: ( ) hidratada ( ) semi-hidratada ( ) desidratada

Grau de envelhecimento: ( ) leve ( ) moderado ( ) avangado severo

Pigmentagdes: ( ) hipercromias ( ) hipocromias Local:
Rugas: ( ) superficiais ( ) médias ( ) profundas Local:
Flacidez: ( )graul ( )graull ( ) graulll

Estado cuténeo atual: ( ) seborreico ( ) comedogénico ( ) acneico
PRINCIPAL QUEIXA DO CLIENTE:

EXPECTATIVA DE RESULTADO:

INDICACAO DE HOME CARE:
Assinatura do cliente
Assinatura do profissional

FONTE: Adaptado de <https://portaldaesteticista.files.wordpress.com/2014/04/adcos_
fichadeavaliacaoprepeeling_a4_out2013_sem-marca-de-corte_final.pdf>. Acesso em: 30 out. 2015.



Termo de consentimento para realizacao do peeling quimico

O tratamento de peelings com acidos é um tratamento ativo, e por esse
motivo apds o procedimento pode ocorrer sinais e sintomas intensos que
envolvem ocorréncias que podem produzir uma reagdo de histamina, que vai
desde a coceira na pele, inchago nos olhos e altera¢des discromicas na pele, essas
alteragdes podem ocorrer também pela falta de cuidados pelo paciente em nado
seguir as orientagdes pOs-peeling, por esse motivo é recomendado submeter o
paciente a um termo de consentimento livre e esclarecido onde ele ficard ciente
do tratamento e dos sinais e sintomas, assim como os riscos advindo que podem
ocorrer apds o procedimento de peeling.

Modelo do termo de consentimento para realizagao do peeling quimico de
acordo com Borges (2006, p. 317):

TERMO DE CONCENTIMENTO ESCLARECIDO

Eu, , estou ciente e
concordo em receber o tratamento de peeling com acidos. Foi-me explicado
todo o processo deste tratamento, e tive oportunidade de realizar perguntas ao
profissional. Estou ciente de que podera ocorrer um pequeno edema em minha
face, a pele podera apresentar eritema (ficar rosada), ressecamento, crosta e,
posteriormente, uma leve descamacgao, parecendo com uma queimadura solar
antes da cicatriza¢ao. Normalmente o procedimento dura cerca de uma a duas
semanas, embora possa demorar mais em alguns casos. Estou ciente também
de que ha risco de desenvolvimento de alteragdes na cor da pele, temporarias
ou permanentes. Durante ou ap0s o peeling, pode aparecer acne.

Concordo em que sejam tiradas fotografias da regido em tratamento,
dando total direito ao profissional para publica-las em livros, revistas, artigos e
em varios outros veiculos de divulgacao da técnica, desde que tal procedimento
nao venha causar qualquer tipo de dolo a minha pessoa.

O grau do resultado final do tratamento ndao pode ser previsto ou
garantido pelo profissional.

Assinatura do paciente
Data:
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FIGURA 55 - PROCEDIMENTO PARA APLICACAO DO PEELING COM SEGURANGA

Avaliacao da pele
Ficha de Anamnese
Orientacgao e explicagao ao paciente
quanto ao procedimento.

Pré-peeling - preparo adequado
da pele

Aplicacao do peeling (respeitando a
tolerancia da pele do(a) cliente). [

Orientagdo pés-peeling

FONTE: A autora

PROTOCOLOS PARA TRATAMENTO DE DISCROMIAS,
REVITALIZACAO E CONTROLE DO PROCESSO ACNEICO

Todos os protocolos foram adaptados e elaborados a partir de protocolos de
empresas de cosmeticos, congressos, cursos, treinamentos, workshop de gue participei, além
da experiéncia em cabine.

>
Z
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- Em todos os protocolos, sempre fazer entrevista com o(a) cliente através
da ficha de anamnese e depois da ficha preenchida e assinada, acomodar a cliente
confortavelmente.

- O tempo do &cido na pele varia de acordo com a tolerancia individual de cada pele.

- A tolerdncia individual ao acido deve ser observada e respeitada, qualquer sinal de
desconforto intenso antes do tempo indicado, neutralizar o acido imediatamente. A atengéo
deve ser redobrada em fototipos IV, V e VL.
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- Alinha de produtos usados no protocolo é de escolha de cada profissional (desde que sejam
produtos de uso profissional, de empresas sérias, registrados pela ANVISA e de porcentagem
permitida (no caso dos acidos).

- Eimprescindivel o uso do protetor solar com FPS de no minimo 40, apds a realizacéo do peeling.
- Todo tratamento para clareamento de manchas a frequéncia do tratamento é de no minimo
10 aplicacdes, de 2 a 3 vezes na semana.

- Sempre indicar tratamento home care.

- Na manutencao didria € importante a cliente utilizar sempre um despigmentante e filtro
solar a cada duas a trés horas.

- O bom resultado do tratamento também depende da manutencdo diaria do cliente.

TRATAMENTO COM AHAS PARA PELES DESVITALIZADAS E COM
MANCHAS

1- Fazer entrevista com a cliente através da ficha de anamnese.

2- Depois da ficha preenchida e assinada, acomodar a cliente confortavelmente.

3- Limpar o rosto, pescogo e colo com sabonete com alfa-hidroxidcidos fazendo
movimentos circulares e suaves e em seguida, retirar com agua.

4- Aplicar peeling quimico de acido mandélico, kdjico no rosto, pescogo e colo e
deixar a pele absorver o produto.

5- Aplicar uma mascara vitalizante, pode ser coenzima Q10 lipossoma, ou mascara
de vitamina na face, pescogo e colo. Deixar por 10 minutos e realizar massagem
facial. Retirar o residuo do produto com gaze ou algodao umedecido em agua.

6- Aplicar creme clareador pode ser com alfa-hidroxidcidos e realizar drenagem
linfatica facial. Nao retirar o produto da pele.

7- Aplicar uma mascara de argila branca, deixar agir por 20min. Retirar o produto.

8- Finalizar com a aplicacdo do protetor solar FPS 40 no minimo.

PEELING COMBINADO PARA CLAREAMENTO DE MANCHAS

1- Fazer entrevista com o(a) cliente através da ficha de anamnese.

2- Depois da ficha preenchida e assinada, acomodar o(a) cliente confortavelmente.

3- Higienizagao: limpar a pele com sabonete a base de AHAs, fazendo movimentos
circulares e remover com algodao umedecido em agua.

4- Peeling fisico: Realizar a esfoliacdo fisica com peeling de diamante, peeling de
cristal ou ultrassonico, caso nao tenha os aparelhos de peeling fazer a esfoliagao
com produto esfoliante.

5- Aplicar uma logao pré-acido com auxilio de algodao e deixar a pele absorver.

6- Aplicar acido mandélico em toda a regiao tratada e deixar agir por 10 minutos,
logo em seguida remover com agua.

7- Aplicar o fluido de vitamina C e realizar massagem até completa absorgao.

8- Aplicar sobre a face uma madscara plastica a base colagena. (Utilizar mascara
de gaze para aplicacdo da mascara) deixar agir de 15 a 20 minutos e retira-la
puxando pelas pontas.



9- Aplicar creme, gel, ou fluido clareador em toda a face massageando até
completa absorgao.
10-Aplicar o protetor solar FPS 50.
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Peeling combinado é a associacao de dois peelings, sejam eles mecanicos ou
| guimicos, com objetivo de potencializar o resultado do tratamento.

TRATAMENTO PARA HIPERCROMIAS (MELANOSE SOLAR, DE
GESTACAO E DE DEPILACAOQO)

1- Fazer entrevista com o(a) cliente através da ficha de anamnese.

2- Depoisdaficha preenchidaeassinada, acomodar o(a) cliente confortavelmente.

3- Fazer limpeza da pele com sabonete e esfoliante fisico.

4- Aplicar o fluido de acidos glicolico e deixar agir por 10 minutos ou de acordo
com a tolerancia do cliente, logo apds retirar com agua.

5- Normalizar o pH com a logao tonica.

6- Aplicar nos locais com manchas um creme, ionto, fluido ou sérum com ativos
clareadores e inibidores, como, por exemplo, Alpha arbutin e vitamina C.

7- Realizar manobras de massagem até total absor¢ao do produto (para
profissionais que ndo fazem uso de eletro estética).

8- Se tiver aparelho de iontoforese aplicar 5 minutos na polaridade e 5 minutos na
polaridade +.

9- Aplicar a mascara de argila branca, Vitamina C ou qualquer outra mascara
que tem agao clareadora, deixar agir de 10 a 20 minutos. No caso da mdscara
de vitamina C nao retirar o produto, se for mascara a base de argila retirar
com algodao embebido em dgua.

10- Finalizar com filtro solar FPS 40 no minimo.

TICAS
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Este protocolo pode ser associado a qualguer procedimento de peeling
mecanico (cristal ou diamante), ou peeling realizado por médicos (acidos mais fortes e laser).
Uso e reposicdo de filtro solar a cada duas horas, independente do fator de protecao.
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TRATAMENTO PARA PREVENCAO DE MANCHAS EM GESTANTES

Fazer entrevista com a cliente através da ficha de anamnese.

Depois da ficha preenchida e assinada, acomodar a cliente confortavelmente.
Higienizar as maos do profissional e da cliente com o produto antisséptico
sem enxague.

Limpar a pele da gestante com sabonete ou emulsdo de limpeza.

Aplicar um fluido de 4cido que nao tem contraindicacdo de uso em gestantes
(varias empresas de cosméticos disponibilizam esse tipo de produto), deixar
agir por 10 minutos e retirar com algodao umedecido em agua.

Normalizar o pH da pele com a log¢ao tonica indicada para cada tipo de pele e
deixar absorver.

Aplicar nos locais com manchas um produto clareador que nao tem
contraindicagdo de uso em gestantes (vdrias empresas de cosméticos
disponibilizam esse tipo de produto), associando a microcorrente por 10
minutos ou massagear até o produto ser absorvido totalmente.

Aplicar uma madscara de argila ou uma mascara de lifting facial, aguardar a
secagem, retirar com algodao embebido em agua.

Aplicar uma camada de mascara de vitamina C e fazer massagem facial até a
completa absorcao.

- Finalizar com aplicagdo de filtro solar FPS 40 no minimo.

PEELING COMBINADO PARA CONTROLE DO PROCESSO ACNEICO

Higienizar a face com sabonete a base de AHAs remover com auxilio de
algodao umedecido em agua.

Aplicar esfoliante na regido a ser tratada e realizar movimentos circulares
suaves por aproximadamente 3 minutos. Remover com algoddo umedecido
em agua. (A esfoliacdo sé pode ser realizada se a pele ndo estiver inflamada).
Aplicar logao sobre toda a regido a ser tratada uma logao pré-acido e deixar
absorver naturalmente.

Acido 1: Espalhar sobre a regido a ser tratada com auxilio de um pincel uma
porcao de fluido de acido mandélico e deixar agir de 5 a 10 minutos (ou
conforme tolerancia da pele) remover com algodao umedecido em dgua.
Acido 2: Aplicar sobre a regido a ser tratada com auxilio de um pincel uma
logao de acido salicilico. Deixar agir de 5 a 10 minutos (ou conforme tolerancia
da pele.) Remover com algoddao umedecido em agua.

Aplicar mascara de argila verde sobre toda face, aguardar de 10 a 15 minutos e
retirar com agua.

Aplicar o protetor FPS 30 a 50 em toda a regiao.
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Mais protocolos em: <http://www.buonavita.combr/protocolos> e <http://
| www .belcol.com.br/2013/conteudo/protocolos.php>.
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LEITURA COMPLEMENTAR

PEELING QUIMICO SUPERFICIAL NA ESTETICA

Realizados com ativos em baixas concentragdes, os peelings quimicos
suaves sao os mais indicados para serem manipulados e aplicados por esteticistas
porque nao apresentam riscos de lesdes. O profissional de estética ¢ um integrante
importante das equipes de dermatologia ou cirurgia plastica. Ele d4 suporte na
realizagao de procedimentos cutaneos mais simples como peelings superficiais.

Conforme especialista, esteticistas s6 devem realizar procedimentos
que ndo removam a epiderme além do estrato corneo superficial (composto por
células chamadas cornedcitos). E mais, os peelings quimicos devem ser realizados
por esteticistas em concentracdes especificas.

Eles ndo oferecem riscos porque causam apenas descamacao suave diz
o Dr. Méne. Segundo o médico, o mais dificil é indicar o peeling adequado ao
estado da pele. O nimero de sessdes depende do tipo de peeling ou das alteragdes
da pele.

Em geral, os acidos com pH entre 3,8 e 4,2 sao mais adequados, pois tem
biodisponibilidade na pele. Além de hidratar, eles possuem leve acao queratolitica.

Peelings superficiais em série, realizados com pequenos intervalos de
tempo, melhoram a textura da pele, clareiam as manchas, amenizam as rugas
finas e estimulam a renovacao do colageno.

O peeling quimico superficial age na epiderme, embora exerga parte de
sua atividade na derme superficial ou papilar, através da acao da esponja que
necessita estar em contato com a membrana basal. A descamacao estimula a
producao de coldgeno e queratina, elementos que possuimos no organismo,
estimulando a vasodilatacao e renovando a epiderme que desprende células
mortas da capa cornea — os cornedcitos.

A década de 90 produziu medicamentos mais modernos, que somados
aos produtos mais antigos, fizeram o peeling ser o segundo método mais usado
em cosmética média.

INDICACOES E BENEFICIOS

Os peelings superficiais sdo proprios para o tratamento de algumas
cicatrizes de acne, fotoenvelhecimento e rugas finas. Eles também podem
ser coadjuvantes na despigmentacao e no tratamento da hiperqueratinizacao
(tendéncia a aspereza).



Sao indicados ainda para preparar a pele antes da aplicagdo, da aplicacao
de lazer para combater a hiperpigmentagao pds-inflamatdria, queratoses, efélides
(sardas) etc.

Peles muito sensiveis ou queimadas de sol, que apresentam ferimentos ou
infec¢des, nao podem ser submetidas ao peeling.

Entre os resultados oferecidos pelos peelings quimicos superficial estao:

* Melhoria da textura e da uniformidade cutaneas.

¢ Clareamento.

® Maior equilibrio do manto hidrolipidico.

* Melhor controle da olesidade.

* Renovagao celular e consequente atenuagao das marcas de expressao.

CUIDADOS FUNDAMENTAIS

E importante que o paciente nio se exponha ao sol sem protecio durante
e apds o procedimento, uma vez que os acidos deixam a epiderme mais fina e
sensivel aos danos solares. O Sol potencializa a agdo dos acidos, provoca manchas
e irritagdes diversas ou aumenta a vermelhidao da pele. E indicado o uso de FPS
30 varias vezes ao dia.

Depois do Peeling Superficial é normal que a pele apresente vermelhidao
suave, sensacao de ardor, ressecamento, repuxamento e leve descamacao.

AVALIACAO CUIDADOSA E ESSENCIAL

Antes de indicar o tipo de peeling é preciso uma avaliagdo precisa
das reais necessidades cutaneas para evitar efeitos indesejaveis como
Hiperpigmentagao e Frosting (aspecto esbranquicado queindica a desnaturagao
das proteinas da pele).

O Dr. Romulo Méne considera que peles com melasma, negras e asiaticas
exigem protocolos de tratamento estético bem rigorosos.

As esteticistas podem adotar diferentes combinagdes de ativos para
alcangar os resultados desejados. Substancias como Acido Glicdlico, Vitamina C
e 4cido de Sementes de Flores ou Marinhos e Acidos de Frutas com até 10% de
concentragado, ou acido salicilico a 2% nas peles oleosas.

Para o Dr. Romulo Méne, o Acido Glicolico é uma opgao segura e eficaz,
que desloca com precisao o estrato cdrneo superficial, sem agredir a pele. “Ele
age sobre a filagrina, substancia que une os cornedcitos para evitar a penetragao



de agentes externos no interior da pele. Além disso, impede a perda de agua. O
acido deve ser retirado ao primeiro sinal de ardéncia, entre 1 a 3 minutos, para
que a renovagao da cutis se dé sem ferimentos”.

PEELINGS EM SEQUENCIA

Eindicadoa aplicacdo em série de dcidos, com intervalos de7 a 15 dias entre
uma e outra sessao, para tratar marcas de acne, combater o fotoenvelhecimento
e amenizar a hiperpigmentagao. Os Peelings superficiais em série, nos quais se
usam ativos diferentes, aceleram o processo de renovagao cutanea e estimulam a
produgao de colageno. Indica-se no minimo seis sessoes.

Entre as vantagens estdo a auséncia de ardéncia e o nao comprometimento
da rotina didria, pois a descamacao € discreta. Esta técnica equivale a um peeling
quimico superficial.

ATIVOS QUE PODEM SER UTILIZADOS NOS PEELINGS EM SERIE

ACIDO RETINOICO - para fotoenvelhecimento, acne, manchas e
alteragdes da superficie da pele. O profissional de estética podera aplica-lo em
consultério médico e com orientagao do dermatologista. As concentragdes variam
de 1 a5%.

Durante o Congresso, o Dermatologista norte-americano Dr. Albert
Kligman revelou que em 1963 tentou criar o acido retinoico a partir da vitamina A
acida e ndo teve sucesso. Porém, ndo tinha davidas de que atingiria o seu objetivo.
E efetivamente hd 19 anos sua pesquisa teve éxito e sua descoberta mostrou-se tao
importante que hoje ja pode ser usado, com as mais diversas finalidades, cerca
de 2000 retinoides. “Quanto mais estudamos o acido retinoico, descobrimos um
maior numero de aplica¢Oes para substancia. Na verdade, pode ser empregado
no tratamento de quase todos os problemas ligados a pele. Seus efeitos biologicos
sdo inumeros, desde o combate a acne, como na quimioterapia. Foram minhas
proprias pacientes que me apontaram o uso do acido retinoico, como terapia
antienvelhecimento”, comenta o Dr. Kligman.

ACIDO QLOCOLICO - E um tipo de alfa-hidroxiacido, encontrado na
cana-de-agucar. Acidos desse grupo:

- LA,CTICO, contido no leite.
- MALIC,ZO, nas frutas acidas.
- TARTARICO, nas uvas.

Esses acidos podem ser aplicados como peelings sequenciais (4 a 6
sessOes). Melhora a textura da pele, atenua rugas, atua como coadjuvante para as
substancias despigmentantes e melhora peles hipercromicas.



As concentra¢des mais usadas por profissionais de estética tém maior ou
menor atuagao frente ao pH do produto: se o dcido glicdlico for usado a uma
concentragao de 10% com pH 2, teremos uma biodisponibilidade (permeabilidade)
do 4cido na pele de 100%, se o pH for de 3,8 ou 4,2 a biodisponibilidade sera de
35%, porque falamos de um pH mais proximo da pele. Ao invés de penetrar 10%
ele penetrara 3,5%.

RESORCINA - Ou resorcinol é um derivado fenolico que pode ser
associado ao acido salicilico (queratolitico) e ao acido lactico em peelings
superficiais. Juntos causam a ruptura de ligacdes de cornedcitos e consequente
descamacao. Em cabine de estética, a concentragao em cosméticos € de até 2%.

ACIDO MANDELICO - Extraido da améndoa amarga, seu poder
antisséptico o diferencia dos outros alfa-hidroxidcidos. O uso topico do acido
mandélico tem atividade cosmético-farmacéutica e poder antibacteriano.

O Tratamento com Acido Mandélico a 20% é menos agressivo, de melhor
tolerancia e produz resultados lentos, porém 6timos e seguros. A recuperagao é
rapida e os riscos de complicagdes quase nulos. Ele também pode ser aplicado em
qualquer época do ano.

Por todos esses fatores, € uma alternativa de peeling para todos os tipos de
pele. No Brasil, o 4cido mandélico s é liberado a 10%.

ACIDO SALICILICO - Empregado como agente queratolitico, em
concentragoes de 3 a 5%. Acdo antifiingica suave quando associado ao acido
benzoico. Para tratar acne e outras patologias onde ha hiperqueratose, em
concentragoes que variam de 2 a 10%.

Este 4cido estd sendo muito utilizado com o enfoque de tratamento no
envelhecimento cutaneo e aplicado em cabine.

Desde que foi descoberto em 1860, este acido sempre esteve presente no
arsenal terapéutico por suas multiplas aplicagdes. Recentemente, descobriu-se
que além de suas propriedades queratoliticas, comedoliticas, anti-inflamatorias,
antissépticas, fotoprotetoras e adstringentes, possuia a¢ao importante no
tratamento da pele danificada ou fotoenvelhecida.

O Dr. Albert Kligman (Dermatologista) confirma que o “4cido salicilico é
efetivo na redugao das rugas finas e linhas, além de melhorar a textura da pele,
pois atua como esfoliante epidérmico”.



Sao muitas as opg¢des para a realizagdo de peelings na cabine de estética.
Além de manter a pele vigosa e livre de manchas eles causam uma descamagao
discreta e por isso nao alteram a rotina didria.

FONTE: Disponivel em: <http://www.vitrine.portalesteticistas.com.br/index.php?option=com_co
ntent&view=articlegid=123:peeling-quimico-superficial-na-esteticagcatid=34:estetica-
facial&ltemid=130 acesso em 25/08/15 que teve como fonte uma reportagem da revista nouvelles
esthetiques>. CONSULTORES: DR. Rdbmulo Méne - Cirurgidao Plastico e Dr. Albert Kligman,
Dermatologista.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vimos que:

* Os peelings quimicos sao a aplicagdo de uma solug¢ao quimica que removem as
células mortas da pele, provocando rea¢des de descamacao.

* Os peelings quimicos podem ser classificados em: muito superficial, superficial,
médio e profundo.

¢ Os principais agentes utilizados nos peelings quimicos sao os alfa-hidroxiacidos
(AHAs), beta hidroxidcidos, poli-hidroxidcidos, acido tricloroacético (TCA),
resorcinol, acido retinoico e o fenol.

¢ Os alfa-hidroxidcidos estao entre os acidos mais utilizados nos tratamentos
estéticos.

* Acidos que compdem os alfa-hidroxidcidos sao:

+ Acido mandélico: améndoa amarga

« Acido glicolico: cana-de-agucar, beterraba, uva, alcachofra e abacaxi.
» Acido latico: fermentago bacteriana da glicose.

« Acido Malico: macas

« Acido Tartarico: Uva

+ Acido citrico: laranja e limao

* O maior representante da classe dos beta-hidroxidcidos (BHAs) é o acido
salicilico.

® O 4cido tricloroacético (TCA) em concentragdes inferiores a 35% pode ser
realizado pela cosmetdloga-esteticista, desde que haja supervisao médica.

* O fenol é um peeling de exclusividade médica e é considerado o mais eficaz,
pois penetra profundamente até o nivel da derme reticular.

* A aplicacdo do peeling de fenol deve ser realizada em ambiente hospitalar
devido a obrigatoriedade de sedagao por ser muito dolorida para o(a) paciente.

e Acido retinoico é também denominado de vitamina A &acida, tem agado
queratolitica e esfoliante, estimula a sintese de colageno.

* O 4cido retinoico também € indicado para o tratamento do fotoenvelhecimento,
e é despigmentante.



¢ O 4cido hialurdnico pode ser usado de trés maneiras diferentes: em cosméticos,
no preenchimento facial e como uma hidratagao injetavel.

* O 4cido koéjico é um 4&cido obtido da fermentagao do arroz e tem agao
despigmentante, pois ele induz a reduc¢dao da melanina e ¢ indicado para
tratamento de hiperpigmentacao e peles fotoenvelhecidas.

* Os peelings de profundidade muito superficial e superficial podem ser feitos
por esteticistas, enquanto os de profundidade média e profunda s6 podem ser
aplicados por médicos.

¢ Cada 4cido tem uma indicagao especifica.

* Os procedimentos pré-peelings sao importantissimos para melhor resultado do
tratamento.

® Os cuidados pos-peeling sao de fundamental importancia para o sucesso do
tratamento.

¢ A ficha de anamnese é a etapa mais importante no peeling, ela é ttil para que o(a)
profissional sempre consulte as informagdes fornecidas pelo cliente e também
saber a frequéncia dos tratamentos, efeitos, evolugao, produtos usados, além de
varias outras informacdes.

¢ A ficha de anamnese para peelings quimicos devem vir acompanhada do termo
de consentimento esclarecido.

¢ Existem modelos prontos de ficha de anamnese para peelings quimicos,
no entanto, cada profissional acaba montando a sua de acordo com as suas
necessidades e tratamentos.

* S3ao inimeros os tratamentos com peeling quimico, para os variados tipos de
hipercromicas na pele.



AUTOATIVIDADE

1 Defina peeling quimico:

2 Emrelagdo ao peeling quimico, as seguintes caracteristicas, muito superficial,
superficial, médio e profundo estao associados a qué?

3 Diferencie peeling muito superficial e superficial.
4 Quais sao os agentes que compdem os Alfa-hidroxidcidos?
5 Quais sao os passos para realizacao de um peeling quimico com seguranca?

6 Em sua opinido por que a ficha de anamnese para procedimento de peeling
quimico é tao importante? Monte a sua ficha de anamnese personalizada.
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TOPICO 2

CIRURGIAS PLASTICAS FACIAIS: PRE E POS-OPERATORIO

| INTRODUCAO

Os parametros de beleza e atratividade facial exercem influéncia
consideravel na populagao, pois os padroes estéticos sdo vistos como importante
fator para aceitagao social (SOARES et al. 2012). Segundo dados da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, em 2014 foram feitos 1,49 milhdo de procedimentos
cirurgicos estéticos.

Neste topico estudaremos as cirurgias plasticas faciais e seus cuidados
pré e pos-operatorios.

2 CIRURGIAS PLASTICAS FACIAIS

Nenhuma regidao do corpo mostra o processo de envelhecimento de
forma tao evidente como na face. E através dela que o ser humano expressa
sentimentos e emocoes, tais como felicidade, raiva, tristeza, preocupagao, entre
outras. Uma vez que o avanco da idade e a falta de habitos, cuidados, precaugoes
e prevencoes da pele, ocasionam a destruicao superficial ou profunda da pele,
gerando deformacoes e o envelhecimento da pele (SAMPAIO, 2001). A medicina
vem se aprimorando cada vez mais, e ja alcangou avancos espetaculares nas
mais diversas dareas, principalmente nas cirurgias estéticas, possibilitando as
pessoas alcangarem idades avangadas gozando de uma aparéncia mais jovial,
principalmente quando se referencia a face por ser seu “cartao de visita”. O
contorno facial pode apresentar deformidades estéticas e funcionais derivadas de
causas genéticas ou adquiridas por causa do envelhecimento. Scheneider (2009)
explica que o envelhecimento cutaneo é um processo continuo que afeta a funcao
da pele e aparéncia, neste processo ocorre modificacao do material genético e a
proliferacao celular diminuiu, resultando na perda da elasticidade, diminuicao
do metabolismo e da replicacao dos tecidos. Nos ultimos anos, a cirurgia plastica
tem apresentado larga divulgacao e importante aprimoramento de suas técnicas.
A eficiéncia de uma cirurgia nao depende somente do ato cirtrgico, mas também
dos cuidados pré e pds-operatorio, pois os mesmos sao importantes tanto para
prevengao de possiveis complicagdes como para obter um resultado estético mais
satisfatorio (SILVA, 2001). O ato cirtrgico constitui uma agressao tecidual que,
mesmo bem direcionado, pode prejudicar a funcionalidade desses tecidos, onde

devemos atuar com todos os recursos disponiveis para minimizar a alteracao
tissular (BORGES, 2006).



3 RITIDOPLASTIA (LIFTING FACIAL)

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, ritidoplastia é a
cirurgia da face para melhorar sinais visiveis de envelhecimento no rosto e no
pescoco tais como:

e Flacidez no terco médio da face.

* Vincos profundos abaixo das palpebras inferiores.

* Vincos profundos ao longo do nariz que se estende ao canto da boca.

* Gordura que tenha baixado ou tenha sido deslocada.

* Perda de tonus muscular na face inferior, podendo causar papada.

* Pele frouxa e excesso de depositos de gordura sob o queixo e a mandibula.

A ritidoplastia possui diversos sindonimos como ritidectomias,
meloplastias, erguimento facial, lifting facial e cirurgia de rejuvenescimento facial
(CASTRO, 1998).

FIGURA 56 - RITIDOPLASTIA ANTES/ DEPOIS

FONTE: Adaptado de <>. Acesso em: 30 out. 2015.

A ritidoplastia nao é cirurgia para o resto da vida. A qualidade dos
resultados sofre alteragdes continuas ao longo dos anos. Dependendo do tipo de
técnica de cirurgia escolhida os resultados podem ter um tempo de duragao maior
ou menor. Alguns fatores como idade, variagdo do peso corporal, qualidade e
textura da pele, influéncias hormonais, exposi¢des prolongadas ao sol, estilo de
vida etc., também interferem de forma incisiva na face, independentemente de ter
ou nao sido operada. No entanto, hd sempre a defasagem da corregao cirurgica
realizada. Assim, nova cirurgia podera ser indicada quando, com o passar do
tempo, estas alteragOes se reapresentarem, alterando a aparéncia e a flacidez dos
tecidos faciais. As complicagdes pds-operatdrias incluem hematoma, infecgao,
deiscéncia da sutura, irregularidades, depressoes, aderéncias, fibroses, cicatrizes
mal posicionadas, cicatrizes hipertroficas e quotidianas, excesso cutaneos, xeroma,
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alopecia, lesdao sensorial e motora do nervo facial e fistula salivar. Estas podem
variar de acordo com cada cirurgia e a técnica aplicada (GUIRRO; GUIRRO, 2004).
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A ritidoplastia sempre deixa cicatrizes, no entanto, dependendo da técnica,
ficam bem camufladas, como dentro da primeira linha de implantacéo dos cabelos, no
contorno pré- auricular e posteriormente nas orelhas. Numa evolucao normal todas as
cicatrizes passardo por uma evolucdo natural até sua completa maturacdo (por volta de 12 a
18 meses), mudando do réseo ao tom semelhante da pele. O comportamento de qualquer
cicatriz € imprevisivel. Isto porque cada organismo reage de uma forma diferente.

4 BLEFAROPLASTIA

A blefaroplastia é uma cirurgia para a correcao de deformidades das
palpebras, que geralmente sao deformidades adquiridas com o envelhecimento
facial pela perda da elasticidade da pele (ritidose ou rugas), ou pela queda dos
tecidos: pele, musculos, gordura, e também podem ser anomalias do crescimento,
deformidades adquiridas por traumatismos ou outras doengas. (COLLARES, 2001).

FIGURA 57 — BLEFAROPLASTIA ANTES/ DEPOIS

FONTE: Adaptado de <http://www.bellle.com/images/blefaroplastia/caso-4.jpg>. Acesso em:
30 out. 2015.

A blefaroplastia consiste na remocao da pele redundante das palpebras
superiores e inferiores e do tecido adiposo periorbitario que faz protusao através
de septos orbitarios arqueados, podendo ser realizada isoladamente ou associada a
outros procedimentos que completam o tratamento dos sinais do envelhecimento
(MAYER et al. 2009). As complicagdes pos-cirurgicas incluem sangramento,
edema, formacdo de hematoma, fibrose, cistos de inclusdao epidérmica, esclera
aparente, ectropio (emersao da imagem palpebral) e assimetria, olho seco e lesao
da cérnea (GUIRRO; GUIRRO, 2004).
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S CERVICOPLASTIA

Cirurgia de corregao das disfungdes estéticas do pescogo cuja finalidade é
melhorar oangulo formado pelamandibulae pescoco (angulo cervicomandibular),
alterado pelo processo de envelhecimento. A intervencao, quando limitada
a esta zona, pode ser realizada sob anestesia local e de forma ambulatorial. A
cicatriz resultante fica escondida na parte inferior do mento ou, em alguns casos,
na mucosa do labio inferior ao nivel da insercao com a gengiva (PORTAL DA
EDUCACAO, 2013).

FIGURA 58 — CERVICOPLASTIA — ANTES/ DEPOIS

.

FONTE: Disponivel em: <http://clinicadias.com.br/wp-content/uploads/2015/03/img_
cervicoplastiaOl.jpg>. Acesso em: 30 out. 2015.

No pos-operatdrio imediato € comum o aparecimento de hematomas e
equimoses, em geral transitorios e leves. As infecgdes sao raras. As alteragdes de
sensibilidade na drea operada também sdao comuns e geralmente passageiras.
Alguns pacientes preferem sensacdo de estiramento na regido do pescogo.
Pode ocorrer o aparecimento de fibroses intersticiais nas regides lipoaspiradas,
situagdao que pode ser prevenida com a assisténcia pos-operatoria (PORTAL DA
EDUCACAO, 2013).

6 RINOPLASTIA

A rinoplastia é a cirurgia plastica indicada para corregao estética do nariz,
existem inumeras possibilidades: aumentar ou diminuir o nariz, dar projecao a
ponta, afinar as asas nasais e até diminuir a giba dssea ("o0sso" ou "calo" do nariz).
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FIGURA 59 — RINOPLASTIA — ANTES/ DEPOIS (POS-OPERATORIO COM 6
MESES)

FONTE: Disponivel em: <http://www.rbcp.org.br/imagens/v25n2a07fig
07jpg>. Acesso em: 30 out. 2015.

O nariz apresenta variagdes anatdomicas individuais necessitando de
diferentes abordagens cirtrgicas de acordo com o tipo de alteragao estrutural
observada (PIZARRO, 2002). O pés-operatdrio da rinoplastia inclui: comum o
paciente sinta uma dor relativamente forte no local e também dor de cabeca, mas
isso dura pouco tempo, cerca de um ou dois dias, sangramento, congestao nasal,
hematoma, inchaco, mal cheiro no nariz.

UNI
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Depois da rinoplastia o funcionamento do nariz demora entre 4 a 6 semanas
para retornar & normalidade e durante este periodo ocorre acumulacdo de muco, que € a
origem do mal cheiro.

/7 OTOPLASTIA

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, cirurgia da orelha,
também conhecida como otoplastia, pode melhorar a forma, a posi¢ao ou as
proporgoes das orelhas. A cirurgia corrige um defeito na estrutura das orelhas
presente desde o nascimento, que se torna aparente com o desenvolvimento, ou
trata orelhas deformadas causadas por lesao. A otoplastia cria uma forma natural,
dando equilibrio e proporcao as orelhas e a face. Correcao de deformidades
menores pode beneficiar a aparéncia e a autoestima.
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FIGURA 60 — OTOPLASTIA — ANTES/ DEPOIS

FONTE: Adaptado de <http://8ou80foto.com/wp-content/uploads/2014/06/Ear-Surgery-1.
jpg>. Acesso em: 30 out. 2015.

O pds-operatério da otoplastia inclui, sangramento (hematoma),
assimetria, infecgao, mad cicatrizagao, alteragao na sensibilidade da pele, contornos
irregularidades na pele, descolorac¢do da pele/inchago, dor que pode perdurar.

8 MENTOPLASTIA

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, mentoplastia é um
procedimento cirtirgico para remodelar o queixo utilizando-se implantes (aumento)
ou o proprio osso, por intermédio de fraturas que podem avangar ou recuar o mento.
Muitas vezes, o cirurgiao plastico pode recomendar a cirurgia do queixo juntamente
com a cirurgia do nariz, de modo a atingir proporgoes faciais equilibradas, isto
porque o tamanho do queixo pode aumentar ou diminuir o tamanho percebido
do nariz. Esta cirurgia ajuda a proporcionar equilibrio harmonioso de suas
caracteristicas faciais para que se sinta melhor com a sua aparéncia.

FIGURA 61 - MENTOPLASTIA ANTES/ DEPOIS

o~

FONTE: Adaptado de <http://www.fotosantesedepois.com/wp-content/
uploads/2011/11/mentoplastia-2b jpg>. Acesso em: 30 out. 2015.
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9 RECURSOS TERAPEUTICOS NO PRE-OPERATORIO

O pré-operatorio das cirurgias estéticas faciais requer procedimentos
como o preparo da pele: através de técnicas que melhorem o tonus muscular
e tissular e uso de equipamentos que melhore e reestabeleca a fisiologia
(microcorrentes, ionizagao, alta frequéncia, eletroestimulagao e eletroporagao).
Além disso, técnicas manuais para melhora da circulagao, diminuicao de liquidos
e toxinas sdo essenciais. Devemos orientar o(a) paciente em relagao a medidas
uteis para melhor favorecer a homeostase fisioldgica durante o periodo nao sé
poOs-operatdrio, mas intraoperatdrio também. Sao eles:

* Nao fumar por 48 horas antes da cirurgia e pelo menos até o 21° dia de pds-
operatorio para evitar prejuizos no processo de cicatrizagao.

* Realizar alimentagdo balanceada e procurar orientagao de nutricionista, se
necessario.

* Realizar perda de peso para facilitar a recuperacao no pods-operatdrio, bem
como praticar atividade fisica para fortalecer a musculatura e melhorar o
condicionamento fisico geral.

9.1 TECNICASESTETICASUTILIZADASNO PRE-OPERATORIO
DE CIRURGIA FACIAL

¢ Limpeza de pele.
* Massofilaxia e/ou massagem facial a vacuo a fim de ativar a vascularizagao.
* Drenagem linfatica para diminuigao de liquidos e toxinas.

S
gSTUDOS FUTUROS

!
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I No proximo topico aprofundaremos nossos estudos sobre drenagem linfatica.

¢ Hidratagao profunda.
e Uso de cosméticos home care e filtro solar.



9.2 IONIZACAO

Euma técnica que facilitaa penetragio das substancias ativas dos cosméticos
através da pele. A quimica a define como o processo pelo qual um dtomo ganha ou
perde elétrons transformando-se em ion. Quando ganha se torna um ion negativo
ou anion e quando perde se torna positivo ou cation. A utilizagdo da corrente
elétrica "quebra" as moléculas do principio ativo do produto, transformando-
as em ions, 0s quais possuem massa e tamanho menores que a molécula. Essa
dissociagao facilita a passagem do produto pela pele, pela membrana celular e
pelos foliculos pilossebaceos, permitindo melhor absorcao e penetragao. Sabemos
que substancias com cargas iguais se repelem e substancias com cargas opostas
se atraem; o mesmo ocorre entre os ions e os polos da corrente. Ionizando o
produto com o polo de mesma carga estamos provocando uma repulsao entre
o produto e o eletrodo e uma atragdo entre o produto e o organismo, facilitando
sua penetracdao. Geralmente, os produtos utilizados sao ampolas nutritivas a base
de ureia, colageno, elastina, extrato placentario, DNA, vitamina C, entre outros.
Além de favorecer a penetragdo de substancias nutritivas, também estimula
os tecidos promovendo um aumento do metabolismo e melhora da atividade
celular. Essa técnica é indicada para tratamentos preventivos de envelhecimento
ou involugdo cutanea ou mesmo para atenuar os sinais do envelhecimento.

9.3 ELETROPORACAO

Eletroporagao consiste na aplicagao de pulsos elétricos curtos de alta voltagem
que aumentam o potencial de transporte de membrana, promovendo uma formagao
transitdria de poros aquosos (“aquaporinas”) na bicamada lipidica, permitindo que
macromoléculas migrem através desses poros. A eficacia do transporte depende dos
parametros elétricos (frequéncia de pulso, formato de onda, intensidade do campo
elétrico e outros) e das propriedades fisico-quimicas das drogas.

9.4 ELETROESTIMULACAO FACIAL: CORRENTE RUSSA,
CORRENTE FARADICA, CORRENTE AUSSIE

E uma corrente do tipo alternada, ou seja, que muda sua polaridade em
um determinado tempo preestabelecido, e que realiza uma estimulagao muscular
por excitagao nervosa. Cada estimulo provoca uma contragao e, em seguida, ha
um periodo de repouso. A sucessao de impulsos segue uma determinada ordem
denominada frequéncia, cuja unidade de medida é Hertz. Traduz o nimero de
impulsos em cada segundo, por exemplo, uma frequéncia de 10Hz significa que estao
passando dez estimulos em cada segundo. Esta técnica tem por objetivo proporcionar
um trabalho isométrico passivo melhorando o contorno facial e reduzindo o quadro
de flacidez muscular com consequente melhora da circulagio periférica. E aplicada
por eletrodos de borracha siliconada e chamex (esponja vegetal) umedecida para
facilitar a transmissao da corrente. Além de estimular a musculatura, a aplicagao da



eletroestimulagdo promove a otimiza¢ao do metabolismo e da circulagdo sanguinea
do tecido muscular. A intensidade deve ser ajustada de acordo com a sensibilidade
da cliente e o tempo médio de aplicagao deve ser em torno de 20 a 25 minutos.

FIGURA 62 - COLOCACAO DOS ELETRODOS NA FACE

trabalho de face em regido trabalho na regido facial em
de contorno do rosto no fronte no musc. frontal
masc. depress'or do angulo ‘& :\ provocando um levantamento
a da bo’ca e pl_a~t|sma, ] @‘} Z& I) por contragdo da musculatura
o e também regiéo do musculo \ /.. ' aposigdo das placas favorece
o zngmﬁlco maior e menor % uma sustentacdo da musculutura,
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FONTE: A autora

A posigao das fibras musculares indica o sentido de contragao daquele
determinado musculo. Ao realizarmos a eletromioestimulagao, devemos respeitar
a posigao de contragdo normal da musculatura, ou seja, respeitar o sentido das
fibras musculares.

10 RECURSOS TERAPEUTICOS NO POS-OPERATORIO

A estética apresenta maior atuagao neste periodo. E importante ser realizada
reavaliacdo estética, em que serdo analisadas as caracteristicas decorrentes a cirurgia.
Neste momento, também serao comparados os dados documentados na avaliagao
anteriormente realizada. Alguns aspectos apresentam maior importancia, como:
analise do edema, andlise da cicatriz e andlise da dor e sensibilidade. O planejamento
do trabalho do esteticista no pds-operatdrio € amplamente variavel e depende das
caracteristicas apresentadas na avaliagao, do tipo de cirurgia realizada, e do tempo
de pos-operatdrio (SILVA, 2001). Os recursos terapéuticos, quando bem realizados,
podem diminuir o tempo de repouso, restaurar a funcionabilidade e acelerar a
recuperacao, possibilitando a reintegracao do individuo em suas atividades sociais.
Estes recursos sao utilizados na tentativa de proporcionar um ambiente ideal para
que a reparacao tecidual aconteca (BORGES, 2006). A estética atuara prevenindo
a formagao das aderéncias, principal fator agravante no pos-operatorio, pois estas
aderéncias impedem o fluxo normal de sangue e linfa, aumentando ainda mais o
quadro edematoso, retardando a recuperacao.
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A atuagdo do esteticista € interdisciplinar com o cirurgi&o plastico e € importante
que conhega a relevancia das técnicas deste profissional na reabilitagdo do pos-operatorio
de cirurgia pléstica.

a) Microcorrentes

Amicrocorrenteéuma corrente continuadebaixaintensidade (microamperes),
associado com formas de pulsos alternados ou continuos, com frequéncia de 0,5 a
900Hz e poténcia de 10 a 1.000pA. Este método de tratamento aplicado também no
pré e pos-operatorio resulta em uma aceleragao na restauragao e cicatrizagao apds
qualquer cirurgia. Aumenta a mobilizagao de proteinas para o sistema linfatico,
pois, quando sdo aplicadas em tecidos traumatizados, as proteinas carregadas sao
postas em movimento, e sua migragao para o interior dos tubos linfaticos torna-se
acelerada (BORGES, 2006). A eficacia da microcorrente, quando bem aplicada, leva
a pele, pequenos e insignificantes estimulos cuja atuagao no metabolismo celular
ativa o intercambio de nutrientes, elevando a producao do ATP, energia das células,
completando-se asuabiorregeneragao. Os maiores beneficios obtidos estdono controle
da dor, na cicatrizacao de feridas, controle do edema e no aumento na reparagao
tecidual de um modo geral. Tem efeitos também na reparacao de fraturas/aumento
da osteogénese, no relaxamento muscular, é um 6timo bactericida e anti-inflamatdrio
(GUIRRO; GUIRRO, 2004). O efeito de reparagao tecidual pela microcorrente é
extremamente util no pds-operatorio de cirurgias plasticas, onde se objetiva a rapida
resolucdo do edema, da equimose, da inflamacdo e da dor, ocorrendo assim a
inibicao da metaloproteinase que favorece a formacao da fibrose e aderéncia tecidual;
e principalmente com o intuito de estimular o processo de cicatriza¢ao. Recomenda-
se 0 emprego da microcorrente no pos-cirtrgico imediato, podendo ser aplicado 24
horas ap0s a cirurgia sem que exista qualquer risco de tracdo ou contaminagao da
lesao (BORGES, 2006). Sua contraindicacao estd em pessoas que tém osteomielite,
dor de origem desconhecida, marca-passo e gestantes.

0.1 LASER DE BAIXA INTENSIDADE

O laser é um aparelho que pode ser classificado em duas categorias: lasers
de alta poténcia ou cirtirgicos, com fins térmicos oferecendo propriedades de corte,
vaporizacao e hemostasia, e lasers de baixa poténcia ou terapéuticos, apresentando
propriedades analgésicas, anti-inflamatdrias e de bioestimulacao (ROCHA, 2004). A
laserterapia de baixa intensidade (LBP) é um termo genérico que define a aplicagao
terapéutica de Iasers e diodos superluminosos monocromaticos com poténcia
relativamente baixa (< 500 mW) para o tratamento de doencas e lesdes utilizando
dosagens (<35 J/cm?2) consideradas baixas demais para efetuar qualquer aquecimento



detectavel nos tecidos irradiados (STEFANELLO; HAMERSKI, 2006). A diferenca
entre os varios tipos de lasers é dada pelo comprimento de onda. Quanto menor o
comprimento da onda, maior sua agdo e poder de penetracao. Os lasers podem ser
continuos ou pulsateis. Sua poténcia é expressa em watts (W), variando de watts e
megawatts e a energia medida em joules por centimetro quadrado (J/cm?), sendo igual
a poténcia multiplicado pelo tempo de aplicacao (ROCHA, 2004). A cicatrizagao € o
principal efeito da interagdo tecido — laser, possibilitando incremento a produgao de
ATP, o que proporciona um aumento da velocidade mitdtica das células, estimulando
a microcirculagdo que aumenta o aporte de elementos nutricionais associado ao
aumento da velocidade mitdtica, facilitando a multiplicidade das células. Assim,
ocorre o efeito de neovascularizagdo a partir dos vasos ja existentes gerando melhores
condi¢les para a cicatrizagdo rdpida (STEFANELLO; HAMERSKIA, 2006). Atua
como anti-inflamatdrio e analgésico, que somados ao seu poder bioestimulante
diminuem o desconforto logo apds a primeira aplica¢do e aceleram a reparagao, além
de proporcionar estimulo ao nivel de fibroblastos, com formagao de fibras coldgenas
mais ordenadas, verificando-se clinicamente acelera¢ao na cicatrizagao e logo apods
a primeira aplicagdo o paciente ja relata alivio da dor (REGGIORI, 2008). Ainda é
enfatizado que o laser terapéutico nao tem efeito diretamente curativo, entretanto, age
como um importante agente antidlgico, proporcionando ao organismo uma melhor
resposta a inflamagdo, com consequente diminui¢do do edema e minimizagao da
sintomatologia dolorosa, além de favorecer a reparacao tecidual da regido danificada
mediante a bioestimulagao celular (ROCHA, 2004). No pds-cirturgico o LBP (Laser
de Baixa Poténcia) é um instrumento de sele¢ao por suas intera¢des atérmicas com
os tecidos bioldgicos. O uso do LBP, nas primeiras 24 horas, promove os melhores
resultados, pois, € nessa fase que se observa maior afluéncia de elementos defensivos
e um elevado niimero da mitose das células do estrato germinativo na drea lesada.
Tudo isso provocara a retirada precoce dos detritos tissulares da lesdo, favorecendo
a reducao de edema, por consequéncia a redugao da dor, e acelerando o processo de
cicatrizagcao (DETERLING, 2010).

10.2 RADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia é um recurso que vem sendo usado nos protocolos de
pos-operatdrio das cirurgias plasticas. A base terapéutica desta modalidade é a
conversao da energia eletromagnética em efeito térmico. Este tipo de calor alcanga
tecidos a varios centimetros de profundidade, sendo mais intenso nas camadas
internas da pele. A corrente, ao passar pelos tecidos, gera ligeira fric¢do ou
resisténcia, produzindo elevagao térmica. Além de seus efeitos térmicos, seu campo
eletromagnético produzido tem agao especifica em determinados tecidos, como a
derme e o tecido colageno. A radiofrequéncia esta relacionada ao tratamento das
fibroses, podendo ser aplicada precocemente desde que a sensibilidade térmica do
cliente seja mensuravel e que 0 edema nao seja acentuado. A temperatura atingida,
medida pelo termdmetro, nao deve ultrapassar 37°C para qualquer tipo de fibrose.
Durante o aquecimento da radiofrequéncia, o formato de triplice hélice do colageno
¢ destruido, uma vez que suas ligagdes intermoleculares sao sensiveis a baixa
temperatura, ocorrendo a separagao de suas pontes de hidrogénio e surgindo um
aspecto de coldgeno mais flexivel, facil de ser reabsorvido por fagocitose.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico vimos que:

* Nenhuma regiao do corpo mostra o processo de envelhecimento de forma tao
evidente como a face.

* Envelhecimento cutaneo ¢ um processo continuo que afeta a fungao da pele
e aparéncia, neste processo ocorre modificacdo do material genético e a
proliferacao celular diminuiu, resultando na perda da elasticidade, diminuicao
do metabolismo e da replicagao dos tecidos.

* Ritidoplastia € a cirurgia da face. E um procedimento cirtrgico para melhorar
sinais visiveis de envelhecimento no rosto e no pescogo.

* Ablefaroplastia ¢ uma cirurgia para a correcao de deformidades das palpebras,
que geralmente sao deformidades adquiridas com o envelhecimento facial, pela
perda da elasticidade da pele (ritidose ou rugas), ou pela queda dos tecidos.

* Cervicoplastia: Cirurgia de correcao das disfungdes estéticas do pescoco cuja
finalidade ¢ melhorar o angulo formado pela mandibula e pescogo (angulo
cervicomandibular), alterado pelo processo de envelhecimento.

* Rinoplastia consiste em corregao do nariz.

* O nariz apresenta varia¢des anatdmicas individuais necessitando de diferentes
abordagens cirurgicas de acordo com o tipo de alteracao estrutural observada.

* Otoplastia pode melhorar a forma, a posigao ou as proporgdes das orelhas.
* Mentoplastia € um procedimento cirtrgico para remodelar o queixo utilizando-
se implantes (aumento) ou o proprio osso, por intermédio de fraturas que

podem avancar ou recuar o mento.

* O pré-operatorio das cirurgias estéticas faciais requerem procedimentos como
o preparo da pele.

* Jonizagao ¢ uma técnica que facilita a penetracao das substancias ativas dos
cosméticos através da pele.

* Eletroporacao consiste na aplicagao de pulsos elétricos curtos de alta voltagem
que aumentam o potencial de transporte de membrana.



¢ Eletroestimulacdo é uma corrente do tipo alternada, ou seja, que muda sua
polaridade em um determinado tempo preestabelecido, e que realiza uma
estimulagao muscular por excitagao nervosa.

* Os recursos terapéuticos, quando bem realizados, podem diminuir o tempo de
repouso, restaurar a funcionabilidade e acelerar a recuperagao, possibilitando
a reintegracao do individuo em suas atividades sociais.

* A microcorrente € uma corrente continua de baixa intensidade (microamperes),
associado com formas de pulsos alternados ou continuos, com frequéncia de
0,5 a 900Hz e poténcia de 10 a 1.000uA.

* A laserterapia de baixa intensidade (LBP) é um termo genérico que define a
aplicacao terapéutica de lasers e diodos superluminosos monocromaticos com
poténcia relativamente baixa (< 500 mW) para o tratamento de doengas e lesoes
utilizando dosagens (< 35 J/cm2) consideradas baixas demais para efetuar
qualquer aquecimento detectavel nos tecidos irradiados.

* A radiofrequéncia estd relacionada ao tratamento das fibroses, podendo
ser aplicada precocemente desde que a sensibilidade térmica do cliente seja
mensuravel e que o edema nao seja acentuado.
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1 O pds-operatorio sao os cuidados que devem ser tomados
apos a cirurgia. Geralmente sdo cuidados terapéuticos e
estéticos que visam acelerar a recuperacao do organismo.
O periodo de pds-operatorio tem inicio no final da sutura
cirurgica até a pausa das alteracdes organicas decorrentes
da cirurgia, o que pode levar dias, semanas ou meses. Sobre os recursos
terapéuticos pos-operatorios, assinale V para Verdadeiro e F para Falso:

() Os maiores beneficios obtidos com a microcorrente esta no controle
da dor, na cicatrizacao de feridas, controle do edema e no aumento na
reparacao tecidual de um modo geral.

( ) Acicatrizagado é o principal efeito da interacao tecido laser, possibilitando
incremento a producao de ATP, o que proporciona um aumento da
velocidade mitética das células, estimulando a microcirculagao.

( ) A base terapéutica da radiofrequéncia ¢ a conversao da energia
eletromagnética em efeito térmico. Este tipo de calor alcanga tecidos a
varios centimetros de profundidade, sendo mais intenso nas camadas
internas da pele.



TOPICO 3

DRENAGEM LINFATICA FACIAL

| INTRODUCAO

A drenagem linfatica ¢ uma técnica de massagem manual ou mecanica
com movimentos suaves, que tem por objetivo estimular o sistema linfatico a se
movimentar de forma mais acelerada.

A drenagem linfatica nao estd associada apenas ao corpo, ela pode
também ser aplicada no rosto e proporcionar inimeros beneficios com objetivos
preventivos, estéticos e terapéuticos. Entre os beneficios da drenagem linfatica
podemos citar a ativacdo do sistema imunoldgico estimulando o sistema de
defesa, oxigenacao dos tecidos e eliminacao dos liquidos acumulados no
organismo, analgesia, alivio de hematomas e inchagos apos cirurgias plasticas
e desintoxicagdo do organismo, além de agir tonificando a pele e retardando o
envelhecimento dos tecidos.

O sistema linfatico é composto por linfa e os ganglios linfaticos. A linfa
¢ um liquido de aspecto viscoso e amarelado que circula através dessa rede de
vasos linfaticos, rica em proteinas, globulos brancos, microrganismos, células
mortas, células sanguineas realizando trocas metabdlicas com as células e em
seguida € recolhida pelos vasos do sistema linfatico, retornando aos ganglios e
pode também carregar bactérias e toxinas.

Os ganglios linfaticos, ou linfonodos, sao encontrados em todo o corpo.
Eles sao parte importante do sistema imunologico. Sua fungao é ajudar o corpo
a reconhecer e combater germes, infecgdes e outras substancias estranhas. E para
eles que a linfa recolhida dos vasos ¢ direcionada para ser filtrada.

2 DRENAGEM LINFATICA FACIAL

A drenagem linfatica facial é uma técnica de massagem no rosto muito
eficaz para melhoria da circulagdo sanguinea, ampliando a vascularizagao da
regiao onde ¢ aplicada, eliminando bolsas e marcas de expressao na regiao dos
olhos e ¢ muito indicada para pos-operatorio, pois quando realizada na area da
cirurgia, ha a compreensao do liquido retido e sua eliminagao de forma rapida
pelo organismo evitando infecgoes.



A técnica de aplicagdo de drenagem linfatica facial se difere da
drenagem corporal no que se diz respeito aos movimentos, considerando que a
regido da face é mais delicada que a regiao corporal, o rosto necessita de toques
mais suaves e manobras mais especificas. Assim, como a corporal, a drenagem
linfatica facial também pode ser realizada com uso de equipamentos, porém, a
técnica manual € mais eficaz.

2.1 INDICACAO DA DRENACEM LINFATICA FACIAL

A drenagem linfatica facial é indicada para melhorar o aspecto da
pele, para renovar as células, para eliminar processos edematosos, patologia
dermatologicas pré e pos-operatorio de cirurgias faciais estéticas e reparadoras,
acelerando a cicatrizagao dos tecidos e reduzindo o edema além de promove
total relaxamento.

2.2 CONTRAINDICACAO DA DRENAGEM LINFATICA FACIAL

NOTA_
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I As contraindica¢des da drenagem linfatica facial podem ser absolutas e relativas.

De acordo com Borges (2006), entre as contraindicagdes absolutas,
podemos citar:

* Tumores malignos: a DLM pode desenvolver reincidéncia de tumores nas
areas de cabeca e pescoco.

* Tuberculose: O bacilo de Koch, que é o desencadeador da tuberculose, aloja-se
nos ganglios linfaticos e pode voltar a atividade pela estimulacao ganglionar da
DLM.

¢ Infec¢des agudas e reagdes alérgicas agudas: a aceleracdao do fluxo linfatico
transporta virus, bactérias, alérgenos e dejetos celulares através dos vasos e
esses nao sao filtrados nos linfonodos e podem disseminar a infecgao.

¢ Insuficiéncia renal aguda: a DLM aumenta o aporte de liquido a ser filtrado
pelos rins e pode ocorrer auséncia parcial ou total da eliminacao da urina.

* Edemas sistémico de origem renais ou cardiacas nao controlados: a sobrecarga
de fluxo linfatico pode levar a um edema agudo pulmonar.

* Trombose venosa: pelo risco de embolismo.



Dentre as contraindicac¢oes relativas da DLM estao:

* Hipertireoidismo: a drenagem linfatica deve ser realizada sem manipulagao
sobre a drea da tireoide a estimulagao direta sobre a glandula tireoide pode
alterar a secrecao hormonal.

¢ Insuficiéncia cardiaca: a drenagem linfatica s6 deve ser realizada em pacientes
compensados metabolicamente e com autorizagao do médico cardiologista o
aumento do fluxo cardiaco ocasionado pela DLM pode ocasionar aumento do
trabalho cardiaco provocando um colapso do sistema.

* Afeccoes da pele: evitar massagear as dreas acometidas.

¢ Asmaebronquite: a DLM devera ser realizada apenas se o cliente tiver necessidade.
Deve-se evitar estimular e regido esternal para nao potencializar as crises.

¢ Estados febris: a aceleragao do fluxo linfatico através da DLM pode disseminar
processos infecciosos.

GANGLIOS OU LINFONODOS LINFATICOS DA CABECA
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Os ganglios linfaticos s&o pequenas estruturas pertencentes ao sistema linfatico
responsavel por filtrar a linfa, produzir e remover as toxinas do organismo (resposta imune do
corpo) antes que a linfa retorne ao sistema sanguineo.

O profissional que vai aplicar a técnica de DLM facial deve conhecer bem
a localizagao dos ganglios linfaticos da cabega e a rede linfatica do rosto para que
possa executar corretamente as manobras da drenagem linfatica facial.

Os ganglios ou linfonodos linfaticos da cabega e do pescogo drenam
a linfa para os linfonodos dispostos que estao localizados ao longo dos vasos
linfaticos. Entre o superficial e o profundo encontramos cerca de 600 linfonodos
linfaticos espalhados por todo corpo que geralmente estao agrupados.

Os principais ganglios linfaticos superficiais da cabega formam
em conjunto um tipo de colar linfatico. Sdao eles: linfonodos occipitais,
retroauriculares, preauriculares ou mastoide, parotideos superficiais,
submandibulares, submentonianos, cervicais.

1) Linfonodos occipitais: situados lateralmente as fibras superiores do trapézio.
Drenam a parte posterior do couro cabeludo.
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2) Linfonodos retroauriculares (mastoideos): localizam-se lateralmente sobre
0 processo mastoide e drenam a porgao lateral da cabega.

3) Linfonodos parotideos superficiais: estao localizados ao nivel da glandula
parotida e drenam a porcao superior da face e a regiao temporal.

4) Linfonodos submandibulares: situados entre a glandula submandibular e a
face medial da mandibula, drenam a regido submandibular e porcao lateral
da lingua.

5) Linfonodos submentais: localizados entre os ventres anteriores dos
digastricos, drenam a gengiva, o labio inferior e parte média da lingua.

6) Linfonodos cervicais superficiais: dispostas ao longo do trajeto da veia
jugular anterior e no trigono posterior, onde acompanham a veia jugular
externa e drenam todos os vasos linfaticos da cabeca e pescogo.

FONTE: Disponivel em: <http://depto.icb.ufmg.br/dmor/anatmed/drenagem_linfatica_da_
cabeca_e_do_pescoco.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

FIGURA 63 - PRINCIPAIS LINFONODOS DA CABECA E PESCOCO

FONTE: Adaptado de <http://www.portalesmedicos.com/imagves/publicaciones/0907h
istoria_clinica/examen_ganglios_linfaticos.jpg>. Acesso em: 30 out. 2015.
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3 APLICACAO DA DRENAGEM LINFATICA FACIAL PASSO A
PASSO
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A drenagem linfatica pelo método Vodder consiste numa massagem com
pressédo suave, feita de forma lenta e repetitiva.

Para iniciar o procedimento de drenagem linfatica facial inicialmente ¢ feita
a estimulacdo dos ganglios linfaticos da cabega, e em seguida, € feita a massagem
com movimentos de deslizamento e bombeamento, sempre direcionando a linfa
para os ganglios linfaticos mais préximos da area que esta sendo drenada. Todos os
toques e manobras da drenagem linfatica facial, devem ser feitos suavemente. As
manobras de drenagem linfatica manual pelo método Vodder compreendem dois
procedimentos basicos; evacuagao e captagao.

¢ Evacuagdo: bombeamento sobre os ganglios linfaticos, eliminagao da linfa que
esta dentro do vaso linfatico transportando no sentido do fluxo linfatico para
regiao linfo nodal.

¢ Captagao: encaminhamento da linfa para os ganglios linfaticos, capta a linfa do
intersticio para os capilares linfaticos.

Sequéncia de manobras

As manobras da drenagem linfatica facial devem ser realizadas com
pressao suave, ritmo lento e constante, sempre na direcao proximal distal. Cada
manobra pode ser repetida de 7 a 10 vezes.

12 manobra: estimulagdo sobre os principais ganglios linfaticos faciais.

2% manobra: deslizamento superficial descendente sobre a regidao do pescogo.

3% manobra: movimentos circulares ascendentes nas regioes de trapézio e
cervical.

4* manobra: compressao e descompressao da regido submentual.

5% manobra: deslizamento com pressdao em forma de pinga.

6* manobra: compressao e descompressao em forma de leque na regido lateral
do nariz e no sulco nasogeniano.

7 manobra: movimentos circulares com pressao na regiao lateral do nariz até
a regiao pré- auricular.

8% manobra: deslizamento superficial com os polegares na mesma regidao da
manobra anterior.
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9% manobra: compressao e descompressao naregiao palpebral inferir e superior.

10® manobra: deslizamento superficial na regidao temporal.

112 manobra: movimentos circulares na regiao frontal.

122 manobra: deslizamento com pressao na regiao frontal.

13% manobra: movimentos circulares na regiao do couro cabeludo.

14® manobra: movimentos circulares descendentes pelas vias temporal,
preauricular, cervical anterior e supraclavicular.

15 manobra: deslizamento superficial em leque nas regides supra e

inflaclaviculares.

FONTE: Disponivel em: <http://issuu.com/franciscolavorini/docs/estetica-vol-02>. Acesso em:
out. 2015.
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As imagens das manobras detalhadas vocé pode conferir no livro Curso Didatico
de Estética — Volume 2 — Autora: Ligia Marini Lacrimanti — editora YENDIS.
<https://www.youtube.com/watch?v=WTX-gDDSTZU video drenagem linfatica facial>.
Livros: Drenagem linfatica manual — Método Dr. Vodder — Autores: Hildegard, Deter, Andreas
e Maria Wittlinger, editora Artened.




LEITURA COMPLEMENTAR

INDICACOES CLASSICAS DA DRENAGEM LINFATICA

Autor: Fabio dos Santos Borges
Texto retirado do livro Dermato Funcional: Modalidades terapéuticas
nas disfungdes estéticas. 2. ed.

Edemas e linfedemas: A DLM age ativando a circulagao linfatica, o que
propicia a redugao do linfedema e a regeneracao do sistema linfatico. E muito
importante que o profissional tenha conhecimento sobre a patologia e o estagio
em que ela estd, assim como o tratamento a que o paciente foi submetido.

A terapia fisica complexa ¢ o tratamento de escolha nos tratamentos
desta patologia. Os efeitos da drenagem linfatica se mantem por até 24 horas
apds a massagem com a colocacao da faixa elastica. Em analise dos efeitos da
DLM pelo método de Leduc em linfedemas de membros superiores causados por
complicagao do cancer de mama, pode ser constatada grande melhora de edema
quando a DLM foi feita seguida do enfaixamento. A terapia fisica complexa é um
conjunto de procedimento utilizados para o tratamento de linfoedemas.

Paniculopatia edematofibroesclerética (PEFE) Celulite. A PEFE
comumente chamada de celulite, é uma afeccdao da area estética, normalmente
encontrada na mulher e preferencialmente em alguns locais do corpo, como
nadegas e parte interna, externa e posterior da coxa e do abdomen inferior. Em
cada fase desta afeccao estética, uma agressao maior acomete os tecidos. Em
estagios mais adiantados, o quadro pode ser doloroso. A drenagem linfatica
manual ajuda na evacuagao de liquidos ricos em proteinas e toxina que torna
o tecido cutaneo edemaciado e com aderéncia teciduais, normalizando o ph
intersticial e favorecendo a nutri¢ao e a oxigenacao tissular.

Pés-cirurgia plastica: as cirurgias plasticas estéticas ou as reparadoras, em
sua maioria, tem grande necessidade de DLM, em razao da destruigao de vasos e
nervos causados por estes procedimentos, provocando edema, dor e diminuigao
da sensibilidade cutanea, gerando grande desconforto para o paciente. A DLM,
quando realizada no pds-operatdrio imediato, promove uma grande melhora do
desconforto e do quadro algico, por melhorar a congestao tecidual. Contribui
também para o retorno precoce da normalizacao da sensibilidade cutaneo local.

A DLM em cirurgia plastica é utilizada na maioria dos procedimentos
cirurgicos, como ritidoplastia, blefaroplastia, rinoplastia, mamoplastia redutora e
de aumento, lipoaspiracao, dermolipectomia etc. para realizagao de DLM, nestes
procedimentos, é muito importante o conhecimento da anatomia e da fisiologia
linfatica, das linhas de drenagem e da cirurgia realizada.



Em procedimentos em que parte do tecido cutaneo for removida, far-se-a
necessario respeitar as linhas de drenagem existentes anteriormente a cirurgia.
Ap0s as sessOes iniciais, quando o edema mostrar resposta ao tratamento, dever-
se-a realizar a DLM para o novo sentido da drenagem linfatica, originado em
decorréncia da cirurgia, estimulando assim a regeneracao dos linfaticos iniciais e
do novo sentido da drenagem linfatica.

Insuficiéncia venosa cronica: A drenagem linfatica pode ser considerada
de grande importancia no tratamento de Insuficiéncia venosa cronica, associada
a terapia fisica complexa e ao uso de medicagao.

Obesidade: A drenagem linfatica manual pode melhorar a tonicidade
tissular e aumentar o transporte de metabdlitos, promovendo um maior turgor da
pele, e também ajudar no suporte de microestruturas, retornando ao seu estado
inicial ou otimizando esse estado.

Mastodinia: tensdo mamaria sentida durante a fase de ovulacido e a
menstruagdo, pode ser dolorosa, mas aliviada com o uso da drenagem linfatica
manual, entre outros tratamentos.

Destacam-se ainda outras afec¢des onde a DLM poderia proporcionar
beneficios: telangiectasias, cicatrizes, estresse, irritabilidade, ansiedade,
depressao, tensao muscular, algumas dores agudas e cronicas, reumatismo,
tendinites, tenossinovite, entroses e luxa¢des, desordem pds-traumaticas,
desordem da articulagdo temporomandibular (ATM), asma, bronquite, sinusite
e rinite, desordens alimentares, TPM, patologias dermatoldgicas com psoriase e
dermatites, hipertensao etc.

Em geral, a massagem deveria ser usada em associagao com outras formas
de tratamento, preferencialmente modalidades ativas como o exercicio fisico, e,
se possivel que o paciente deveria ser treinado para realizar a automassagem.

As afecgdes que justificam o uso da drenagem linfatica podem ter como
causa um longo periodo de enfraquecimento do sistema de defesa, que pode
ter como consequéncia uma diminui¢ao do metabolismo por estresse, pobreza
nutricional, auséncia de exercicio, acidentes, radiacado, cirurgias e polui¢ao. Um
metabolismo lento pode ocasionar aumento de residuos metabdlicos nos tecidos.
Se houver uma interferéncia no fluxo linfatico normal, havera o inicio de uma
condicao cronica.



RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vimos que:

A drenagem linfatica é uma técnica de massagem manual ou mecanica com
movimentos suaves que tem por objetivo estimular o sistema linfatico a se
movimentar de forma mais acelerada.

O sistema linfatico é composto por linfa e os ganglios linfaticos.

Os linfonodos fazem parte do nosso sistema imune e atuam como filtros da
linfa.

A linfa é um liquido de aspecto viscoso e amarelado que circula através dessa
rede de vasos linfaticos, rica em proteinas, globulos brancos, microrganismo,
células mortas, células sanguineas, realizando trocas metabodlicas com as
células e em seguida é recolhida pelos vasos do sistema linfatico, retornando
aos ganglios. E pode também carregar bactérias e toxinas.

A drenagem linfatica facial é uma técnica de massagem no rosto muito eficaz
para melhoria da circulacdo sanguinea, ampliando a vascularizacao da regiao
onde ¢é aplicada.

A drenagem linfatica facial € muito indicada para pds-operatorio, pois quando
realizada na area da cirurgia ha a compreensao do liquido retido e sua
eliminacao de forma rapida pelo organismo evitando infecgoes.

Assim como a corporal, a drenagem linfatica facial também pode ser realizada
com uso de equipamentos.

As contraindicagdes da drenagem linfatica facial podem ser absolutas e
relativas.

Os ganglios linfaticos sao pequenas estruturas pertencentes ao sistema linfatico
responsavel por filtrar a linfa, produzir e remover as toxinas do organismo.

Os principais ganglios linfaticos superficiais da cabega sdo os linfonodos
occipitais, retroauriculares, preauriculares ou mastoide, parotideos superficiais,
submandibulares, submentonianos e cervicais.

O profissional que vai aplicar a técnica de DLM facial deve conhecer bem a
localizagao dos ganglios linfaticos da cabeca e a rede linfatica do rosto para que
possa executar corretamente as manobras da drenagem linfatica facial.



* As manobras de drenagem linfatica manual pelo método Vodder compreende
dois procedimentos basicos: evacuagao e captagao.

* As manobras da drenagem linfatica facial devem ser realizadas com pressao
suave, ritmo lento e constante, sempre na direcao proximal distal. Cada
manobra pode ser repetida de 7 a 10 vezes.



\J
AUTOATIVIDADE ,’_-:7‘/

1 Quais sdo as indicagdes da drenagem linfatica facial?

2 As contraindicagdes da drenagem linfatica facial podem ser absolutas e
relativas, explique qual a diferenga:

3 Quais sdao os principais ganglios linfaticos superficiais da
cabeca?

4 O que sao ganglios ou linfonodos linfaticos?

5 As manobras de drenagem linfatica manual pelo método Vodder
compreendem dois procedimentos basicos, quais sao? Descreva-os.

6 Como deve ser realizada a massagem de DLM facial?
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